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C? dân Florida ?ã tr?i qua ba c?n bão trong m?t th?i gian ng?n. ?? ??i phó v?i
c?ng th?ng, d??i ?ây là m?t s? ngu?n tài nguyên có th? giúp ??.

???ng Dây Tr? Giúp Kh?n C?p SAMSHA

???ng dây tr? giúp kh?n c?p v? n?n thiên tai c?a C? quan Qu?n lý D?ch v?
S?c kh?e Tâm th?n và L?m d?ng Ch?t Gây nghi?n (SAMSHA) cung c?p t?
v?n và h? tr? kh?ng ho?ng 24/7 cho nh?ng n?n nhân ?ang tr?i qua c?ng th?ng
v? c?m xúc liên quan ??n thiên tai. SAMSHA là m?t c? quan c?a B? Y t? và
D?ch v? Nhân sinh Hoa K? (HHS).

G?i 800-985-5990, truy c?p samhsa.gov/ ho?c nh?n tin TalkWithUS cho
ti?ng Anh ho?c Hablanos cho ti?ng Tây Ban Nha ??n 66746 ?? k?t n?i v?i
m?t t? v?n viên kh?ng ho?ng ???c ?ào t?o. 

???ng Dây Tr? Giúp Tâm Lý (Warmline)

G?i ?? trò chuy?n v?i m?t ng??i có th? tr? giúp trong nh?ng th?i ?i?m khó
kh?n. N?u quý v? ?ang g?p kh?ng ho?ng ho?c ch? c?n ai ?ó ?? nói chuy?n, tài
nguyên này có th? giúp ??. ???ng dây Warmlines có ??i ng? các nhân viên
???c ?ào t?o, nh?ng ng??i ?ã tr?i qua các khó kh?n v? s?c kh?e tâm th?n c?a
riêng h? và bi?t c?m giác c?n giúp ?? là nh? th? nào. Warmlines mi?n phí và
b?o m?t. ???ng dây Clear Warm Line có th? g?i ??n theo s? 800-945-1355. 4
gi? chi?u t?i 10 gi? t?i (Gi? Mi?n ?ông, ET) h?ng ngày.

Các Tài Nguyên Tr? Giúp Khác

Crisis Text Line: cung c?p h? tr? s?c kh?e tâm th?n mi?n phí, 24/7 và can
thi?p kh?ng ho?ng qua tin nh?n. Truy c?p crisistextline.org/ ho?c nh?n tin
HOME ??n 741741.
M?ng L??i 211 c?a United Way: h?p tác v?i hàng tr?m t? ch?c, doanh nghi?p
và c? quan chính ph? ?? cung c?p vô s? ngu?n l?c, bao g?m ch?m sóc s?c
kh?e tâm th?n và các d?ch v? c?ng ??ng và s?c kh?e ??a ph??ng. G?i 2-1-1,
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có s?n 24/7. Ho?c truy c?p 211.org.
Trung Tâm Tr? Giúp Gia ?ình ?o c?a H?i Ch? Th?p ?? Hoa K?: G?i 833-
492-0094.
???ng Dây Nóng C?a S? Tr? Em Và Gia ?ình Florida V? L?m D?ng: G?i
800-962-2873.
???ng Dây Nóng Qu?c Gia v? B?o Hành Gia ?ình: G?i 800-799-7233 ho?c
nh?n tin START ??n 88788.
???ng Dây Tr? Giúp Qu?c Gia v? T?n Công Tình D?c : G?i 800-656-HOPE.
???ng Dây Kh?ng Ho?ng và T? T? 988: cung c?p tr? giúp 24/7, mi?n phí và
b?o m?t cho các cá nhân g?p khó kh?n liên quan ??n s?c kh?e tâm th?n. G?i
ho?c nh?n tin 988. Ho?c truy c?p 988lifeine.org. 
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