Giup Tr? em ?ng phdv? Th?m h?a

Release Date: Th11l 24, 2020

Th?m h?a gay ra thay ??i to I?n trong cu?c s?ng c?a cac n?n nhan. Ph? huynh
va ng??i giam h? co th? mu?n xem xét cac cach ?? ti?p c?n con cai c?a h? khi
cac em ?ng pho v?i nh?ng thay ??i trong cu?c s?ng c?a minh ? nha va ? tr??ng
do cac c?n Béo Laura va Delta.

Gi?i quy?t cac Tac ??ng Tinh th?n c?a m?t Th?m h?a

Nh?ng tr? em ?a tr?c ti?p tr?i qua s? m?t méat va pha h?y, ho?c nh?ng tr? ?a8 xem
né trén truy?n hinh c6 th? ¢?m th?y ?au bu?n. Tr? em c6 th? b? m?t v?t nubi, ??
ch?i yéu thich ho?c ?? dung yéu thich khac. Tr? em c?n ???c tr?n an r?ng c?m
giac ?au bu?n la binh th??ng va ???c khuy?n khich ?? th?o lu?n v? ¢?m xuc c?a
cac em.

Tr? em co th? c6 nh?ng quan ng?i ma cac em khong th? bay t? rd rang. Ph?n ?ng
c?a cac em co th? khac nhau, tuy thu?c vao ?? tu?i, nh?ng co m?t s? ph?n ?ng
chung ??i v?i c?ng th?ng. Nh?ng d?u hi?u c?n [?uy ? tr? em c6 th? c?n ???c giup
?? ?? ?ng phoé sau cac tr?n bao g?n ?ay bao g?m:

Tr? em t? S? sinh ??n 6 tu?i: Tr? s? sinh va tr? nh? c6 th? d? cau k?nh h?n,
khoc nhi?u h?n binh th??ng, va c?n ???c an ?i nhi?u h?n tr??c khi th?m h?a x?y
ra. Tr? em m?m non va m?u giao c6 th? c?m th?y vé v?ng va s? héi v? vi?c xa
cach cha m?. Cac em co6 th? mut ngon tay cai ho?c té d?m tr? |?i.

Tr? em t? b?y tu?i ??n 10 tu?i: Nh?ng ??a tr? I?n h?n cé th? tr? nén b?n tam v?
th?m h?a va mu?n ndi v? né lién t?c. Cac em co th? lo s? th?m h?a s? x?y ra m?t
I?n n?a va co th? c6 ¢?m xdc t?c gi?n ho?c bu?n ba m?nh m?. Tr? em co hanh
??ng b?c phat c6 th? ?ang bay t? s? ?au bu?n va t?n th??ng. M?t ??a tr? co th?
c? x? nh? th? chdng khéng cé c?m xdc. C?m giac té li?t nay co th? la m?t 14 ch?n
c?m xuc b?o v? tr? kh?i b? t?n th??ng.

Tr? em t? m??i m?t tu?i ??n 18 tu?i: Thanh thi?u nién cé th? ph?n ?ng v?i cac

hanh vi m?0 hi?m, ch?ng h?n nh? lai xe li?u I?nh ho?c I?m d?ng r??u va ma tay.
Thanh thi?u nién cé th? b? choang ng?p b?i nh?ng c?m xdc méanh li?t c?a cac em
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va khdng th? ndi v? nh?ng c?m xuc nay.

D??i ?ay la m?t s? cach ?? giap tr? em ph?c h?i va ?ng pho v?i tinh tr?ng c?a
minh:

= H?n ch? th?i gian xem TV: Ph??ng ti?n truy?n thdng ??a tin d?n d?p v? th?m
h?a co th? khi?n tr? nh? va c? thanh thi?u nién s? hai.

= Duy tri théi quen: L?ch sinh ho?t c6 t? ch?c c6 th? khi?n tr? em ¢c?m th?y
tho?i mai h?n ho?c mang I?i ¢?m giac than thu?c. Khi tr??ng h?c va n?i gi? tr?
m? c?a tr? 1?i, hay gidp cac em tr? |?i cac ho?t ??ng binh th??ng bao g?m tr?
1?1 I?p h?c, tham gia ho?t ??ng th? thao va vui ch?i theo nhom.

= Danh th?i gian cho tr? em: Gidp tr? hi?u r?ng cac em ???c an toan va ???c
b?0 v? b?ng cach ndi chuy?n, ch?i ?0a va th?c hi?n cac ho?t ??ng gia ?inh
khac v?i cac em. ?? gitp tr? nh? ¢c?m th?y an toan va binh t?nh, hay ??c m?t
cu?n sach yéu thich ho?c ch?i m?t trd ch?i gia ?inh th? gian.

Hay ??t cau h?i v? ¢?m giac c?a tr? em v? tinh hu?ng ?a thay ??i c?a cac em.
Hay danh th?i gian no6i chuy?n v?i cac em v? th?m h?a, cho cac em bi?t la c4c em
c6 th? ??t cau h?i va chia s? nh?ng lo 1?ng ¢?ng nh? ph?n ?ng c?a minh. Vi?c
cho tr? em bi?t, ma khéng lam cac em choang ng?p v?i théng tin, nh?ng gi ?ang
X?y ra trong gia ?inh, v?i tr??ng h?c, va trong c?ng ??ng c?ng la m?t ?i?u

t?t.

Ph? huynh va ng??i giam h? nén tr? |?i cac cau h?i m?t cach ng?n g?n va trung
th?c va h?iy ki?n ??vay t??ng ??c?a tr?. Truy c?p nctsn.org/trauma-
types/natural-disasters ?? bi?t thém nhi?u y t??ng v? cach tr?n an tr? em r?ng cac
em an toan.

Cé&c Lién k?t H?u ich ??n Cac ngu?n Tr? giup:

Trang web c?a Trung tam Ki?m soéat va Phong ng?a D?ch b?nh cé cac ngu?n tr?
giup h?u ich cho tr? em t?i https://www.cdc.gov/childrenindisasters/index.html

CDC ?a vi?t m?t cu?n sach ho?t ??ng ?? cung c?p cho ph? huynh va giao vién
m?t ph??ng th?c t??ng tac ?? ndéi chuy?n v?i tr? em v? cach ?ng pho sau th?m
h?a. C6 th? s? d?ng trong tr??ng h?c, c?ng ??ng va gia ?inh ?? gidp tr? em néi
v? ¢?m xdc c?a minh sau th?m h?a va h?c nh?ng cach tich c?c ?? th? hi?n c?m
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xuac c?a minh trong nh?ng th?i ?i?m khdéng ch?c ch?n.
https://www.cdc.gov/phpr/readywrigley/documents/RW Coping After a Disaster 508.pdf

FEMA c6 m?t m?c ? trang web m?i ???c¢ c?p nh?t https://www.ready.gov/kids
danh ?? giap tr? em hi?u v? th?m h?a, va chu?n b? cho m?t ¢?n béo v?i cac tro
ch?i va cau chuy?n, b?ng ti?ng Anh va ti?ng Tay Ban Nha. Trang web c?a
FEMA: www.ready.gov/coping-with-disaster va www.fema.gov/children-and-
disasters.

Save the Children: truy c?p www.savethechildren.org va tim ki?m “Tips to Help
Kids Cope with Disaster” (H??ng d?n Giap ?? Tr? em ?ng ph6 v?i Th?m h?a).

Vi?n Nhi khoa Hoa K?: truy c?p www.healthychildren.org va tim ki?m

= = “Helping your Child Cope” (Giup ?? Con ?ng pho)
“Talking to Children about Disasters” (N6i chuy?n v?i Tr? em v? Th?m h?a)
“How Children of Different Ages Respond to Disasters” (Cach Tr? em ? cac

?? tu?i Khac nhau Ph?n ?ng v?i Th?m h?a)

National Child Traumatic Stress Network: www.nctsn.org

C? quan B?0 v? MAi tr??ng ?ang t? ch?c m?t lo?t h?i th?o:

https://www.epa.gov/la/public-meetings-and-events-louisiana.?? bi?t thém théng
tin, vui long lién h? Moraima Barron t?i mobarron@tthusc.edu ho?c theo s? 915-
215-6110.

?? bi?t thdng tin m?i nh?t v? C?n bé&o Delta, hay truy c?p trang m?ng
fema.gov/disaster/4570. ?? bi?t thong tin m?i nh?t v? Bao Laura, hay truy c?p
fema.gov/disaster/4559. Ho?c, theo doi tai kho?n Twitter c?a FEMA Khu v?c 6 t?i
twitter.com/FEMARegion6.
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