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H??ng d?n này tóm t?t cách các t? ch?c nên xem xét và qu?n lý nhu c?u thi?t b?
b?o h? cá nhân (PPE) c?a h? trong khi v?n ??m b?o vi?c b?o v? nhân viên trong
quá trình ?ng phó v?i ??i d?ch coronavirus (COVID-19).

M?c tiêu

Chi?n l??c Qu?c gia trong giai ?o?n COVID-19 v? Gi?i quy?t V?n ?? Thi?u Thi?t
b? B?o h? Cá nhân (PPE) nh?m ??m b?o vi?c b?o v? ch?ng l?i COVID-19 cho
các nhân viên y t?, ph?n ?ng viên ??u tiên và b?nh nhân b?ng cách th?c hi?n ba
nguyên t?c th?c hành chính: gi?m thi?u, tái s? d?ng và tái s? d?ng v?i m?c ?ích
m?i. Các ngành s? d?ng s?n ph?m PPE t??ng t? (ví d?: m?t n? phòng ??c N95)
nh? là m?t ph?n nhi?m v? thông th??ng c?a h? s? g?p thách th?c trong vi?c có
???c PPE trong khi ngu?n cung s?n có ???c ?u tiên cho các nhân viên y t? và các
ph?n ?ng viên ??u tiên. Các ngành có nhân viên c? s? h? t?ng quan tr?ng thi?t
y?u c?n PPE ?? th?c hi?n nhi?m v? c?a mình nên ti?p t?c làm vi?c v?i các nhà
cung c?p ?? mua ???c PPE c?n thi?t, nh?ng nên hi?u r?ng s? thi?u h?t s? còn
ti?p t?c. T?t c? các ngành nên th?c hi?n ngay các chi?n l??c ?? duy trì lâu dài
ngu?n cung PPE hi?n có và tìm các ph??ng pháp làm vi?c thay th? ?? gi?i quy?t
các thi?u h?t.

Chi?n l??c Duy trì Lâu dài cho các ??n v? Không thu?c L?nh v?c Ch?m sóc
S?c kh?e

M?t ph?n quan tr?ng trong vi?c th?c hi?n các chi?n l??c duy trì l??ng PPE lâu dài
là xác ??nh m?c ?? s? d?ng PPE phù h?p. Các ngành không thu?c l?nh v?c
ch?m sóc s?c kh?e nên xem xét c?n th?n li?u PPE có ???c yêu c?u b?i lu?t pháp
ho?c quy ??nh nh? là m?t ph?n c?a nhi?m v? th??ng xuyên c?a h?, ho?c li?u có
c?n thi?t ?? gi?m thi?u ph?i nhi?m c?a nhân viên ??i v?i COVID-19 hay không.
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N?u PPE ???c yêu c?u b?i lu?t pháp ho?c quy ??nh nh? là m?t ph?n c?a nhi?m
v? th??ng xuyên ???c th?c hi?n b?i các nhân viên c? s? h? t?ng quan tr?ng thi?t
y?u:

Kéo dài th?i gian s? d?ng c?a PPE không b? h? h?i, b? b?n không nhìn th?y rõ
và th?c hi?n các chính sách và quy trình tái s? d?ng PPE m? r?ng trên toàn c?
s?.
Thích nghi và th?c hi?n các chi?n l??c c?a Trung tâm Ki?m soát và Phòng
ng?a D?ch b?nh (CDC) v? ch?m sóc s?c kh?e ?? t?i ?u hóa ngu?n cung PPE
và thi?t b?, và các bi?n pháp th?c hành t?i ?u nh?t ?? duy trì ngu?n cung PPE.
Th?c hi?n các chi?n l??c kh? khu?n và tái s? d?ng các m?t n? l?c và phòng
??c nh? là các bi?n pháp d? phòng và ch?ng kh?ng ho?ng.
Hi?u và theo dõi các yêu c?u s? d?ng và t?c ?? s? d?ng PPE. S? d?ng công c?
tính t?c ?? s? d?ng PPE c?a CDC n?u quý v? ?ang thi?u m?t ph??ng ti?n ??
làm ?i?u ?ó.
S? d?ng các lo?i ho?c ngu?n cung PPE thay th? ?? h? tr? các ho?t ??ng c?n
thi?t. S? d?ng thi?t b? b?o v? h? hô h?p ?ã ???c phê duy?t b?i Vi?n Qu?c gia
v? An toàn Ngh? nghi?p và s?c kh?e (NIOSH) mà tr??c ?ây ch?a ???c C?
quan Qu?n lý Th?c ph?m và D??c ph?m Hoa K? (FDA) phê duy?t. Theo dõi
các trang web c?a FDA và C? quan Qu?n lý An toàn Ngh? nghi?p và S?c kh?e
(OSHA) ?? nh?n ???c các thông tin c?p nh?t và thông báo v? vi?c th?c thi m?t
cách tho?i mái h?n và Cho phép S? d?ng trong Tr??ng h?p Kh?n c?p.
Tham kh?o h??ng d?n t? NIOSH c?a CDC v? các chi?n l??c ?? duy trì lâu dài,
m? r?ng và ?áp ?ng s? thi?u h?t trong vi?c cung c?p m?t n? l?c và phòng ??c
(FFR) ???c s? d?ng trong các ??a ?i?m làm vi?c không thu?c l?nh v?c ch?m
sóc s?c kh?e, ví d? nh? là s?n xu?t và xây d?ng.

N?u PPE không ???c yêu c?u b?i lu?t pháp ho?c quy ??nh nh? là m?t ph?n c?a
nhi?m v? th??ng xuyên ???c th?c hi?n b?i các nhân viên c? s? h? t?ng quan
tr?ng thi?t y?u:

Th?c hi?n các bi?n pháp gi?m ph?i nhi?m, ch?ng h?n nh? các bi?n pháp ki?m
soát s? d?ng rào c?n (ví d?: kính ch?n Plexiglass, h? th?ng thông gió ???c c?i
thi?n) và th?c hành làm vi?c an toàn, ch?ng h?n nh? ?i?u ch?nh các ho?t ??ng
kinh doanh ?? t?ng kho?ng cách thân th? gi?a các nhân viên. Tham kh?o
H??ng d?n T?m th?i dành cho các C? s? Kinh doanh và Ch? Lao ??ng ?? L?p
K? ho?ch và ?ng phó v?i COVID-19 c?a CDC ?? xem xét thêm nh?m gi?m
nguy c? ti?p xúc t?ng th? t?i n?i làm vi?c.
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Không c? g?ng tìm cách s? d?ng PPE y t? ho?c công nghi?p cho nh?ng nhân
viên ?ó. PPE nh? v?y có kh? n?ng không s?n có và ???c yêu c?u s? d?ng cho
các ch?c n?ng c? s? h? t?ng quan tr?ng v?i m?c ?? ?u tiên cao h?n khác.
Kh?u trang ph?u thu?t ho?c m?t n? phòng ??c N95 là ngu?n cung c?p quan
tr?ng và ph?i ti?p t?c ???c dành riêng cho nhân viên y t? và nh?ng ph?n ?ng
viên y t? ??u tiên khác, theo khuy?n ngh? b?i h??ng d?n hi?n t?i c?a CDC.
Thay vào ?ó, hãy làm theo h??ng d?n c?a CDC v? vi?c s? d?ng các t?m che
m?t b?ng v?i ??n gi?n. CDC khuy?n ngh? nên ?eo kh?n che m?t b?ng v?i
trong môi tr??ng công c?ng, n?i khó duy trì các bi?n pháp giãn cách xã h?i
khác (ví d?: phòng ?i?u khi?n, khu v?c s?n xu?t), ??c bi?t là trong các khu v?c
di?n ra nhi?u ho?t ??ng chuy?n ti?p trong c?ng ??ng. 
Kh?n che m?t b?ng v?i ???c s?n xu?t th??ng m?i c?ng có th? b? thi?u; nhu
c?u ?ã t?ng lên khi ng??i M? chú ý ??n khuy?n ngh? g?n ?ây c?a chính ph?
Hoa K? v? vi?c s? d?ng chúng nh? m?t bi?n pháp b? sung cho H??ng d?n c?a
T?ng th?ng Hoa K? v? Coronavirus dành cho n??c M?, 30 Ngày ?? Làm ch?m
s? Lây lan. N?u kh?n che m?t ???c s?n xu?t th??ng m?i không có s?n, chúng
có th? ???c làm t? các v?t li?u ph? bi?n v?i chi phí th?p. Làm theo h??ng d?n
c?a CDC v? cách làm và s? d?ng kh?n che m?t b?ng v?i.

T?t c? các ngành nên tuân theo h??ng d?n c?a chính ph? Hoa K? ?? giúp nh?ng
nhân viên thi?t y?u nh?t nhanh chóng tr? l?i làm vi?c sau khi ti?p xúc v?i ng??i
nhi?m COVID-19, mi?n là nh?ng nhân viên ?ó không có tri?u ch?ng.

Mua PPE Trong Th?i gian Thi?u h?t

N?u sau khi gi?m thi?u nhu c?u v? PPE thông qua các chi?n l??c ???c mô t? ?
trên, PPE v?n b?t bu?c c?n ???c s? d?ng cho các nhân viên c? s? h? t?ng quan
tr?ng thi?t y?u ?? th?c hi?n nhi?m v? c?a mình, các t? ch?c nên:

Ti?p t?c làm vi?c v?i các nhà cung c?p thu?c khu v?c t? nhân thông th??ng và
thay th? ?? có ???c PPE. Có th? c?n xác ??nh nhi?u l?a ch?n v? các nhà cung
c?p và ?u tiên các nhu c?u ng?n h?n so v?i nhu c?u dài h?n.
N?u các nhà cung c?p không th? cung c?p cho nhu c?u c?a quý v? và PPE
???c yêu c?u kh?n c?p, hãy g?i yêu c?u h? tr? cho các c? quan qu?n lý tình
tr?ng kh?n c?p t?i ??a ph??ng ho?c ti?u bang. N?u c? quan qu?n lý tình tr?ng
kh?n c?p t?i ??a ph??ng không th? gi?i quy?t s? thi?u h?t PPE, h? có th?
chuy?n ti?p yêu c?u ?ó ??n ti?u bang. N?u ti?u bang không th? gi?i quy?t, h?
có th? g?i yêu c?u h? tr? ??n Trung tâm ?i?u ph?i Ph?n ?ng Khu v?c c?a
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FEMA.

B?t k? yêu c?u nào ??i v?i các c? quan ??a ph??ng, ti?u bang ho?c liên bang v?
vi?c cung c?p kh?n c?p PPE cho các nhân viên c? s? h? t?ng quan tr?ng thi?t y?u
c?n ph?i mô t? chính xác:

Các lo?i, s? l??ng c? th? (bao g?m nhu c?u 30, 60 và 90 ngày) và các ??a
?i?m c?n PPE;
Th?i gian d? ki?n cho ??n khi s? thi?u h?t tác ??ng ??n ho?t ??ng d?a trên t?c
?? s? d?ng PPE; và,
H?u qu? c?a s? thi?u h?t và kho?ng th?i gian tác ??ng c?a s? thi?u h?t.

Các Câu h?i Chính Tr??c khi ??a ra Yêu c?u

Quý v? có s? d?ng các nhân viên c? s? h? t?ng quan tr?ng thi?t y?u?
N?u không, quý v? không c?n PPE vào th?i ?i?m hi?n t?i. Nh?ng nhân viên không
thi?t y?u nên tuân theo các s?c l?nh yêu c?u ? nhà và th?c hi?n giãn cách xã h?i,
s? d?ng các l?a ch?n làm vi?c t? xa, v.v.

Quý v? ?ã th?c hi?n t?t c? các chi?n l??c gi?m thi?u s? d?ng PPE có th?
hay ch?a?
N?u ch?a, hãy tham kh?o h??ng d?n c?a CDC và các h??ng d?n khác ?? gi?m
ho?c lo?i b? nhu c?u v? PPE thông qua các gi?i pháp k? thu?t ho?c s?a ??i khác
??i v?i th?c ti?n kinh doanh.

N?u PPE v?n c?n thi?t, PPE có ???c yêu c?u b?i lu?t pháp ho?c quy ??nh
không?
N?u không, hãy s? d?ng kh?n che m?t. PPE nên ???c dành riêng cho nh?ng
nhân viên ph?i có nó ?? th?c hi?n các nhi?m v? thi?t y?u c?a h?.

Quý v? ?ã tìm ki?m c?u tr? theo quy ??nh ho?c các ph??ng án thay th?
???c phê duy?t hay ch?a?
N?u ch?a, hãy liên h? v?i c? quan qu?n lý yêu c?u s? d?ng PPE. Tham kh?o các
thông báo c?a FDA, NIOSH và OSHA dành cho EUA (Cho phép S? d?ng trong
Tr??ng h?p Kh?n c?p), gi?m c?ng th?ng theo quy ??nh và các l?a ch?n thay th?
?? gi?i quy?t nhu c?u v? PPE.

PPE c?n thi?t có ???c coi là “v?t t? y t? khan hi?m ho?c b? ?e d?a”* hay
không?
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N?u không, nhu c?u này c?n ???c gi?i quy?t thông qua th? tr??ng thông th??ng
c?a các nhà cung c?p; FEMA ch? liên quan ??n vi?c qu?n lý ngu?n PPE d? tr?
???c s? d?ng trong các c? s? ch?m sóc s?c kh?e.
*Xem “Biên b?n ghi nh? v? Phân b? m?t s? Ngu?n l?c v? S?c kh?e và Y t? Khan
hi?m ho?c B? ?e d?a ?? S? d?ng Trong n??c” PPE theo chính sách này bao g?m:
M?t n? phòng ??c N95 và nhi?u lo?i m?t n? có ch?c n?ng l?c khác; m?t n? làm
s?ch không khí; kh?u trang ph?u thu?t; và g?ng tay ph?u thu?t.

Quý v? ?ã xác ??nh ?úng nhu c?u ch?a?
N?u ch?a, áp d?ng h??ng d?n trên ?? mô t? chính xác nhu c?u PPE c?a quý v?.
Nh?ng chi ti?t này là c?n thi?t cho các c? quan chính ph? xem xét.

G?i yêu c?u h? tr?.

G?i yêu c?u h? tr? cho c? quan qu?n lý tình tr?ng kh?n c?p t?i ??a ph??ng ho?c
ti?u bang c?a quý v?. Ti?p t?c c? g?ng ?? mua ???c PPE thông qua th? tr??ng
thông th??ng c?a các nhà cung c?p vì không ph?i t?t c? các yêu c?u nh?n h? tr?
t? chính ph? s? ??u ???c ?áp ?ng.
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