Una tormenta de nieve puede ser de una nevada normal de unas horas a una ventisca de varios dias con nieve ventosa
que nubla la vista. Muchas tormentas invernales llegan con temperaturas peligrosamente bajas, fuertes vientos, hielo,
aguanievey lluvia helada. Una de las mayores preocupaciones es que el clima invernal puede causar interrupciones
en los servicicios de energia eléctrica, calefaccién y comunicacién durante muchos dias seguidos. Las nevadas fuertes
y el frio extremo pueden tener efectos serios en toda una regién. Las carreteras cubiertas de hielo pueden causar
accidentes serios y a veces algunas personas mueren luego de estar en temperaturas frias por demasiado tiempo.
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PRUEBA TU \AONOCIMIENTO

/. Escalofrios incontrolables, pérdida de memoria,
balbuceos, dificultad para hablar y cansancio son signos
de qué condicién relacionada al clima frio

eEstoy
en riesgo?

2. ;Cierto o falso? La ropa mojada enfria el cuerpo
rapidamente.

Casi todas las personas
en los Estados Unidos
pueden verse afectadas
por tormentas invernales
o frio extremo.

3. ;Por qué no deberias comer nieve?

4. Las senales de congelamiento son:
a. Pérdida de sensacion en dedos de manos y pies,
I6bulos de los oidos, punta de la nariz
b. Entumecimiento
c. Piel palida o grisacea
d. Todas las anteriores
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“EROE.’ Para obtener mas informacion y datos sobre tormentas invernales y frio extremo, visita
o http://www.ready.gov/es/ninos/conoce-los-hechos/tormentas-invernales-y-frio-extremo
http://www.bt.cdc.gov/disasters/winter/
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Ready

Prepare. Plan. Stay Informed.

Lonmentas Linverales
IFife I=5caremme ~

re parm‘e

" ANTES _

Ve Prepara un equipo de emergencia.
# Hazun plan de comunicacion familiar.

Ve Ayuda a tus padres a esparcir arena sobre las aceras y los
caminos. Ayuda a hacerlos menos resbaladizos.

Ve jAsegurate de usar ropa caliente y de tener mantas extras!
« Trae las mascotas adentro.

DURANTE ——=———

Ve iPermanece adentro! Las aceras pueden ser muy
resbaladizas y puedes hacerte dafo si te caes.

& Siestas afuera ayudando a palear nieve, asegurate de
ponerte un sombrero. Ayuda a que no pierdas calor
corporal.

PALABRAS
IMPORTANTES

Congelamiento Una condicion médica
que provoca que la piel o los tejidos
del cuerpo sufran dafnos a causa del
congelamiento. Es mas comun en
las partes del cuerpo que estan mas
lejos del corazén y expuestas como
los dedos de las manos y los pies, las
orejas y la nariz.

Hipotermia Una enfermedad que se

« Usa mitones. Son més calientes que los guantes.

« Cubrete la boca con una bufanda para proteger los
pulmones del aire frio.

« Ponte ropa seca cuando entres a la casa.

« Avisale a un adulto inmediatamente si no puedes sentir los
dedos de las manos o los pies, las orejas o la nariz, o si se
ven palidos. Necesitas ver a un médico.

« Avisale a un adulto inmediatamente si no puedes parar de

presenta cuando la temperatura
corporal cae por debajo de lo que el
cuerpo necesita para estar saludable
y funcionar adecuadamente. Es lo

opuesto a un golpe de calor.

lluvia helada Lluvia que se congela
cuando llega al suelo y forma una
capa de hielo sobre las carreteras,
las aceras, los arboles y las lineas
eléctricas.

Agaam’eve Lluvia que se convierte en
hielo antes de llegar al suelo.

titiritar, no puedes recordar las cosas, si te sientes cansado
o si notas cambios en tu forma de hablar. Podrias tener
hipotermia y podria ser peligroso.

DESPYES.

« Continta vistiendo en capas, usa un sombrero, bufanda 'y
mitones o guantes. Te ayudaran a mantenerte caliente y
evitaran que te congeles.
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, Para obtener mas informacion y datos sobre tormentas invernales y frio extremo, visita
“EROE http://www.ready.gov/es/ninos/conoce-los-hechos/tormentas-invernales-y-frio-extremo
o http://www.bt.cdc.gov/disasters/winter/




