Transcripcién - Seguridad Contra Incendios

Los incendios...pueden ser cambiantes, impredecibles y extremadamente peligrosos. Pueden empezar
por una pequefia llama y extenderse muy rapidamente...Amenazando vidas y destruyendo la propiedad.
Después de un desastre, puede iniciarse un incendio a partir de cables eléctricos dafiados, fugas de gas
natural o gas propano; por la mezcla de materiales peligrosos incompatibles y por el uso inadecuado de
velas y fosforos.

"Medidas de seguridad contra incendios"
"El rol de los miembros del equipo de CERT”

Dado que los bomberos no podran responder de inmediato en todas las zonas afectadas, los miembros
del equipo de CERT se entrenan para cortar los servicios y apagar pequefios incendios antes de que se
extiendan. Cudndo y cémo utilizar un extinguidor de incendios es un componente importante del
entrenamiento practico de CERT.

- jFuego apagado! - jFuego apagado!
- Retrocediendo.
- Retrocediendo.

-El equipo de CERT es importante para la comunidad porque, tras un desastre, hay veces en que los
bomberos u otros socorristas se ven desbordados. Los miembros de CERT brindan atencién hasta que
lleguen los profesionales. Tras un desastre, el rol de los miembros del equipo de CERT es evaluar la
situacidn, y, si es seguro, extinguir pequefios incendios. Ensefiamos a los miembros de CERT a apagar
pequefios incendios. Especificamente, les ensefiamos a utilizar un extinguidor y a apagar pequefios
incendios.

-Los miembros de CERT deben comprender pueden hacer mucho bien sin necesariamente apagar el
incendio; simplemente, alejando a otras personas del peligro. La seguridad es siempre la prioridad
numero uno del miembro de un equipo de CERT y de su compafiero. Y el miembro del equipo debe
tener eso siempre presente en todo lo que haga.

-Debe cuidar de si mismo; ésa es la regla nimero uno: cuidarse a si mismo y a su compafiero tras un
desastre. Les ensefiamos a apagar incendios, pero, probablemente, mas que nada, les ensefiamos a
tenerles respeto a los incendios.

-Si hay un incendio en una casa, no queremos que, por ser miembros de CERT, sientan que pueden
ingresar a la casa en llamas a buscar victimas. Por eso, les ensefiamos a tenerle respeto al fuego. No
entre y se convierta en una victima usted mismo.



Los equipos de CERT nunca deben ingresar a un edificio lleno de humo. Pero si ven un incendio en un
edificio, o incluso afuera, deben notificarlo a la brigada de bomberos.

-Entonces, tratamos de recalcarle a la gente no sdlo que Si, puedes hacer esto, puedes usar este
extinguidor que sacaste de la pared, y puedes tirar, apuntar, apretar y rociar. Pero también debes saber
cuando no debes o no puedes estar ahi.

-Lo mas importante para cualquier miembro de CERT es saber hasta dénde llega su rol, y cuando debe
hacerse cargo la brigada de bomberos.

“Demo del equipo de CERT Apagado de incendios”

Miembros del equipo de CERT hardn una demostracién de las estrategias apropiadas para extinguir un
pequeiio incendio.

-Se puede salir por ahi. Se puede salir por alla.

- Bien. ¢Listo? ¢Crees que podemos hacer esto?

- Probando.

- Tirando. iProbando!

-¢Nos acercamos?

-Eh, si, nos acercamos.

- jAcercandonos!

- iAcercandonos! jApuntar! jAccionar! jRociar! jFuego apagado!
-iFuego apagado!

- Retroceder.

- Retrocediendo. Inspeccionar. Inspeccionar. Parece que estd bien.
- Retrocediendo.

- Retrocediendo.

"Peligros de los incendios"

Los incendios son peligrosos porque pueden extenderse muy rapidamente. En menos de 30 segundos,
una pequefia llama puede descontrolarse por complete y transformarse en un voraz incendio. El calor,
las llamas y el humo son, todos, mortales. Si bien el mero calor de un incendio puede matar, el humoy
los gases toxicos del incendio a menudo inhabilitan y matan a las personas antes que las llamas. Por lo
general, cuando un incendio empieza, puede no producir mucho humo. Pero, rdpidamente, puede



cambiar y producir humo denso y negro que se extiende desde el techo hacia el piso. Respirar incluso
pequefias cantidades e ese humo y esos gases toxicos puede hacer toser a las personas
incontrolablemente. El humo también puede ser muy desorientador. Dado que los incendios pueden
cambiar muy rapidamente, los miembros del equipo de CERT deben intentar apagar sélo pequeiios
incendios cuando sea seguro hacerlo.

"Quimica del fuego"

Para que se inicie y alimente un incendio, se necesitan tres elementos. Ellos son: "calor, combustible y
oxigeno." Juntos, estos tres elementos generan una reaccion quimica que es el fuego. Para elevar la
temperatura de un sélido, liquido o gas, hace falta calor. Lo que se quema es el combustible; puede ser
sélido, liquido o gaseoso. Para que el fuego arda, se necesita oxigeno. Estos tres elementos--
combustible, calor y oxigeno-- crean y alimentan un incendio. Cuando alguno de esos tres elementos se
elimina, y se interrumpe la reaccién, el fuego dejara de arder. Saber qué alimenta al incendio es muy
importante, porque determina cémo puede extinguirse el incendio.

Los bomberos clasifican a los incendios de acuerdo al tipo de combustible que se estd quemando. Los
incendios Clase A se alimentan de materiales combustibles comunes, como papel, tela y madera. Los
incendios Clase B se alimentan de liquidos inflamables, como la gasolina; y de combustibles liquidos,
como liquido para encender carbones y querosén. Los incendios Clase C involucran a equipos eléctricos
energizados, como cables o motores. Cuando se corta la fuente de alimentacion, el incendio
generalmente se convierte en un incendio Clase A. Los incendios clase D son causados por metales
combustibles, como magnesio y titanio. Los incendios Clase D no suelen ocurrir en dreas residenciales.

"Extinguidores"

Los miembros de los equipos de CERT son entrenados para apagar pequefios incendios con
extinguidores portatiles. Debe usarse un extinguidor de polvo quimico seco, el tipo mas comun de
extinguidores portatiles. Los extinguidores de polvo quimico se clasifican en Clase A, B, y C, de acuerdo
al tipo de incendio. Recuerde: los incendios Clase A involucran a materiales combustibles comunes. Los
incendios Clase B involucran a liquidos inflamables, y los incendios Clase C involucran a material
eléctrico energizado. Operar un extinguidor portatil es facil una vez que uno conoce los pasos
involucrados. Los extinguidores portatiles poseen cuatro componentes: una manguera o boquilla, un
mandmetro, un asa de transporte con un accionador y el cilindro. El rango estdndar para disparar un
extinguidor de polvo quimico seco es de 2,5 a 3,5 metros. Utilizar un extinguidor es una destreza. Los
miembros del equipo de CERT deben practicar con el extinguidor, para sentirse comodos al usarlo.
Siempre se debe operar el extinguidor portatil en forma vertical. Cuando opere un extinguidor, apunte a
la base del fuego.

Recuerde la palabra T.A.A.R., por: Tire, Apunte, Apriete y Rocie. Primero, tire del pasador de seguridad,
ubicado en el asa. Deberd retorcerlo para romper el sello. Antes de acercarse al fuego, pruebe el
extinguidor para asegurarse de que funcione. Luego, al avanzar hacia el fuego, apunte la manguera o
boquilla a la base del fuego. A continuacion, cuando esté dentro del rango de operacién del extinguidor-



-de 2,5 a 3,5 metros-- apriete el accionador del extinguidor. Luego, rocie la base del fuego con el polvo
guimico seco, hasta que el fuego se apague.

-iFuego apagado!
"Evaluacién"

Antes de que el miembro del equipo de CERT y su compafiero decidan usar un extinguidor, hay varias
preguntas que formularse como parte de la evaluacion: ¢Es el incendio suficientemente pequefio para
combatirlo? ¢ Tenemos el tipo correcto de extinguidor? ¢Es el extinguidor suficientemente grande para
apagar el fuego? ¢Podremos escapar segura y rapidamente del drea si intentamos apagar el incendio? El
area ¢esta libre de otros peligros, como fragmentos que puedan caer? Si puede responder si a todas
esas preguntas, puede intentar apagar el incendio. Si responde no a cualquiera de ellas, aléjese del area
de inmediato. Si queda atrapado en una casa cuando se ha desatado un incendio, salga de inmediato.
Cierre todas las puertas al irse, para que el fuego se extienda mas lentamente.

“Procedimientos de extincion de incendios de CERT”

Como miembro de un equipo de CERT, es importante que siga los procedimientos de CERT cuando deba
enfrentarse a incendios. Primero, debe evaluar la situacién y determinar qué acciéon desea emprender.
En todas las situaciones, eso significa que su seguridad y la de su compafiero son lo primero. La
evaluacidn es un proceso que se usa para tomar decisions y actuar de forma apropiada. La evaluacién es
un proceso continuo. Si las condiciones cambian, debe reevaluar su curso de accidn para adaptarse a las
condiciones cambiantes.

-Observe antes de saltar. No se precipite a hacer cosas.< Salga, observe, y piense de qué forma hacer las
cosas. Se encuentra en un entorno poco familiar, aunque se trate de su propio jardin; por eso, salga y
preste atencion.

-La casa luce intacta; usted entra, pero hay un agujero en el piso, y se huele y escucha el gas que escapa
e inunda el lugar cerrado. Usted va afuera a cortar el gas, pero no puede. Eso es un peligro. Retroceda.
Encinte el lugar y evite que otras personas ingresen a él.

-Hay situaciones-- como con la electricidad. La gente tiende a pensar que cuando la electricidad se corta
a causa de un desastre, estd cortada en todos lados. No entendemos que la misién de la empresa de
energia es mantener el suministro de energia, y no mantener la energia cortada.

Recuerde siempre hacer estas preguntas: El incendio, é es suficientemente pequefo para combatirlo?
¢Podremos combatir el incendio con seguridad? ¢ Contamos con el equipo apropiado? El area, éestd
libre de otros peligros? El edificio ¢ estd firme estructuralmente? ¢Podremos escapar mi compaiiero y
yo?

Utilice siempre su equipo de seguridad: su casco, anteojos, mascarilla, guantes y botas. Utilice todo su
equipo todo el tiempo.



-Es importante utilizar el equipo correcto y conservar juntas todas las piezas. La gente tiende a usar
partes del equipo; poseen trajes parciales y no quieren utilizar todo el conjunto. Por desgracia, recién
cuando te cortas la cabeza te das cuenta de que deberias haber usado el casco.

-La idea detras de esto es la misma idea que hay detras de los cinturones de seguridad. No sabes cuando
te veras involucrado en un accidente, no sabes qué sucederad. Si llevas el casco puesto cuando algo caiga
inesperadamente sobre tu cabeza, ese casco hard una gran diferencia para ti.

Los miembros de CERT son entrenados para trabajar siempre con un compafiero. Si esta realizando una
evaluacidn y pensando qué estrategia debe adoptar en la situacidn, consulte con su compafiero y
desarrollen un plan de accidn.

-El sistema de trabajo con un companero existe desde siempre. Nunca vas a nadar solo, nunca buceas
solo, nunca haces nada solo. La premisa es que, si algo me ocurre, pueda enviar a alguien a buscar
ayuda.

-Ensefiamos a trabajar con un compafiero, para contar siempre con al menos otra persona. Y,
realmente, es por una cuestidén de responsabilidad. Si-- Dios no lo quiera-- usted y yo estamos
trabajando, revisando un edificio, y yo ingreso sola, o ingresamos juntos y algo sucede, no hay forma de
gue nadie sepa que necesitamos ayuda. Y es una cuestidén de responsabilidad y seguridad, porque no
gueremos convertirnos en parte del problema, sino en parte de la solucidn.

Los incendios pueden extenderse mucho mas rapido de lo que cree. Tenga siempre dos maneras de salir
del area del incendio. Es necesaria una segunda ruta de escape, en caso de que la ruta de escape
principal quede bloqueada. Los miembros del equipo de CERT haran una demostracion de los
procedimientos adecuados para apagar un pequefio incendio. Primero, estdn vestidos con su equipo de
seguridad apropiado, y trabajan junto a su compafiero. Cuando advierten el incendio, evaltan la
situacidn recolectando datos, como la magnitud del incendio, la direccién del viento y determinando
cOmo escaparian si el incendio adquiriera mayores proporciones. Si determinan que la situacion es
segura, avanzan hacia el incendio. El primer miembro del equipo trata de apagar el fuego, mientras el
segundo miembro cuida a su compafiera y esta atento a cualquier condicién cambiante. El segundo
miembro del equipo de CERT actua resguardando al primero. El miembro del equipo de CERT utiliza el
método T.A.A.R. para apagar el fuego.

-iFuego apagado!
-iFuego apagado!
- Retroceder.

- Retrocediendo.
-Inspeccionar.

-Inspeccionar. Parece que esta bien.



- Retrocediendo.
- Retrocediendo.
"Cosas importantes a recordar"

Si se encuentra en un edificio daifiado, coloque siempre el dorso de la mano sobre las puertas cerradas
antes de abrirlas, empezando por la parte inferior de la puerta, y moviendo el dorso de la mano hacia la
parte superior. No toque la manija de la puerta antes de probar la puerta con la mano. Si la puerta esta
caliente, hay fuego detras de ella. No ingrese a la otra habitacidn. Repito: no ingrese. Si abre la puerta,
alimentara el fuego con mas oxigeno. Salga del edificio y notifique a la brigada de bomberos. Cuando sea
posible, circunscriba el incendio manteniendo las puertas cerradas. El humo asciende por naturaleza. Si
debe salir de un edificio en llamas, hagalo avanzando por el piso, donde hay menos humo. Recuerde
cual es el rango efectivo de su extinguidor. No se acerque mas de lo necesario--de 2,5 a 3,5 metros--
para apagar el fuego. Inspeccione el incendio para asegurarse de que se haya apagado y de que
permanezca apagado. Inspeccione el incendio localizando cualquier fuente potencial de re-ignicién,
como un material ignifugo profundo.

“Repaso”

Como en todas las operaciones de CERT, la seguridad es su prioridad nimero uno. Repasemos: Utilice
su equipo protector. Trabaje con un companero y un equipo. Planifique un ingreso y una salida seguros.
Manténgase a distancia segura frente a un incendio, y en posicién segura. Apague los pequefos
incendios utilizando el equipo adecuado. Utilice el método T.A.A.R. para operar los extinguidores. Y
recuerde: es mejor notificar a los socorristas profesionales sobre la existencia de un incendio que
arriesgar su vida o la vida de su compafiero al intentar apagar un incendio demasiado grande. Los
incendios son peligrosos y pueden cambiar rapidamente. La seguridad de los miembros del equipo de
CERT es siempre la prioridad nimero uno.



