
 

पप ॉ द से छुटकाया ऩामें 
फाढ़ के फाद, आऩके घय भें पप ॉ द ऩैदा हो जाएगी। मह आऩको फीभाय  

कय सकती है। आऩको अऩने घय को साप कयना ऩड़गेा। 

वह चीजें हैं जो 2 मा अधधक ददनों के लरए गीरी थीॊ उनको ननकार रें।  

वह चीजें हैं जो 2 ददनों के लरए गीरी यहीॊ, अगय आऩ उन ऩय इसे नहीॊ 
देख सकें  तब बी उन ऩय पप ॉ द ऩदैा होनी शरुू हो गई है।  
 

अगय आऩ उन्हें गभम ऩानी भें धो ना सकें , कऩड़ ेके फने साभान को फाहय 
ननकार रें। वह साभन बी फाहय ननकार रें जजस ेआसानी स ेसाफ़ नहीॊ 
ककमा जा सकता (जैसे की चभड़ा, कागज, रकड़ी, औय कारीन)।  
 

सख्त सतह वारी चीजों को साफ़ कयने के लरए ब्रीच का प्रमोग कयें 
(जैसे कक पशम, स्टोव, लस ॊक, कुछ खास ककस्भ के खखरौने, काउॊ टय की ऊऩयी 
जगह, फ़्रटैवमेय, प्रेटें, औय उऩकयण)।  

इन चयणों का ऩारन कयें:  
 

● ब्रीच को कबी अभोननमा मा अन्म क्रीनय के साथ ना लभराएॊ।  

● यफड़ के ज त,े यफड़ के दस्ताने, चश्भे औय N-95 भखुौटा ऩहन रें।  

● जफ आऩ ब्रीच का उऩमोग कयें, उस वक्त ताजी हवा ऩाने के लरए 
खखड़ककमों औय दयवाजों को खोर दें।  

● 1 गरैन ऩानी भें ब्रीच का अधधक से अधधक 1 कऩ लभक्स कयें।  

● वस्त ुको ब्रीच औय ऩानी के लभश्रण के साथ धोएॊ।  

● अगय वस्त ुकी सतह खुयदयी है, सख्त ब्रश के साथ सतह को यगडें।  

● वस्त ुको साप ऩानी के साथ धोएॊ।  

● वस्त ुको सखुाएॊ मा इसे स खने के लरए फाहय यख दें।  
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