
Kit de emergencia 
LISTA DE VERIFICACIÓN

General
Almacene todos sus suministros en una tina de plástico que sea fácilmente accesible.

Agua
Tres galones de agua por persona, suficiente 
para tres días, para beber e higiene.

+ + +

Alimentos
Al menos un suministro de alimentos no perecederos 
para tres días. No olvides un abrelatas manual.

Medicamentos Recetados 
Por lo menos una semana de medicamentos. 
No te olvides de los medicamentos sin receta.

Dinero en Efectivo 
En caso de que los cajeros automáticos no estén 
disponibles o los sistemas de tarjetas de crédito/
débito no estén funcionando.

Documentos Importantes 
Copias de cualquier documento que no pueda 
perder, junto con su plan de emergencia familiar.

Artículos de Cocina 
Utensilios, tazas, línea de productos para la cocina 
tupperware, servilletas, corbatas de plástico, bolsas 
de basura y toallitas desinfectantes.

Higiene Personal 
Toallitas húmedas y desinfectante de manos. Además, 
no te olvides de cepillos de dientes y pasta de dientes.

Mantas y Ropa
Mantenga un juego de ropa y mantas de 
repuesto para mantenerse caliente y seco.

Radio
Radio a manivela o de manivela, preferiblemente 
una radio meteorológica NOAA.

Linterna
No olvides las pilas extras. Considera 
agregar algunos palos de luz.

Kit de Primeros Auxilios y Máscara Anti-Polvo 
Para cualquier necesidad médica y para 
ayudar a filtrar el aire contaminado.

Mapa Local y Silbato 
Úselo para pedir ayuda y evacuar 
sin GPS si es necesario.

Cargadores de Teléfonos Celulares 
Incluyen un cargador solar y/o bancos de energía 
completamente cargados (deberán ser recargados).

Láminas de Plástico y Cinta Adhesiva 
Para ayudar a refugiarse en el lugar si es necesario.
También considere la cuerda de nylon.

Llave y Alicates 
Para apagar los servicios públicos. Herramienta 
multiusos / multifuncional también.

También Considere
Calentadores de manos, fósforos impermeables, 
guantes, navajas y extintores.




