FEMA

To Thong tin
Gitr An toan cho Tré em Sau Bao Harvey

bay la thoi diém kho khin cho nhitng ngudi di phai di tan ciing nhu nhiing nguoi da co thé tro
vé nha va nhin thay tham trang bao di gay ra cho mai am cua ho.

Mac du Siéu bao Harvey da di qua, hién van ton tai rat nhiéu méi nguy hiém dang quan ngai vi
quy mo thiét hai cua bao qua lon. L lut la tham hoa thién nhién pho bien nhat tai Hoa Ky, hang
nam gay ton that dén hang ty d6 la cho cac gia dinh va doanh nghiép.

Diéu quan trong 1a phu huynh va ngudi giam ho thuc hién theo cac khuyén nghi duai day dé giir
cho tré em duoc an toan va thoai mai trong suot qué trinh cho dgi va phuc hoi.

Giai quyét Anh hwéng vé Tam ly caa Thién tai

Muc thiét hai qua I6n do thién tai nay gay ra c6 thé 1am cho nguoi dan cam thay choang ngop.
Nha cira bi pha hity va gia dinh, bé ban tach roi nhau c6 thé gay nhiéu cing thang va lo ling cho
tré em. Piéu hét sirc quan trong la ding lo di nhitng anh hudng caa bdo dén tré em trong cac khu
vuc nay hoic nhitng em da bi mat thd cung, dd choi yéu thich hodc quy vat khac. Ching cé thé
khong hiéu hét nhitng gi dang xay ra.

Dé gilip tré phuc hoi hoac doi phé vsi tinh hinh, sau day 1a mot s6 1oi khuyén hitu ich gidp tré
lay lai cam giac an toan:

e Han ché thai gian xem TiVi: Nhiéu tin tac vé tham hoa trén dai truyén hinh cd thé
gay cam giac s¢ hdi ¢ cac em nho va su bat an & cac em thanh thi¢u nién.

e Duy tri Chwong trinh Sinh hoat: Gilp con quy vi cam thdy nhu cugc sdng cac em
van con co cdu, nham tao cho tré thém su thoai mai hodc cam giac quen thugc. Khi
trrong hoc va nha tré mé cira tro lai, hdy gidp tré quay lai vaéi sinh hoat thuong ngay,
bao gom di hoc, choi thé thao va tham gia vui choi vai ban be.

e Danh Thei gian cho Tré: Gilp tré hiéu ring chiing dang an toan va duoc bao vé
bang céch tro chuyén, vui choi va ciing tré tham gia sinh hoat gia dinh. Dé gidp cac
bé nho tudi c6 duoc cam giac an toan va binh tinh, hdy doc sach cho bé nghe hoic
choi mét tro choi gia dinh dé thu gian.

bung quén rang quy vi c¢é thé hoi han tré vé tinh hinh hién tai. Danh maot it thoi gian tro chuyén
vai tre ve cac su kién, cho ching biét chiing c6 thé thiac mic va chia sé lo ling va phan @ng cua
minh vé nhitng gi dang xay ra. Quy vj ciing nén cho tré biét, nhung dung gay ap dao vei qua
nhiéu thdng tin, nhitng gi dang xay ra trong gia dinh, truong hoc va cong dong.
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Phu huynh va ngudi gidm ho nén tra 16i thac mic cua tré mot cach ngan gon, trung thuc va cho
con minh co hoi chia sé y kién. Truy cap nctsn.org/trauma-types/natural-disasters dé tim hiéu
thém veé cach tran an tré em.

Duéi ddy 1a mot sé thong tin gilip quy vi chuan bi cho céc sy kién thién tai trong twong lai:

An toan véi Nwéc Li

Thudong xuyén theo doi con quy vi va dung cho tre choi dua trong hoac xung quanh
cac viing nudc ld. Tinh trang dudi nudc & tré em khong can mat nhiéu thoi gian va
khdng can nhiéu nuéc. Trong nhiéu truong hop tré em bi dudi nudc, tré dang dugc
mot hogc ca hai phy huynh tréng ching va chi roi tam kiém soét cia cha me 5 pht
dong ho.

Biét chd nao bi & dit va dung cho tré choi gan cac ranh, duong/ong thoat nudc mua
vi chling ¢ thé té vao hodc méc ket trong dé hoic gap nguy hiém dudi nuéc.

Biét trong nwéc co gi Vi tré choi trong nudc bi 0 nhiém c6 thé mac bénh hozc b ran,
chuét hay dong vat hoang da khéac can.

Canh giac véi day dién hoac ngudn dién 50ng vi cac dén duong va day dién
bi dit c6 thé van con dién trong d6. Tré em tiép xuc véi cac ngudn dién nay co
thé bi giat chét ngudi, di 1a do dung trong nuéc hay tiép xUc truc tiép.

Tim hiéu them truc tuyén tai www.ready.gov/floods.

An toan Khi Mt Dién

Khéa cira. Nhiéu nguoi dy trir nudc trong bon tam hay xd dé udng hoic giat gidl. Pat
tat ca moi thir trong mot phong tam va khda cta lai dé tranh truong hop cac em bé
mai biét di leo vao trong do. Truong hop nay co thé gay nguy hiém duoi nudc.

Hay than trong khi sir dung nén. Quy vi co the da xai hét pin va Can phai dét nén.
Nhé xem chirng cac em nho choi gan cac ciy nén va dung quén tat nén.

Tat may xe. Nhiéu ngudi ¢6 thé sac dién thoai di dong va céc thiét bi dién tu khac
trong xe khi khdng c6 dién. Nhé ding cho tré em leo Ién xe va day can sé vao sb
chay.

Pé ¢ ngoai. Néu quy vi cé may phat dién chay bang gas/propan, ding bao gio chay
may trong tang ham hoic nha dé xe dang dong.

Tim hiéu thém truc tuyén tai www.redcross.org/prepare/disaster/power-outage.

Niém vui cho Tré

Céc tro choi board game: Chon cac trd choi khdng két thic qua nhanh. Candy
Land, Chutes and Ladders, va Monopoly la nhiing tro choi tuyét voi cho moi lia tuoi.
Céc tro choi bai nhu Go Fish, War hay Concentration ciing cé thé mang lai nhieu
niém vui.
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« Musical Chairs: Néu nha c6 dién va quy vi c6 it nhat ba nguoi choi nhi, quy vi c6
thé choi tro choi musical chairs. Lay tui dau, chan hay goi lam ghé néu khéng gian
choi bi han ché.

e Simon Says: Tro choi Simon Says giup tre rén luyén ky nang nghe va c6 thé gitp
giai téa mot phan nang lugng tich Iy bén trong nguoi.

o Tap thé duc: Bao gom céc hoat dong cd thé duoc day trong lop thé duc the thao cia
tré, nhu nhay day, hit dat, nhay bat va the duc gian co. Cac hoat dong nay rat tot cho
viéc tiéu huy nang Iugng cho nhirng tré em bi mac ket trong nha.

* Xay phéo dai: Chong goi va chan Ién va cho tré thoai méi xay dung phéo dai theo tri
tuong tugng. Tro choi nay co thé lam giam cang thang cho ca tré va quy vi.

e Lam hea si: Lon hay nho, tré em nao ciing thich sang tao.

Céc lién két hiru ich

e www.ready.qgov/coping-with-disaster

e T6 chuc Cuu tro Tré em (Save the Children): truy cap www.savethechildren.org va tim
kiém "Tips to Help Kids Cope with Disasters" (Cac Khuyén céo Gitp Tré Di pho voéi
Thién tai).

e Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky (American Academy of Pediatrics): truy cap
www.healthychildren.org va tim kiém
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o

o

"Helping your Child Cope" (Gilp Con Tré Bdi pho)

"Talking to Children about Disasters" (Chuyén trd vé&i Tré vé Thién tai)

"How Children of Different Ages Respond to Disasters” (Tré em Khac Tudi Phan
rng Nhu thé nao trudc Thién tai)

“How to Prevent Carbon Monoxide Poisoning” (Cach Ngin ngtra Ngo doc
Carbon Monoxide) va

“Flash Flood Recovery” (Phuc hoi sau L Quét).

e Mang ludi Hb tro Tré em bi Chan thuong Tam ly Qudc gia (National Child Traumatic
Stress Network): www.nctsnet.org
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