
 

 Keeping Children Safe after Harvey 8_30 (Urdu) 

  

 حقائق نامہ
                      

 محفوظ رکھناکے بعد بچوں کو  یطوفان ہارو

 بھی جو گھر اور ان لوگوں کے لئے  چھوڑنا پڑا تھااپنے گھروں کو  ہںمشکل وقت ہے جنہ کیا ہی ان لوگوں کے لئے

 دیکھا ہے۔نقصان  پہنچنے والا اپنے گھروں کو جنہوں نے اور گئے ہیںآ واپس 

بہت سے خطرات  کی وجہ سے پیدا ہونے والےنقصانات  پیچھے رہ جانے والے تاہمہے،  ایگزر گ یاگرچہ طوفان ہارو

ہر سال  اس سے آفت ہے، اور یسب سے عام قدرت لابیس ںیم کہیامر ۔ضرورت ہے یرکھنے ک ںیذہن م اب بھی کو

 اربوں ڈالر کا نقصان ہوتا ہے. وں کوخاندانوں اور کاروبار

کے عمل  یانتظار اور صفائ کہ تا ںیسفارشات پر عمل کر لیذمنرجہ ہے کہ  یاور سرپرستوں کے لئے ضرور نیوالد

  ۔سکیں رکھاور پر سکون  اپنے بچوں کو محفوظ  کے دوران وہ

 نمٹنا اثرات سے  یکے جذبات یتباہ

اور خاندان اور دوستوں  یتباہ ی، گھروں کبہت زیادہ اور ناقابلِ برداشت ہو سکتا ہےنقصان ہونے والا  وجہ سے  یآفت ک

نظر انداز نہ  اس بات کوہے کہ  یضرور ہیہے.  یکر سکت دایپ شیاور تشو ذہنی دباو   ادہیبہت ز میںبچوں  یحدگیسے عل

اپنے پالتو جانور،  جنہوں نے اور ںیرہتے ہ ںیجو ان علاقوں م ا ہےپر کس طرح اثر انداز ہوتطوفان بچوں  ایساکہ  ںیکر

 رہا ہے. ایکہو کہ  ںیسکتے ہ ںیوہ مکمل طور پر سمجھ نہ دی ہیں۔کھو  پسندیدہ چیزیں گرید ایکھلونے،  دہیپسند

 وہ دوبارہ  تا کہذیل میں کچھ مفید مشورے دیئے گئے ہیں مدد کرنے کے لئے،  ںیبچوں کو اس صورتحال سے نمٹنے م

 :کریںمحفوظ محسوس 

 کو بچوں  چھوٹوں جیکورکی شدید  ایڈیمتباہی کے بارے میں  :دیکھنے کے وقت کو کم کریں یو یٹ

 ۔ی ہےکرسکت شانینوجوانوں کو پر اور اسکے ساتھ ساتھخوفزدہ 

 اپنے  یاب بھ انہیں سےیج یہ خیال پیدا کرنے میں مدد کریں کہاپنے بچوں  :پر عمل کریںمعمول  کیا

دلاتا کا احساس  اپنائیت محسوس کر سکتے ہیں یا یہ انکو پرُسکونکا احساس ہے  جس سے وہ زیادہ  معمول

انہیں معمول کی عام  تو کھل جائیںدوبارہ  کرنےوالے ادارے دیکھ بھال یک وںجب اسکول اور بچ ہے۔

پوں کی کے گرو لوںیاور کھ لوںی، کھروم کلاس دوبارہ سرگرمیاں دوبارہ شروع کرنے مدد دیں۔ ان میں

 یں۔سرگرمیاں شامل ہ

  ی دوسر کر، اور  لیکھانکے ساتھ ، کے کر تیبچوں کے ساتھ بات چ :گزاریںوقت  ساتھان کے

 ۔ںیہ سے حفاظتکہ وہ محفوظ اور  دیںمدد  ںیسمجھنے م ہیکو  میں حصّہ لے کر ان وںیسرگرمگھریلو

کر  کتاب پڑھ  دہیپسندانکی نے کے لئے، دیمدد  ںیچھوٹے بچوں کو محفوظ اور پرسکون محسوس کرنے م

 میں حصّہ لیں۔ وںیسرگرم ای لیکھ گھریلو تسکین بخش  ایسنائیں، 

 

واقعات کے بارے انُ کے ساتھ ان  ۔ہے کیسوالات سے پوچھنا ٹھ ںیان حالات کے بارے م انُ سے ہیکہ  یںمت بھولیہ 

خدشات  پنےوالات پوچھنا اور اکے بارے میں س صورت حالاس کہ  ںیبتائ ںیانہ ،گزاریںکچھ وقت نے کے لیے بات کر

 ہے درستیہ بتانا بھی  دئیے بغیرمعلومات بہت زیادہ اور بے ضروری بچوں کو،  کا اظہار کرنا درست ہے۔اور ردعمل 

 ۔ہو رہا ہے ایک ںیم یونٹیاور کم کے ساتھ ان کے اسکول میں، خاندانکہ 

   

انکی راے  اپنے بچوں سے ں اور یسے جواب د یمانداریا اور سوالات کا مختصر چاہیئے کہ وہ اور سرپرستوں کو نیوالد
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تحفظ کا احساس کیسے دلایا جاے   کو بچوںکے لیے کہ جاننے ایسے مزید خیالات  ۔ںیپوچھکے بارے میں   الاتیخ اور 

   ۔پر جائیں   disasters-types/natural-nctsn.org/trauma  اس ویب سائیٹ

 

 :نیچے دی گئی ہیںکچھ معلومات  لئےیمدد کرنے ک یآپ ک ںیم رہنے اریکے واقعات کے لئے ت یتباہ ںیمستقبل م

 حفاظت سے یپان کے لابیس

 بچوں کو  کودیں نہیں۔ ںیلیکھپانی اور اسکے قریب کے  لابیسکہ وہ  اپنے بچوں پر مسلسل نظر رکھیں

 ےبچ ڈوب جانے والے ں،یم واقعاتبہت سے ایسے  ۔لگتا ہے ںینہ یپان ادہیاور زمیں زیادہ وقت ڈوبنے 

دونوں  ای کیامیں سے  نیاس وقت والد وہ اور وقت کے لیے نظر سے اوجھل ہوے  تھےپانچ منٹ سے کم 

 کی نگرانی میں تھے۔ 

 نالوں  ی ندی یا،  طوفانکے گڑھوں  ینکاس یک یاور بچوں کو پان ہے یئمتاثر ہو کس جگہ نیکہ زم ںیجان

ڈوبنے انکے  ای ںیپھنس جاتے ہ ں،یتے ہسکاندر گر  اسکے وہ ونکہیک منع کریں لنےیسے کھ نزدیک کے

 کا خطرہ ہوتا ہے۔

 انکو ای ںیہ سکتےہو  ماریب بچے والے لنےیکھ ںیم یکھڑے پان ہ آلود  ونکہیک ہے ایک ںیم ینکہ پا ںیآگاہ رہ 

 کاٹ سکتے ہیں۔  یجنگل گریاور د چوہے کی قسم کےسانپ، 

 اورسٹریٹ لائٹس  سے  ہو سکتا ہے کہ کیونکہ پر نظر رکھیںکے ذرائع  یبجل ای تاروںیا زندہ  ویلائ 

کھڑے ہوئے  ے ، خواہبچ کے سے تاروں میں کرنٹ دوڑ رہا ہو۔ ایسے  یبجل پانی میں ڈوبے ہوے  

جھٹکا بجلی کا مہلک  انکو تو سے چھو جائیں ذرائع ، بجلی کے انِبراہ راست ای ذریعےی کے پان

 لگ سکتا ہے۔

  مزید جاننے کے لیے آن لائینwww.ready.gov/floods      پر جائیں۔  

 

 بجی چلے جانے پر حفاظتی تدابیر

 

  بھر  یکو پان وںیاور بالٹ نہانے کے ٹبدھونے کے لئے اپنے  ای نےیبہت سے لوگ پ  رکھیں۔دروازہ بند

نہ چڑھ تا کہ چھوٹے بچے اس پر  ںیاور اسے بند کرد یںرکھ ںیم غسل خانے کیا زیہر چ دیتے ہیں۔

 ۔خطرہ ہوسکتا ہےاس سے بچوں کے ڈوبنےکا . ںیسک

 موم کو  وںاور لوگ ںیہ یشروع ہوسکت ختم ہونا اںیٹریب  ر رہے ہیں تو خیال رکھیں۔استعمال ک ںیاموم بتگر ا

اور ان کو  پر نظر رکھیںان کے ارد گرد چھوٹے بچوں  نے کی ضرورت ہو سکتی ہے۔استعمال کر ںایبت

 بجھانا نہ بھولیں۔ 

 ہو سکتا ہے کہ ، کی غرض سےکرنے  چارجیکو ر کٹرانکسیال گریفون اور د لیس  دیں۔ بند کر اںیگاڑ

 ںیم یکہ بچے گاڑ ی بنائیںنیقییہ  ۔یںآن رکھ ںیکار یاپن ۓچارجر استعمال کرنے کے لگاڑیوں کے لوگ 

 ڈال دیتے۔  ںینہ ںیم ئریگ اسکو اور جاتے چڑھنہیں 

 ہ تہ یہے تو اسے کبھ ٹریجنر سے چلنے والا نی/پروپسیاگر آپ کے پاس گ  یں۔چھوڑ دمیں جگہ  یکھل

 ئیں۔ چلا ںینہ ںیم راجیبند گ ایانے خ

  آن لائینoutage-www.redcross.org/prepare/disaster/power  پر مزید معلومات حاصل کریں۔ 

 بچوں کے لیے تفریح

 اور  ،یڑھیاور س پیرا شوٹ نڈ،یل ینڈیک ں۔جو بہت جلد ختم نہ ہو منتخب کریں لیکھایسے :لیبورڈ کے کھ

تاش کے کھیل کہ  حتی   لے جا سکتے ہیں۔یکھ ںیعمر م یبھ یکس مونوپلی ایسے زبردست کھیل ہیں جو 

   ش، وار یا کنسنٹریشن بھی گھنٹوں تفریح فراہم کر سکتے ہیں۔فِ گو جیسے 

http://nctsn.org/trauma-types/natural-disasters
http://www.ready.gov/floods
http://www.redcross.org/prepare/disaster/power-outage
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 :لیکھ چیئرزمیوزکل آپ بھی ہیں تو بچے ادہیاس سے ز ای نیاور ت پاور اگر آپ کے پاس   میوزکل چیئرز 

کے طور پر  ںویکو کرس وںیتک ایکمبل  کے بیگ، تہہ کیے ہوے   نیباگر جگہ کم ہے تو  ۔ںیسکتے ہ

 ۔جا سکتا ہے ایاستعمال ک

 ں کے لیے تویصلاح یسننے ک یبچوں ک جوہے  لیکھ کیسائمن کا کہنا ا یا سائمن سَیز: سائمن کا کہنا ہے

دیتا ہے جو انکے اندر محبوس ہو جاتی مدد مل  ںیمکو استعمال کرنے  یس توانائمفید ہے اور یہ انکی ا

 ہے۔ 

 :سے   یرس ے جِم کی کلاسوں میں کر سکتے ہیں۔ ان میںبچ شامل کریں جو اںیسرگرمایسی  ورزش

 اج خرے اک یتوانائ کیان بچوں  ہیسٹریچنگ کی مشقیں شامل ہیں۔ اور  جمپنگ جیک، ڈنڈ نکالنا ،چھلانگ 

 ۔ںیگئے ہ کر رہ پھنس ںیجو گھر م ی ہیںکے لئے بہت اچھ

 کرنے  ریقلعہ تعم اپنا خیالیآزادانہ طور پر  ںیاور انہ ں،یکر اکٹھااور کمبلوں کو  وںیتک :ںیکر ریقلعہ تعم

 بھی۔  اکاور آپ ، دباؤ دور کر سکتا ہےذہنی  اان ک ہی ۔ںید

 تا ہے۔ ی محسوس کرہر بچہ،جوان یا بوڑھا تخلیقی کام کر کے خوش :تصویریں بنانا یا پینٹ کرنا  

 

 لنکس دیمف
 

 disaster-with-www.ready.gov/coping 

  :بچوں کی حفاظتwww.savethechildren.org                                                       پر جائیں اور

“Tips to Help Kids Cope with Disasters”  پر کلک کریں۔ 

  :امریکن اکیڈمی آف پیڈیاٹرکسwww.healthychildren.org پر جائیں اور مندرجہ ذیل کو تلاش کریں:    

o “Helping your Child Cope”  

o “Talking to Children about Disasters”  

o “How Children of Different Ages Respond to Disasters” 

o “How to Prevent Carbon Monoxide Poisoning” and 

o “Flash Flood Recovery”. 

  www.nctsnet.orgNational Child Traumatic Stress Network:  

 

http://www.ready.gov/coping-with-disaster
http://www.ready.gov/coping-with-disaster
http://www.savethechildren.org/
http://www.healthychildren.org/
http://www.nctsnet.org/

