Hoi néng co thé gay tir vong khi khién co thé con ngudi vrot qua gidi han chiu dwng. Trong diéu
kién cwc noéng va dd Am cao (khi khéng khi &m va cam giac nhép nhap), co thé phai hoat dong nhiéu
hon @& duy tri nhiét d& & mirc binh thuwéng va gitk cho co thécam thay thoadi mai. Mot séng nhiét 1a
khoang thi gian ma diéu kién cwc ndng kéo dai, va thwdng di kém véi dd dm cao. Nhirng tinh trang
nay c6 thé gay nguy hiém cho nhirng nguoi khdng thé tw cham séc ban than dung cach.

Téi cé gap
nguy hiém
khong?

C6 thé bi 6m néu ai do & trong
diéu kién cwc nong kéo dai qua
l&u hoac luyén tap qua muirc so
v&i tudi hodc tinh trang thé chét
ctia ho. Diéu kién cuc néng cé
thé nguy hiém hon dbi véi ngudi
gia, tré nhd va nhirng nguwoi bi
6ém hoé&c qua can. Nhirng nguoi
séng & thanh phd cé thé cé nguy
co cao hon vi bé tbng va nhya
dwdng trir nhiét 1au hon va téa
nhiét ca dém, vi vay ban dém
khéng mat nhw & cac vung co it
bé tong.

Ban c6 biét?

Nhiét do la nguyén nhan gay tlr vong hang

dau lién quan dén thoi tiét tai Hoa Ky.

KIEM LAl / THUC TE

1. Chi s nhiét la:

a. s Fahrenheit cho ching ta biét thoi
tiét thwe sw ndng nhw thé nao véi do
4m va anh néng ca ngay

b. mlrc gia cha chi phi lam néng

c. mot loai nhiét ké

2. Thiy t6t nhat dé bao vé ban than trong

sudt qua trinh xay ra séng nhiét la:

a. Tranh xa 4nh ndng mét troi

b. S& dung quat hoac ngdi trong phong
diéu hoa nhiét d6

c. T&m voi hoa sen hodc tdm bdn béng
nwéc lanh

d. Tranh hoat dong thé chéat va & bén
ngoai

e. TAt c& nhirng diéu trén

3. Bung hay Sai? Trong diéu kién cwc néng,
ban nén udng nhiéu nwéc, ngay ca khi
ban khong khat.
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Dé biét themdir lied'va théng tin vé.dieu kién cwc néng, hay truy cap
http:// www.ready.gov/kids/know-the-facts/extreme-heat
http://emergency.cdc.gov/disasters/extremeheat/

HAY LA MOT NGUO'I HUNG! “http://www.noaawatch.gov/ithemes/heat.php




NV

Ready

Prepare. Plan. Stay Informed.

Cuwre Nong
Hay san

" TRUGC KHIXAY RA

v Tao bd dung cu dung trong trwdng hop khan cép.
v Lap ké hoach lién lac véi gia dinh.
v Che rém & clra sb bj hat ndng sang hoéac chiéu.

TRONG KHI XAY RA — &=—"%—"

v Khéng bao gi¢ dwoc ngéi hoac bé vat nudi trong xe da
dau.

v O trong khu vic c6 diéu hoa khong khi cang lau cang tét.

v Choi cac mén thé thao hoac trd choi trong nha.

v Ubng nhiéu nwéc. Day la may diéu hoa cla co thé ban!

v M&c quan 4o rong rai sang mau. Ban c6 biét rang mau t6i
hép thu anh sang mét trei khong?

v Doi mii c6 vanh rong dé bao vé mét va dau.

v Danh thoi gian tai cac khu ve c6 diéu hoa nhiét dé & dia
phwong, nhu thw vién hay rap chiéu phim.

SAU KHI XAY RA — &

v Khéng an bat ky thirc an nao trong td lanh néu ban bi mét
dién trong hon mot ngay. Thirc &n cé thé héng va sé khién
ban bj 6m.

TP CAN
BIET

Do &m

Lwong hoi nwéce trong khdng
khi. D6 &m khong nhin thdy
dwoc va cé thé khién sw db
md héi ¢ it tac dung hon.

Nhiét do
Thuwéce do lwong d6 ndng hoac
lanh.

Dot Quy Do Nhiét
Khi nhiét 6 co thé Ién qua cao
va c6 thé lam cho ngu®i nao do
thd gép, cdm thay chéng mat,
ndén mira, dau dau hodc cam
thdy mét mai. Diéu nay co thé
gay chét nguoi.

Chirng than nhiét cao

Mét tinh trang nguy hiém khi
co thé hép thu nhiéu nhiét hon
murc c6 thé thai trir.
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