


HAY LA MOT NGU'Ol HUNG!

HERO:

Than gii Nha Gido,

Chao mirng dén véi gido trinh Hay La M6t Ngwoi Hung ciia FEMA, mét hanh trinh gido duc ting cwéng
kha nang chuan bi (rng pho trong trwérng hop khan cap! Chuwong trinh chéo nhiéu gido trinh, dwa trén tiéu
chuén dworc thiét k& nhdm trang bi cho hoc sinh 1&p 1 va 2 kién thirc, hiéu biét va ki ndng ctru mang can
thiét dé chuan bj 'ng pho véi mét loat cac tinh hudng khan cap va tham hoa khac nhau.

Béng cach tham gia ba bai hoc yéu cau, ca nhan hoc sinh sé hiéu dwoc viéc chuan bi (rng pho trudc
tham hoa c6 y nghia nhw thé nao trong bdi canh gap nguy hiém trong thé gi¢i thwe. T4t ca cac hoat dong

hoc tap déu quan trong théng qua tim hiéu thwc té hop tac va chia sé.

Dén bai hoc cubi cuing, hoc sinh sé tré thanh “nhirng ngwoi hiing” khi cac em tao dwng
Sach S&n Sang cua chinh minh vé viéc chuén bj ng phoé trong trudng hop khan cép.
St dung ky ndng giao tiép va s sang tao, cadc em sé tao ra nhan thirc vé viéc chuan
bi trng pho trong trwdng hop khan cép gitra ban be, gia dinh va cong déng nha trudng.

Hiéu biét gilip kha nang (rng pho! Chung t6i hy vong chuong trinh nay sé gidp quy Vi,
hoc sinh va gia dinh th4y sin sang &ng pho.

Tran trong,

Ban Bé & FEMA

Bai 1:
Siéu Str Ménh: Tim Hiéu Thuc Té 5

Cac Cau Héi Can Thiét:

Truong hop khén cép la gi? Tham
hoa tw nhién la gi? Nhing loai trurong
hop khan cép nao khac nhau cé thé
anh huéng dén em?

Muc Tiéu Hoc Tap:

Hoc sinh sé...

« Xac dinh cac trwong hop khan cap
c6 thé anh hudng dén hoc sinh va
coéng dong

« Giai thich nguyén nhan (hoac nguy
co) cla cac trwong hop khan cép
khac nhau dwa trén vung dia ly, khi
hau hoac mua

+ Xac dinh cac méi nguy hiém cho
moi ngui trong cac tredng hop
khan cép khac nhau

Tai Liéu Phat Tay Cho Hoc Sinh:
Mé Ta Piéu Nay! 15

http://www.ready.gov/kids

Mye lye

Cac Siéu Anh Hung,
Hay San Sang! 16

Cac Cau Héi Can Thiét:

Lam thé nao em/gia dinh em c6 thé
chuén bj (rng phé trong truong hop
khén cép hodc thién tai? Em/gia
dinh em ¢6 chuén bj khéng?

Muc Tiéu Hoc Tap:

Hoc sinh sé...

+ Xac dinh diéu gi can lam véi bo
dung cu dung trong trwedng hop
khan cép

+ Lap ké hoach lién lac dé chia sé
V@i gia dinh hoc sinh

« Danh gia ké hoach va bo dung cu,
va xac dinh cach slra va cai thién
chung

Tai Liéu Phat Tay Cho Hoc Sinh:
Chung Ta B3 San Sang! 21

Bai 3:
Chung Ta Biét Nhirng Gi
Can Phai Lam! 22

Cac Cau Héi Can Thiét:

Em cén lam gi trong truong hop khén
cép? Céc hanh déng an toan trong céac
tinh hubéng khéan cép khéac nhau la gi?

Muc Tiéu Hoc Tap:

Hoc sinh sé...

. Xac dinh va chi ré cac hanh vi va
cac budc an toan vé cach trng pho/viéc
can phai lam trong tinh hudng khan cap
(vi du nhw, chay nha, lbc xoay, thoi tiét
khac nghiét)

Tai Liéu Phat Tay Cho Hoc Sinh:

Hay Cung Nhau An Toan! 25
Phu luc:

Ngudn Tro Giup Bb Sung 26
Tiéu Chuan Gigo Duc 27
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yhiav

Giao trinh Hay La Ngw&i Hung cua

nha gido cua thé ky 21!

Linh Hoat & BDa BDwoc Gido Vién Hiéu Dinh

Cac gio vién giau kinh nghiém da xay dwng va xem xét gido trinh nay nham
dam bao no lién két voi cac tiéu chuén hién hanh va két hop cac thuc hanh

gido duc hién hanh Biét rang méi I&'p hoc déu la duy nhét, cac bai hoc dwoc
thiét ké dé rat linh hoat. Quy vi c6 thé muén ap dung cac hoat déng vao nhu

cau va sbé lvong hoc sinh clia minh hodc cong tac véi ddng nghiép giang day
mon hoc khac.

Thé Ky 21

Cac bai hoc dwoc thiét ké cho hoc sinh phat trién va luyén tap cac ky nang
quan trong ctia thé ky 21, chdng han nhu: tw duy phan tich, sang tao, giai
quyét vat dé, giao tiép va cong tac, tw duy va nghién ctru doc 1ap, hiéu théng
tin va phuwong tién truyén théng, kha néng Ianh dao va trach nhiém.

Dwa Trén Dw An

Cac hoat dong lay hoc sinh 1am trung tam va hwéng dan béi cau héi. Ba
bai hoc nay c&n clr vao nhau dé tra |6i nhirng cau héi sau day: Truong hop
khén cép la gi? Nhitng loai trirong hop khén cép khac nhau nao cé thé énh
hudéng dén em? Em/gia dinh ciia em c6 thé chuén bi iing phé trong triong
hop khén cép hodc thadm hoa nhw thé nao? Em cén lam gi trong truong hop
khén cép? Hoc sinh chirng minh hiéu biét cta minh vé c4c tai liéu qua cac
bai danh gia khac nhau va dy an trén toan nhém.

Pa Linh Vwc & Gido Trinh Chéo
Céc hoat déng hoc tap bao quat cac chi dé khac nhau va két néi véi mot sd
mén hoc cbt 16i, bao gdm ngdn ngtr Tiéng Anh, khoa hoc, dia ly va strc khée.
(Xem trang 27 trong phan Phu Luc dé& xem danh séach day da céac tiéu chi ma
mdi bai hoc phai dap ¢ng.)

Dit Trong Piém Vao Thé Gi¢i Thuwc Té Tang
Kha Nang Ban Than

Phwong phap gido duc dwa trén niém tin rang hoc sinh
duwoc tao dong lwe dé hoc tap va hiéu biét nhiéu hon
khi cac em c6 thé lien hé mét chi dé véi cude sbng
cla minh. Bai hoc cho hoc sinh co hdi nhan thirc

vé thé gidi quanh cac em — dén tan khu vyc hang

x6m clia cac em — va roi tac dong thé gidi clia cac

em mot cach tich cwe va thyc té!

FEMA dwoc thiét ké danh cho quy vi,

Chung t6i mudn nghe
y kién ctia quy vi!

Chia sé kinh nghiém hoc tap cla
quy vi va cong tac clia hoc sinh va
két ndi v&i cac nha gido duc khac
trén khap dat nwéc bang cach truy
cap http://lcommunity.fema.gov
hodc lién lac v&i FEMA tai dia chi
Ready@fema.dhs.gov. Quy vi
cling c6 thé chia sé vé&i chung toi
vé nhirng kinh nghiém cta quy vi,
béng cach st dung ky tw bat diu
bang dau thang #ReadyKids@
Readygov!

http://www.ready.gov/kids
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56 thanh phn <

Hay La Ngwei Hung da phat trién mot sd thanh phan nham hé tro gidng
day, mé réng hiéu biét ctia hoc sinh va théng bao cho cha me va céng déng
vé viéc chuan bi (rng pho trong cac trworng hop khan cép . Nhiéu théng tin
sau day da dwoc dwa vao bai hoc va cé thé xem trén trang web clia FEMA
(www.Ready.gov/kids). Ty tim hiéu va lam quen véi chang trwdc khi giang
day bai dau tién.

//

Trang Dinh Vi Ban D6
http://www.ready.gov/kids/
maps

Ban dé tuong tac cua Hoa Ky
cho phép quy vj tim hiéu thém
vé cac bién cb gan day va cac
loai thién tai ma méi tiéu bang

T& Théng Tin Biét R6 Sw Viéc

vé Tham Hoa
http://www.ready.gov/kids/
know-the-facts

15 tor théng tin tai vé cé céac théng tin vé
nhikng viéc cén lam truée, trong va sau khi
X3y ra thién tai cu thé

c6 nguy co gap phai Lap K& Hoach
Tao B6 Dung Cu http://lwww.ready.gov/kids/
http://www.ready.gov/kids/build- | — s make-a-plan
a-kit : — = Théng tin vé tdm quan trong cua
Théng tin vé ly do tai sao chiing ta e — — viéc xay dung ké hoach lién lac
can bé dung cu dung trong truong . - v0i gia dinh va loi khuyén cho
hop khén cép va danh muc kiém : == | tré em va nguoi I6n vé céch xéy
tra tai vé danh cho c3 tré em va : dung ké hoach
nguwoi Ién

Trang Danh Cho Cha Me
http://www.ready.gov/
kids/parents

Loi khuyén va cac duong lién
két hiru ich cho cha me dé
hwéng dén tré em chuén bij
trong trirong hop khén cép va
Ioi khuyén tir cac chuyén gia
tam ly tré em vé céch giip tré
dbi pho trong va sau khi xay
ra thién tai

Hai Tro Choi Trwe Tuyén*
http://www.ready.gov/
kids/games

Kiém tra hiéu biét cta hoc sinh
vé mét loat céc truong hop khén
cép va hé tro gidng day céch

xay dung bd dung cu dung trong
truong hop khan cép hoan chinh!

*Duoc thiét ké cho déi tuong tré hon nhung
van rét tha vi dé choi!

Giao trinh
http://lwww.ready.gov/
kids/educators

Ngoai cac bai hoc cho hoc sinh tiéu
hoc, chuong trinh con dwa vao cac
giao trinh danh cho hoc sinh trung
hoc co sé& va phé théng.

Trang Web cuia Déi Tac va Bwéng Lién Két
Nguén tro' gitip bd sung va théng tin hiru ich c6
thé xem & trang 26 trong Phu Luc.

http://www.ready.gov/kids 4
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Siéu S&r Ménh:
Tim Hieu Thuwc Teée

Trwdng Hop Khan Cép
va Tham Hoa Tw Nhién

Th&i Gian Can Thiét:

Nam tiét hoc, méi tiét kéo dai 30 dén 40 phuat*

- Tiét Dau — S I\’/Iénh'Gi(yi Thiéu vé D@ Liéu Trong Ngay dbi voi
Trwong Hop Khan Cap, Tham Hoa Thién Nhién va Chay Nha,
Viét vao Sach S&n Sang

« Tiét Hai — S Ménh D@ Liéu Trong Ngay vé Truwdng Hop Cup
Dién; Viét vao Sach S&n Sang

- Tiét Ba_— S& Ménh D@ Liéu Trong Ngay vé Sam/Sét; Viét vao
Sach San Sang

- Tiét B6n — S Ménh D{ Liéu Trong Ngay vé LG Lut; Viét vaoa
Sach San Sang

« Tiét Nam — S& Ménh Dir Liéu Trong Ngay vé& Tham Hoa Theo
Lwa Chon cla Gi&o Vién; Viét vao Sach S&n Sang

*Tim kiém céc di¥ liéu thuc té cho mét thdm hoa trong ting tiét
hoc.

/

vk il

.
Tl el 1
e
- :

Tai Liéu Phat Tay
Cho Hoc Sinh:
- Mé Ta Diéu Nay!

Téng Quan Bai Hoc:

Tinh hubng khan cép va thdm hoa thién nhién
la nhirng khai niém dang so doi voi tré em.
Tuy nhién, tré c6 thé thdy yén tam va co thé
&ng pho véi tinh hubng khi dwoc day vé
nhirng tinh huéng nay - nhirng gi c6 thé xay
ra, cac em can phai lam gi dé chuén bj rng
pho va nén lam gi khi mét sy viéc nhuw vay
xay ra. Bai hoc gidi thiéu nay dau tién sé dinh
nghta cac tinh huéng khan cép va cac tham
hoa thién nhién. Tap trung vao nhiéu tham
hoa c6 thé anh hwdng dén cac em, hoc sinh
nhd tudi hon sé hoc dwoc cac di liéu thuce té
quan trong va viét sach dé chia sé kién thirc
v&i nhau.

Ky Nang Hoc Tap Thé Ky 21

« Sang Tao va béi Méi

« Giao Tiép va Hop Tac
« Hiéu Théng Tin

http://www.ready.gov/kids

Ngudn Tiép Liéu/Chuan Bi:

 Sao ra tai liéu phat cho hoc sinh

» Tai vé‘ va in cac ban sao cua 15 T Théong
Tin vé Tham Hoa ti dia chi http://www.
ready.gov/kids/ know-the-facts

+ Gidy biéu dd, but danh dau

» 10 to gidy co dong ké duc 16 va 3 chiéc
dinh nhé cho méi hoc sinh

» D6 trinh bay: Bat danh dau, bat chi mau,
but mau, giay thd cong

« Binh nwéc va xd day phéng/ngén

« May tinh, may chiéu/bang trang twong tac

* Truy cap Internet va may tinh

Muc Tiéu Hoc Tap:
Hoc sinh sé...

tai dia phwong clia ching

khac nhau

Cac Cau Hoi Can Thiét:

Bai 1: Siéu Str Ménh: Tim Dir Liéu

+ Xac dinh rd cac tinh hudng khan céap cé
thé anh huéng dén hoc sinh va cong déng

* Giai thich nguyén nhan (hoac nguy co)
cla cac truong hop khan cap khac nhau
dwa trén vung dia ly, khi hau hoac mua

+ Xé&c dinh cac méi nguy hiém cho moi
ngwoi trong cac trwdng hop khan cép

Truong hop khén cép la gi? Thdm hoa tw
nhién la gi? Nhiing loai trurong hop khan cép
nao khéc nhau cé thé dnh huéng dén em?

S
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Trwong hop khan cép:
thoi diém khi sw viéc ng-
hiém trong xay ra va can
giup d& ngay lap tic

Thién tai: tinh huéng khan
cép gay ra thiét hai lon
ddi v&i con ngudi hay mot
khu vure

Tham Hoa Thién Nhién:
hién twong nao do xay ra
trong tw nhién, déi khi do
thoi tiét hoac khi hau gay
ra, c6 thé gay ra thiét hai
ddi v&i ching ta hodc moi
tredng xung quanh chung
ta

v

http://www.ready.gov/kids

/. Thao Luan Gi&i Thiéu

Cac trwong hop khan cap:

H&i hoc sinh: Tir “trirong hop khan cp” nghia la gi? Xem cach hoc sinh phan &ng véi cau
héi. Giai thich rang trworng hop khan cép la khi co sy viéc nghiém trong xay ra va can cé
sw tro giup ngay lap tire. Héi hoc sinh: Mot loai trirong hop khén cép la gi? Pua ra vi du
vé céc tinh hudng cho hoc sinh va dat cau héi liéu d6 cé phai la cac truong hop khan cap
hay khéng (vi du nhw, mét vu chay nha so véi viéc bi anh chi em l1ay mét db choi, viéc nga
xe dap so v&i viéc chiéc xe bi nd 16p). Khi hoc sinh tré & cau hdi, yéu cau cac em dirng &
hai vj tri khac nhau trong I&p - mét vi tri dwoc chi dinh cho trwong hop khan cép, vi tri kia
cho céac trwong hop khéng phai la khan cép.

Lai khuyén!
Tao lap mét mang lwéi tir trén bang hay trén gidy vé biéu dd ma quy vi va hoc
sinh c6 thé déng gdp cac tlr nglr lién quan dén ti trwdng hop khan cap, chang
han nhw: “nguy hiém,” “quan trong,” “nguy co,” “s¢ h&i.” Y&u ciu hoc sinh vé
tranh va giai thich tinh huéng ma cac em nghi la trudng hop khan cap. Néu co
thé, hoc sinh cé thé viét cac tir phan anh nhirng gi cac em dang nghi 1a “quan
trong”, “nghiém trong”, “nguy hiém”, “nguy co”. v.v... (trong qua trinh xay dwng
von tlr vieng). Vi du nhuw, “16 swéi”, “ngudi la
“khoi”, “gi¢”

, “dién”, “dwérng phd déng duc”,

Tham Hoa Thién Nhién:

Hoi: Em d4 bao gio nghe néi dén thdm hoa thién nhién chwa? Em cé biét thdm hoa thién
nhién la gi khéng? Gidp hoc sinh hiéu rang thdm hoa thién nhién la mét trwéng hop

khan cép xay ra trong tw nhién, déi khi do thoi tiét hay khi hau gay ra, cé thé gay hai cho
chung ta hodc méi trwdng xung quanh chung ta. Héi hoc sinh xem ching c6 thé ké tén
mot loai tham hoa thién nhién khong va tai sao cac em lai coi do la thdm hoa. Lwya chon
céac vi du tlr thanh bén va hdi hoc sinh xem chung biét gi vé thdm hoa. Chon cac tham
hoa lién quan dén khu vuc dia ly cGa quy vi va hoc sinh cé thé da nghe dén hodc da tirng
tréi qua. Thao luan vé mot vai loai thdm hoa thién nhién.

+ Cudng Phong

N\

( Tham Hoa Thién Nhién )
+ Mét Dién + Thoi Tiét Khong Gian
+ Han Han « Gibng Bao va Sam Sét
« Pong Déat « Léc Xoay
« Cuc Néng + S6ng Than
. L Lut * Nui Ltra
- Chay Nha » Chay Rirng

+ L& Dat/Dong Manh Vun

* Bdo Mua Béng va Cyc Lanh

Bai 1: Siéu Str Ménh: Tim Dir Liéu
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L1 Khuyén Chinh

To Théng Tin vé Thién Tai
Truy cap http://www.ready.
gov/kids/know-the-facts dé
tai tht ca 15 T& Théng Tin
vé Tham Hoa. Thu thap va
chia sé tat ca chung khi 16p
hoc kham pha thém théng tin
vé cac truong hop khan cap
khac nhau trong bai nay. In
mau cac tai liéu dang PDF
va dat vao may chiéu tai liéu
trong kep tai liéu. Sao ra hoac
scan tai liéu cho hoc sinh dé
chia sé v@i gia dinh.

http://www.ready.gov/kids

Cae Bude Huomg Pan (ticp)

Cac trieorng hop khan cap

S& dung biéu db nay dé thdo luan gi¢i thiéu véi hoc sinh. Héi hoc sinh:

« Trwdng hop khan cép la gi? (Thoi diém khi sw viéc nghiém trong xay ra va can giup d&
ngay lap tirc chdng han nhw hda hoan & trwéng hoc hodc & nha, hodc khi mét nguoi

can gilp d& vé mét y té)

+ Thdm hoa tw nhién 1a gi? (Hién twong ndo dé xay ra trong tw nhién, doi khi thoi tiét hay
khi hau gay ra, c6 thé gay hai cho ching ta hodc méi trwdng xung quanh ching ta
« Em nghi diéu gi gay ra mot s6 tham hoa tw nhién? (Thoi tiét/khi hau, cac dich chuyén

trén bé mat trai dat)

Trwong hop khan cap
Chay Nha

D6 la gi? Trwong hop nay gay ra diéu gi?

Hda hoan dién ra rat nhanh, néng va tbi. Hau hét chay nha
c6 thé phong ngra duorc.

Bao Mua Bong/

Thay déi tr mot tran tuyét théng thudng trong vai gior dén

Dong Manh Vun

Cwc Lanh mot trén bao tuyét kéo dai trong vai ngay; co thé mang
theo nhiét d6 thap va doi khi ca gié manh, dong bang,
mua tuyét va mwa bang gia

Han Han Xé’y ra khi khéng c6 di lwong mwa va myc nwéc xudng
thap

Mat dién La mét dién & mét khu vwe; anh hwéng dén'nguc‘")n dién
trong gia dinh cla chung ta cling nhw hé thong giao thong
— tr dén giao thong dén may bay

DPong dat La rung dong, lac Iw hodc chan dong dot ngot clia bé mét
trai dat

Cuc Néng Lam cho co thé hoat déng manh thém dé duy tri nhiét do
binh thuwdng va gilr cho co thé thoai mai

Chay rirng Dam chay ngoai tam kiém soat. Chay rirng co thé xay ra
tai vung hoang so, cac thj tran nhd hay cac thanh pho Ién

Lo Dat & La lwong I&n da, dat hodc cac manh vun (d6ng db nat

ho&c rac) di chuyén xudng déc

Cuéng Phong

La con b&o nhiét d&i khac nghiét; khi né vao dét lién, cac
con mua to, gip manh va song lén cé thé [am hw hai cac
tda nha, cay cdi va xe ¢cb

Thoi Tiét Khéng Gian

D& cap dén nhirng didu kién thay dbi clia mét troi va
khong gian c6 thé &nh hwéng dén cong nghé ma ching ta
st dung trén trai dat; co thé anh hudng dén vé tinh (thiét
bi kiém soat dién thoai, Internet va ti vi); va co thé anh
hwdng dén mang lwdi dién dan dén tinh trang cup dién

Léc xoady Con bao dr dgi nhat cta tw nhién; xuét hién nhw dam
may hinh phéu hoac nén kem theo gié rat manh

Sam/Sét Bao kém theo sam va sét; co thé dan dén IG quét, thuong
xay ra vao mua hé khi thoi tiet am va am wot; sét rat nguy
hiém — n6 cé thé lam em bij dién giat!

La lut Xay ra khi xay ra mwa I&n, khi cac séng bj tran, khi song
bién tran vao bo, khi tuyét tan chay qua nhanh hoac khi
cac con dap hoac dé bj v&

Nui Itra Ngon nui m& viing day néng chay, da bén dudi bé mét tréi
d4t va phat nd, phun da tan chay vao trong khong khi

Séng than (Phat am 1a tsoo-nah-mee.) M6t loat cac dot song khéng

16 xay ra sau khi di chuyén duwéi nuwéc

Bai 1: Siéu Str Ménh: Tim Dir Liéu 7
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http://www.ready.gov/kids

Cae Bude Huomg Dan (ticp)

2. Str Ménh Dir Liéu Trong Ngay

Cho phép hoc sinh tim hiéu va nghién ctru vé& mét sé trwdng hop khan cap, hang ngay
gi¢i thiéu cho cac em mét tham hoa thién nhién trong thdi gian mét tudn. Ca 16p st dung
céac thong tin va y twéng hoat ddng sau day dé tim hiéu sau hon vé chi d&. Xem Phu Luc
tai trang 26 dé biét cac ngudn lwc hiru ich nham téng hop céac di liéu hivu ich. Chiéu cac
ngudn tai nguyén trén mang (anh, truyén, video, v.v...) I&n man hinh hodc s dung bang
trdng twong tac.

Mai ngay, v& nhanh mét mang lwéi tir (nhw trong hinh)
trén bang kém theo tén ctia trudng hop khan cap ma
quy vi dang dé cap dén & gitra. Khi quy vi va hoc sinh
kham pha va nghién ciru thém dir liéu thuc té, hay bd
sung ngay vao mang lwéi tir.

Loi khuyén!

Cho hoc sinh dan dwng kich ngén, dién lai nhirng gi ma cac em vira hoc dwoc.
Phan vai mét vai hoc sinh lam céc yéu té ctia con bdo, mét sb khac la nhirng
ngwoi bi anh hwdng va nhirng hoc sinh khac lam nhan vién ctru h. Chon cac
di¥ liéu thuc té khac nhau cho hoc sinh dién.

Xwong Bai Goii Y Theo Tirng Ngay
Quy vi ¢6 thé chon nghién ctru mot trudng hop khéan cdp mét tuén va nhac dén cha dé
méi ngay mét chut.

NGAY 1

Chay Nha

Hau hét chay nha c6 thé phong nglra dugc. Diéu quan trong la tré
biét cac 1&i khuyén vé phong nglra héa hoan ciing nhuw viéc can phai
lam khi xay ra héa hoan trong nha. Chu dé nay ciing sé dwoc dé cap
dén trong Bai 2.

1. Tham gia ngay! Khi hoc sinh dang hoc, hay phat mét doan clip &m thanh cla thiét bi
b‘éO dong chay (hodc thtr nghiém thiét bi bao dong khoi) dé& cac em phan tng va yéu
cau cac em xac dinh &m thanh.

2. Dat Cau Héi: St dung cac cau hdi sau dé bat dau thao luan.
 Em biét gi vé chéy nha?

« Hda hoan c6 thé xay ra trong nha em hay tai truong hoc duoc khéng?
« C6 thé ngédn ngtra duoc tinh huéng chay nha hay khéng? (da sé c¢é thé)

3. Tor thong tin: Ca Iép cung nhau doc va xem Tor Théng Tin V‘é Tham Hoa Qha’y Nha
tai dia chi http:/lwwvy.ready.gov/kidslknow-the-facts. Yéu cau hoc sinthiét cac cum
tr sau day, sau do6 bod sung cac hinh vé, cac birc tranh va tlr vieng vao moi cum tw

khi cac em hoc thém vé& tham hoa chay nha. Trung bay cac hinh vé tai hanh lang bén
ngoai I&p hoc dé giup chia sé théng diép nay véi nhirtng ngudi khac:

— Dam chay dién ra rat nhanh! — Lira rat néng! — Héa hoan la noi téi taim! — Héa
hoan gay chét chéc !

v
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7 Cde Bude Huomg Dan (tiep)

4. Kiém Lai Thwe Té: Choi trd choi db nhé véi hoc sinh d@é tim hiéu xem mirc hiéu biét
cla cac em.
+ Thiét bi bdo ddng khai la gi va cach thirc hoat dong? (A: D6 1a thiét bi cdm bién
khoi trong khéng khi. Khi né cdm nhan dwoc khéi, né tao ra tiéng bip rat Ién canh
béo cac em cé hda hoan.)

+ Dung hay Sai? Chay khi ndu an 1a nguyén nhan chinh gay ra cac vu chay nha. (A:
bung)
« Em nén lam gi néu tim thay diém hay bat Itra? (A: b. N&i v&i ngudi 16n)
A. Tht xem em c6 thé thip sang chung 1én khong!
B. B4o cho nguwoi In ngay lap tire.
C. Bbwa chung cho mét ngwdi ban.
D. Gi4u chuang di.
« Em can co6 téi thiéu ___ 16i thoat hiém tir mbi phong. (A: c. Hai)
A. Khbéng
B. Mot
C. Hai
5. Nguén Théng Tin Trwe Tuyén B6 Sung: Xem céc trang web sau day (hodc trang 26
trong Phu Luc) dé biét thém thong tin hivu ich.

+Dé phong chay chia chay va biét vé& cac ngudn lwc an toan cho nha gido va nha
trdng Yé an toan héa hoan cong cbéng, vui long truy cap trang web cliia Cuc Quan Ly
Chay NO Hoa Ky tai dia chi http://www.usfa.fema.gov.

. Cé} 1&6p xem céac |&i khuyén vé an toan hda hoan trong cubn sach mau nay. Quy vi cé
thé muon in ra cho hoc sinh: http://www.usfa.fema.gov/kids/downloads/coloring-
book.pdf.

* http://lwww.sparky.org/

6. Suy ngam: Tém tat nhirng nghién clru ctia quy vi v& tham hoa chay nha véi nhirng
suy ngam nay.

* Yéu cau hoc sinh chia s& nhirng gi chung dwoc hoc vé thdm hoa chay nha Theo déi
cau tra i chia hoc sinh.

+ Yéu ciu hoc sinh tao hai trang d4u tién trong Sach S&n Sang cla ching (xem phan
DPanh Gia va Suy Ngam & trang sau). Hoc sinh c6 thé viét vé nhirng diéu méi mé ma
cac em hoc dwoc vé an toan hdéa hoan hodc vé mét trai nghiém clia ban than cac em
hay mét ngudi nao dé6 ma cac em biét vé tham hoa chay nha ho&c phong ngira chay
nha.

Lai khuyén!
Bat dau trinh bay trén bang tin cho méi trwéng hop khan cdp ma quy vi nghién
ctru. Thém hinh &nh, hinh vé cla hoc sinh, cac tlr virng quan trong, cac suy
ngam, nhirng cau chuyén tin térc va nhiéu thtr khac nham dac ta cac div liéu thuc
té quan trong ma quy vi dang nghién ctu cuing hoc sinh.

v

Disaster Master

Cho hoc sinh choii tro Disaster Master tai dia chi http://www.ready.gov/kids/games/
disaster-master t4 chirc thanh mét Iép hoc, st dung may chiéu (nhac I6p hoc tra 161 méi
cau héi) hoac khuyén khich hoc sinh choi theo c&p hodc ¢4 nhan & nha. Trong trd choi,
hoc sinh thu thap cac chwong truyén tranh doc theo dwdng di dé ciing ¢b cho cac div liéu
thwe t& ma cac em hoc duoc.

http://www.ready.gov/kids Bai 1: Siéu Str Ménh: Tim Dir Liéu 9
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Cae Bude Huowg Pan (ticp)

Panh Gia va Suy Ngam

Sach San Sang

Xuyén subt bai nay, hoc sinh sé tao 1ap va duy tri Sdch Sdn Sang cla riéng ca

nhan ching nhdm ghi chép tat ca nhitng gi cac em hoc dwoc, ddng thoi sép xép
céac thong tin cé gia tri @ mét chd. Khi suy ngham va tém tét bai hoc hang ngay vé
cac truong hop khan cép, yéu cau hoc sinh st dung tir ngir clia riéng chung viét hai
trang toém tat lai nhirng gi cac em da hoc dwoc (ciing cé thé st dung hinh minh hoa).
Cung cap cho mdi hoc sinh hai trang gidy c6 dong ké déng thdi cho phép cac em st
dung but danh d4u, but chi mau, bat mau, bat mwe va but chi d& hoan thanh nhiém
vu.

Yéu cau hoc sinh viét hodc vé tranh vé trwong hop khan cép trong hai trang ma cac
em vira nghién ctru. S& dung cac |&i nhéc cu thé duoc liét ké hang ngay hodc yéu
cau hoc sinh thuc hién mét trong nhirng diéu sau :

« X&c dinh cac tlr vieng quan trong lién quan dén tham hoa

+ V& tranh d& minh hoa cho cac ttr vieng chinh

« Viét va minh hoa hai ho&c bdn di¥ liéu thyc té

+ Viét ba cau hdi va cau tra |&i vé truong hop khan cép

« Tém tat trudng hop khan cip va cdm nhan cla hoc sinh

« Tao mét bire nh cét ghép vé trwong hop khan cap

« V& mot birc tranh kém bong béng 16 néi ma moi nguwdi thdo luan vé trudng hop

khan cép

Trwdc cudi tudn, hoc sinh sé& c6 10 trang thong tin ma cac em da viét (hai trang
twong (rng vé&i mot trong ndm trweng hop khan cdp ma cac em dang hoc).

Hoc sinh sé tiép tuc bd sung sb trang vao cudn sach nay qua hai bai hoc tiép theo.
Cudi cuing, cubn sach co thé dwoc chia sé véi cac hoc sinh khac hodc cét gitr & nha
nhw mét I&i nhac nhé vé théng tin quan trong vé chudn bi (rng phé trong trwdng hop
khan cép.

Loi khuyén!
DPoéng 10 trang duc 16 bang cach st dung dinh nhd truéc khi dwa cho hoc
sinh. Y&u cau hoc sinh tao t& bia ghi rd ho tén va tiéu d& “Sdch San Sang
cua Em.”

\. .

KET THUC NGAY 1
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Cae Bude Hutmg Dan (tiép)

Mat bién

Cup dién co thé xay ra & bat ctr noi ndo. Panh gia cé bao nhiéu hoc
sinh da gap tinh trang clp dién. Thdo luan vé cdm nhan cla hoc sinh,
mat dién kéo dai bao lau, thoi tiét ra sao trong khoang thoi gian dé.
V.V...

1. Tham gia ngay! Tat dén trong I&p hoc va vé vung tbi. Néi véi hoc sinh réng khéng c6

dién - cac em dang trai qua tinh trang cup dién.

. Bat Cau Ho: St dung cac cau hdi sau dé bat dau thao luan.

* Em da tieng gap tinh trang cdp dién bao gio chuwa?

« Néuco, tinh trang dé nhuw thé nao? Em da & dau? Em da lam gi? Em cam thay nhw
thé nao?

* Néu khéng, cup dién c6 thé xay ra tai noi em sinh séng hay khéng? Em nghf tinh
trang nay sé nhw thé nao?

. To thong tin: Ca 16p cung nhau doc va xem xét T Thong Tin vé Tham

Hoa Cup Dién tai http://www.fema.gov/media-library-data/436290d-
0fa2c5896ed91d54186d45017/FEMA_FS_blackouts_508.pdf Yéu cau hoc sinh thuc
hién nhirng viéc cé thé 1am trudc, trong va sau thadm hoa cup dién.

Tro Choi Vé Dién: Yéu cau hoc sinh ké& tén nhirng viéc ma cac em lam tai nha

vao cubi tuan va cé thé lam ma khong can cé dién (vi du nhw, doc séch, choi dd
choi, ngu, choi trd choi doan chi¥ hodc choi bai, néi chuyén). Ghi lai cau tra 1&i cla
hoc sinh trén bang hay trén gidy vé biéu dd. Tiép theo, yéu cau hoc sinh lwa chon
nhirng hanh ddng trong sb do co thé dwoc thwe hién trong subt thoi gian cup dién
(ttre la trwng hop khong cé dién). Yéu cau hoc sinh dé but danh diu bén canh. Vé
mat cwdi bén canh nhirng céng viéc duwoc thuwe hién tét nhat trong sudt mot ngay
Gilp hoc sinh nhan ra réng cac em phu thudc vao dién nhw thé nao.

. Ngudn Théng Tin Trwec Tuyén Bd Sung: Truy cap trang web sau day (hoac trang 26

trong Phu Luc) dé biét thém théng tin hiru ich: http://www.eia.gov/kids/.

. Suy ngam: Tém tt nghién clru cla quy vi vé cup dién véi nhirng suy ngdm nay.

* Yéu cau hoc sinh viét hai trang trong Sach S&n Sang cda chung vé cup dién. Néu
ching d& gap tham hoa cup dién truéc dd, hay khuyén khich ching vé tranh va viét
vé nhirng viéc ching da lam va cdm nhan cla chidng. Néu ching chwa tirng gap
thdm hoa clp dién, hay yéu ciu ching viét vé nhirng diéu ching da hoc duoc hodc

chdng nghi clp dién sé nhu thé nao.
KET THUC NGAY 2
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Cac Bude Huomg Dan (ticp)

Sam va Sét
B&o sdm sét c6 thé xay ra & mdi tiéu bang va c6 thé 1am hoc sinh s¢
hai. Hoc cac di¥ liéu va cach thirc dé gitr an toan.

. Tham gia ngay! Néi v&i hoc sinh rdng sdm va sét hinh thanh mot mé hinh. Em nhin

thdy sét va sau d6 nghe thay tiéng sdm. Sau khi em nhin thay sét, quy vi c6 thé dém
xem sau bao lau thi nghe thay tiéng sdm. Thoi gian em dém cang lau, ching té con
b&o cang & xa. Choi mét trd choi tri nhé giup hoc sinh nhin thdy dwoc mé hinh: sét, 1,
2, 3, nb. Yéu cau ca Iép dirng thanh mot vong tron véi quy vi. Méi ngudi néi mot tir/sd
trong md hinh (sét, 1, 2, 3, né). Khi mét hoc sinh néi “nd”, hoc sinh dé6 phai ngdi xuéng.
Mé&i nguoi dang dirng lién tuc nhéc lai mé hinh d6 cho dén khi chi con lai mét ngudi.
Hoc sinh d6 cé thé danh dwoc mot dac quyén hodc mét nhan dan.

. Bat Cau Hoéi: St dung cac cau hdi sau dé bat dau thdo luan.

« Em da ting tréi qua hién tuwong sdm sét bao gio chua?

« Néu da tirng, cdm nhan ctia em nhuw thé nao?

* Néuchwa, em nghf hién tuong &y sé nhw thé nao?

* Lidu bdo s&m sét c6 xay ra tai khu vurc em sinh séng hay khéng?

. Te& théng tin: Ca I&p cung nhau doc va xem Té Théng Tin vé Tham Hoa Sam Sét

tai dia chi http://www.fema.gov/media-library-data/2607c3fe71a68fe165a53ec189f-
ba37e/FEMA_FS_thunderstorm_508.pdf. Twong tw nhw trd choi & buwdc 1, yéu cau
hoc sinh dém dén 30 dé tinh xem thoi gian méat bao 1au. Xem lai quy tac 30/30: Vao
trong nha néu nhin thay sét, va quy vi khdng thé dém t&i 30 trwdc khi nghe thay tiéng
sam. O trong nha 30 phut sau khi nghe tiéng sdm cudi cung.

. Sach V& Thai Tiét: Trong lan t&i thw vién trwong tiép theo cla quy vi, hay yéu cau hoc

sinh tim hiéu nhitng cuén sach vé bao sdm sét hodc nhirng chi dé khac lién quan dén
thoi tiét d& mé mang vén kién thire cho cac em.

. Nguén Théng Tin Truc Tuyén Bé Sung: Xem cac trang web sau day (hoac trang 26 trong

Phu luc) dé biét thém thong tin hivu ich:

+Tim kiém thong tin an toan khi c6 sét tir NOAA tai day: http://www.lightningsafety.
noaa.gov/

*Hoc thém v&i t& thdng tin nay: http://www.nws.noaa.gov/om/lightning/resources/
lightning-safety.pdf.

. Suy ngam: Tém tat nghién clru clia quy vi vé& sdm sét v&i nhirng suy ngdm nay. Trong

Sach San Sang cla hoc sinh, hay yéu ciu cac em viét cac di liéu méi ma cac em
hoc dwoc vé sdm sét. Cac em ciing c6 thé vé tranh d& mé ta cac con b&o hodc cac
em can phai lam gi khi c¢é bao xay dén hodc cac em co thé sang tac mot bai tho bang
cach st dung tlr vieng mé ta nham dién dat nhirng gi cac em da dwoc hoc/quan sat vé
s&m sét. Vi du:

Am thanh: vé tay, tiéng né

Canh twong: tia sang, mau trang, hinh chi chi

Cam nhan: s¢ hai, rang minh, rung l&c

KET THUC NGAY 3
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Cac Bude Huomg Dan (ticp)

La lut

L{ lut c6 thé xay ra & moi tiéu bang. L lut xay ra khi mwa Ién, khi cac
séng bi tran, khi séng bién tran vao b, khi tuyét tan chay qua nhanh
ho&c khi cac con dap hoac dé bi v&. Day la bién cb thién nhién thoi
tiét thworng gép nhét. La lut cé thé chi & mic mét vai inch nwéc hodc
c6 thé ngap dén tan mai nha.

1. Tham gia ngay! Yéu cau hoc sinh giad v& lam nhirng giot mwa. Khi chi ¢ mét vai hoc
sinh dng tai mdt khu vwe, moi thir déu 6n. B sung thém hoc sinh bang chuyén thém
hoc sinh sang mot khu virc - bay gi& cac em cé mét viing nwéc nhd. Thém nhiéu hoc
sinh hon nira va gi&r cac em da cé mét tran [0 lut!

2. Dat Cau Héi: St dung cac cau hdi sau dé bat dau thao luan.

* Em da tieng trai qua Ia lut hay chwa?

* Néu c6, thdm hoa nay nhw thé nao? Em cam thay nhw thé nao?
* Em va gia dinh da lam gi trong va sau khi G lut xay ra?

o Lij lut co thé xay ra tai khu virc em sinh séng hay khéng?

* Em nghi nguyén nhén nao gay Id lut?

3. Tor théong tin: Ca 16p cung nhau doc va xem T& Théng Tin Vé Tham Hoa Lii
Lut tai dia chi http://www.fema.gov/media-library-data/79a92f5fc479dde-
04d507673ae7772e1/FEMA_FS_flood_ 508_8-15-13.pdf. Thao luan vé viéc di
chuyén ban than hoc sinh cung dbd dac cua cac em t&i khu vwec cao hon co y nghia
nhw thé ndo. Yéu cau tré ngdi trén san canh ghé. Yéu cau cac em twéng twong rang
c6 mot tran 1d lut va nwéc bat dau dang ngap san nha. Hoc sinh nghi cac em nén lam
gi? Bay gi® yéu cau cac em dirng day va ngdi vao ghé. Nuéc sé dang 1én mic cé thé
cham t&i cac em ch&? Giai thich rang di chuyén lén ciu thang trong nha hodc mét toa
chung cw 13 viéc lam an toan c6é thé thwc hién khi xay ra thdm hoa 10 quét.

4. Mwa bién thanh Lii Lut: Chuan bi mét chiéc x4 ngan (chiéu cao tir 6 dén 8 inch).
Quy vi c6 thé dat mot sb thir & dudi day, néu mubn, vi du nhw da 1a vat sé chim va 6
t& d6 choi hay thuyén nhd la vat sé ndi. Yéu cau hoc sinh twéng twong rang cé moét thi
trn nhé trong mét x6 nuwérc, gibng nhw cac em dang nhin vao mét ban dé khéng gian
3 chiéu. 6 day nwéc vao mot binh nwéc nhé. D6 nudce tir tir vao trong xd. Gidi thich
réng néu hat mwa roi cham giéng nhw nwéc, né sé thoat di theo hé théng thoat nuéc
trén dwong phd hay ngdm xudng mét dat va sé bién mét. Nhung khi nuwéc khéng co
noi nao dé thoat, hodc néu hat mwa roi qua nhanh va qua nang hat, 10 lut sé xay ra.
Db nwéc nhanh va manh hon dé cho thay tac dong.

5. Nguén Théng Tin Trwe Tuyén B6 Sung: Xem cac trang web sau day (hodc trang 26
trong Phu luc) dé biét thém thong tin hiru ich: Tim hiéu vé cac nguyén nhan khac nhau
cla thdm hoa I lut tai dia chi http://www.floodsmart.gov/floodsmart/pages/flood-
ing_flood_risks/what_causes_flooding.jsp.

6. Suy ngadm: Tém tat nghién ctu cGa quy vi vé 10 lut bang cach yéu cau hoc sinh viét
hai di¥ liéu vao Sdch S&n Sang cla ching vé Ii lut cac em da dwoc hoc va vé tranh

kém theo.
KET THUC NGAY 4
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Cae Bude Huomg Dan (ticp)

Sw Lwa Chon Cua Giao Vién

Vao ngay cudi ciing nay, tap trung vao mét trudng hop
khan cép lién quan mat thiét dén vi tri dia ly trwong

hoc ctia quy vi. St dung Trang Dinh Vi Ban D6 tai dia
chi http://www.ready.gov/kids/maps va lya chon tiéu
bang cla chinh quy vi @& tim hiéu vé nhirng truérng hop
khan cép cu thé ma khu vuc cha quy vi d& gap nhét. . R
Chon mét truérng hop khan cép c6 lién quan va xem T ’\ N

Théng Tin vé Tham Hoa.
KET THUC NGAY 5

3. Tai Liéu Phat Tay Cho Hoc Sinh: Mé T4 Diéu Nay!

Tai liéu phat tay cho hoc sinh ¢ hinh anh vé mét sé trudng hop khan cap hodc cac tinh
hudng c6 lién quan. Hoc sinh s& phai ndi chu thich dang véi hinh anh. Quy vi c6 thé
muén in Te» Théng Tin vé Tham Hoa dé tham khao tir dia chi http://www.ready.gov/
kids/know-the-facts ho&c cung cap néu hoc sinh da cé ban sao roi.

Vi hoc sinh nhé tudi, diéu nay cé thé dwoc thuc hién nhiéu hon mét hoat déng nhém.
Quy vi sé& can phai doc to cac chu thich. Quy vi cé thé yéu cau hoc sinh I&n tudi hon
hodc c6 trinh d cao hon viét mét cha thich bd sung cho tirng birc tranh. Nhitng hinh
anh va chu thich nay cé thé dwoc cét ra va bd sung vao Sdch Sdn Sang cua tirng hoc
sinh.

Dap AnTraLoi: 1. C, 2. F 3. A, 4. E, 5.D, 6. B

http://www.ready.gov/kids Bai 1: Siéu Str Ménh: Tim Dir Liéu ’4
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N - Bar 7 | 13i Lieu Phat Tay Cho Hoc Sinh 1
Ready

Prepare. Plan. Stay Informed. an: Ngéy

Xem nhirng bire tranh phia dwdi. Chon mét chu thich giip mé ta tirng birc tranh. Viét chir ctia chu
thich Ién bwrc tranh.

Néu em nghe thay thiét bi bao dong khoi, hay ra ngoai nhanh chéng!

O trong nha khi cé sdm sét. Tranh xa clra sd va clra ra vao.

S dung dén pin khi cup dién dé tim dwdng xung quanh.

DPwng trén nhan vién ctu hda khi hda hoan xay ra. Ho & day dé giup d& quy vi.
M6t con bdo kém mua Ién cé thé gay ra |i lut.

Tranh xa cac cay cao khi c6 sét.

mmoow»
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Cac Siéu Anh Hung,
Hay San Sang!

Biét Cach Chuan Bj Ung Phé6
mét Trwong Hop Khan Cap

Nguén Tiép Liéu/Chuan Bi:
Thé&i Gian Can Thiét: * Sao ra tai liéu phat cho hoc sinh
Ba tiét hoc v&i thoi Iwong tir 25 dén 35 phat  * Gidy biéu do, but danh dau
- Tiét DAu — Gioi Thiéu v& Viéc Chuan Bj S&n  * May tinh, may chieu/bang trang twong tac
Sang cho Trwdng Hop Khan Cép; Ké Hoach « Tai vé va in ban sao cac trang Danh Muc Kiém Tra B6 Dung Cu
Lién Lac véi Gia Binh va B6 Dung Cu Tiép Liéu  Dung Trong Trwong Hop Khan Cap Danh Cho Thanh Nién va

Dung Trong Trwéng Hop Xay Ra Tham Hoa Ké Hoach Trwong Hop Khan Cap Danh Cho Gia Binh Thanh
- Tiét Hai — Thao Luan vé An Toan Héa Hoan tai  Nién tir dia chi http://www.fema.gov/media-library/assets/doc-
Nha uments/34326 va http://www.fema.gov/media-library/assets/

documents/34330
+ Ta&i vé va in ban sao clia 15 T Théong Tin vé Tham Hoa tv dia
chi http://www.ready.gov/kids/know-the-facts

- Tiét Ba — Viét vao Sdch Sdn Sang

Tai Liéu Phat Tay ==

) y— + V& so d6 mét bang 16p hoc (chi cac birc twéorng) va sao chép cho
Cho Hoc Sinh T =1 .
o o i hoc sinh
* Chung TaBa San | LéeHiam - 2 t& gidy c6 dong ké cho mdi hoc sinh
Sang!! el e

+ D4 trinh bay: but danh dau, bt chi mau, bat mau, thwdc ké, gidy
nhap
* Truy cap Internet va may tinh

Téng Quan Bai Hoc:
Bai nay sé giup hoc sinh cdm thay c6 thé trng
pho dwoc véi tinh huéng nho viéc day cho
chuing biét rang ching ta co thé thyc hién
cac budc chuan bi rng phé trudng hop khan
cép dé chung ta co thé gitr an toan trong va sau dé.
Hoc sinh sé& tim hiéu vé viéc tao bd dung cu dung
trong trworng hop khan cép (trwéc), st dung ké
hoach an toan héa hoan tai nha va nhirng cach
khac ma ching ta c6 thé chuén bi (r'ng phd
trwong hop khan cép.

Muc Tiéu Hoc Tap:

Hoc sinh sé...

« Xac dinh diéu gi can lam véi bd dung cu
dung trong trweng hop khan cap

+ Lap ké hoach lién lac véi gia dinh dé chia
sé v@i gia dinh cla ho

* Danh gia ké hoach va bd dung cu, va xac
dinh cach stra va cai thién ching

Cac Cau Héi Can Thiét:

Lam thé nao em/gia dinh em c6 thé chuén
bi trng pho trong truong hop khén cép
hodc thién tai? Em/gia dinh em c6 chuén bj
khéng?

Ky Nang Hoc Tap Thé Ky 21

+ Sang Tao va béi Méi
« Giao Tiép va Hop Tac
+ Hiéu Théng Tin

http://www.ready.gov/kids Bai 2: Cac Siéu Anh Hung, Hay San Sang! ,6
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/. Gi#i Thiéu Thao Luan

Vai ngay trwde khi hoc bai nay, hdy yéu cau hoc sinh mang dén I6p mét thi gi d6 lam cho
chiing cdm thay “an toan”. Sau d6, mé& dau bai hoc véi mét phuong phap gisi thiéu va ké
(hoac chia sé va thdo luan, néu quy vi khéng mudn yéu ciu hoc sinh mang d6 vat dén). Yéu
cau hoc sinh giai thich tai sao dd vat dé lam cho ching cam thay an toan va c¢b géng mé ta
cam giac dé nhw thé nao. Hoc sinh cling cé thé vé mét bire tranh vé db vat khién ching cam
thay an toan va bd sung tranh nay vao Sdch San Sang ctia ching.

Tiép theo, théo luan vé cam nhan clia hoc sinh trong trwong hop khan cap. Noi voi hoc sinh
rang chiing sé biét rang moi ngudi déu cé thé thuc hién nhirng ’bu’é’c chuan bj rng pho voi
nhirng s viéc nhw vay, nhirng budc nay giup chung ta bét lo lang hon va gilr an toan.

2. Ké Hoach Lién Lac véi Gia Binh va B6 Dung Cu Dung Trong
Trwong Hop Khan Cap

M@&i hoc sinh dwa ra y kién va cau tra 1&i cho nhirng cau hdi sau day: Lam thé nao chung

ta c6 thé chuén bi (rng phé trong truong hop khan cép? Sau khi dé hoc sinh chia sé cau

trd 16 cGa chung, hay cho ching biét rang cach quan trong nhat dé chuén bj tng phoé véi

nhiéu trwong hop khan cép la 1ap Ké Hoach Lién Lac v&i Gia Dinh va c6 mot Bd Dung

Cu Dung Trong Trwdng Hop Khan Cap dwoc dong goi tir truéce.

Lap Ké Hoach

Truy cap dia chi http://www.fema.gov/media-library/assets/documents/34330 va
chuén bij tai liéu phat tay Ké Hoach Lién Lac véi Gia Binh Thanh Nién trén bang trang
ho&c man hinh. Cung nhau xem trang dé va thao luan vé ly do tai sao can phai c6 mot
ké hoach lién lac véi gia dinh va chon mét dia diém tu hop an toan. Yéu cau hoc sinh
suy nghi va chia sé y kién vé mot dia diém tu hop an toan gan nha cla ho. Hai hoc sinh:
Chuyén gi x3y ra néu em dang & nha mét ngudi ban va cén lién lac véi gia dinh cla

em dé cho ho biét rdng em van én? Cho hoc sinh biét rdng béng cach lap ké hoach cho
trudng hop khan cip véi cha me va gia dinh ctia chung, ching ludn cé thé chuan bi (rng
pho va gilr an toan.

E)é chirng minh tAm quan trong cta théng tin lién lac, hay chia hoc sinh thanh cac nhém
bon hodc nam em va choi mét tré choi nhanh.

+ Trwdc tién, hay chi ra moi thir sé nhw thé nao néu hoc sinh khéng c6 ké hoach lién lac.
Yéu cau hoc sinh di chuy&n xung quanh I&p hoc, cach xa cac thanh vién khac trong
nhém cla ching va tim mét viéc dé lam hodc mot nguwdi ban khac dé néi chuyén. Sau
vai phut, hdy rung chuéng hodc thu hat sy chu y ctia hoc sinh va yéu cau chang tap
hop lai v&i cac thanh vién khac trong nhém. Lwu y xem moi ngwdi can bao nhiéu giay
dé tim nhém ctia minh.

« Tiép theo, yéu cau cac nhdm lwa chon mot dia diém gap g& trong 1&p hoc truwéc. Sau
do, yéu cau cac nhém giai tan xung quanh I&p hoc mét 1an niva trong vai phut truéc
khi thu hat sw cha y ctia chiing. Tinh xem hoc sinh mét bao nhiéu giay dé tap hop voi
nhém cla chung tai cac diém gép g& dwoc chi dinh cta chang.

Yéu cau hoc sinh so sanh gitra ca hai lan tap hop thanh mdt nhém. Lan nao dé dang
hon, it hdn loan hon va trat tw hon?

Loi khuyén!

+ In ra du sb lwong ban sao tai liéu phat tay Ké Hoach Lién Lac véi Gia Binh
Thanh Nién va B6 Dung Cu Dung Trong Trwong Hop Khan Cap Danh Cho
Thanh Nién cho hoc sinh gitr mot ban va mang ban thiv hai vé nha dwa cho
cha me cula chung.

+ Yéu cau hoc sinh suy nghi va chia sé y kién vé cac lan khac c6 lgi tiv viéc
“lap k& hoach.” Hoc sinh c6 ké hoach danh cho céc viéc khac véi gia dinh cla
ching khéng? Chung lap céac ké hoach dé nhw thé nao?
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Cae Bude Hutwg Pan (ticp)

Tao Danh Muc Kiém Tra B6 Dung Cu

Dé giup giai thlch sy can thiét co bd dung cu dung trong trudng ho’p khan cap, hay dwa
cho hoc sinh gidy nhap va yéu cau ching viét ra hodc vé mot dleu chung muon lam &
nha va mét loai thirc an ma chung thich an. Trong khi do trén gidy vé biéu do hay vé
mot “biéu dd chir T” véi cot “co” va cot “khdng”. Yéu cau hoc sinh déng gia réng ching
da bi mét dién trong mét con cuong phong hoac bao. Xem xét cac hanh déng va thuwc
phdm da dwoc hoc sinh viét ra va cho phép hoc sinh dan ching vao cot “cé” néu dé 1a
hanh ddng cé thé thwe hién hodc mot thwe phdm co thé an khi bi clp dién hodc dan vao
cot “khdng” néu khong thé. Hoc sinh cé thé thay réng, khi cup dién, ching ta khong thé
tan hwdng nhiéu th. Yéu cau hoc sinh nghi ra nhirng th(r chiing sé can dé thwc hién
nhirng viéc chung thich hodc thr gi cé thé thay thé cho mot dd vat. Vi du:
«  Néu chung thich ubng nwéc trai cay hodc an giam bong va banh sandwich pho mat
nhwng ching khéng thé mé ta lanh, thay vao do, ching cé thé &n hodc ubng gi?
(nwéc déng chai hoac banh sandwich bo dau phdng va trai cay)

* Néu chuing can phai di @én phong ngli cia minh dé lam gi d6 va troi toi, ching sé
can gi dé den dwoc dé? (mdt chiéc den pin)

Bay gi®, hay chuén bi Danh Muc Kiém Tra B6 Dung Cu Ding Trong Trwong Hop
Khéan Cap Danh Cho Thanh Niéntir trang web |&n bang trang va phat cho tirng hoc sinh
ban sao dé mang vé nha. Thao luan vat dung sé c6 trong bd dung cu dung trong treéng
hop khan cép. Hoc sinh c6 thé té mau trang d6 hodc vé nhirng gi chiing sé cho vao bd
dung cu cla minh, sau d mang né vé nha va chia sé véi cha me.

Thwec Sw Tao mét B6 Dung Cu!

Dé thwe hanh nhirng diéu hoc sinh da hoc dwoc, hay yéu cau hoc sinh dén trd choi truc
tuyén Tao mot Bd Dung Cu. Trwéc tién, choi trd choi theo I¢p dé hiéu can phai cé nhirng
gi trong mét bd dung cu dé st dung trong moét loat trwdng hop khan cap khac nhau, tir
cup dién dén cudn phong. Sau do, cho hoc sinh choi trd choi khi chiing c6 thoi gian trén
may tinh l&'p hoc.

Cudi cuing, yéu cau hoc sinh suy ngam thém vé& nhirng th&r ching sé cho vao bd dung cu
dung trong trwdng hop khan céap cia chung, b&ng cach héi ching: Em mudn thir gi dé
giai tri néu em khong cé dién? Em c6 thé Iam gi ma khong cé dién? (Choi db choi, choi
trd choi, choi trod choi db chi, choi bai, hat, doc sach, v.v.. )

3. An Toan Héa Hoan tai Nha

Can phai c6 mot ké hoach thoat hiém tai nha trong trwérng hop xay ra héa hoan va kiém
tra cac bién phap phong ngira an toan va cac méi nguy hiém trong nha. Thao luan diéu
nay véi hoc sinh va giai thich rang tat ca cac em sé thwe hanh vé ban dé va 16i thoat
hiém trong trwéng. Sau d6 hoc sinh sé& vé nha va vé ban dd phong ngl ctia ching voi
cha me. Giai thich réng ban dé ctia mét phong sé chi ré 16i ra vao, ctra sb va cac 16i thoat
khac.

Chuan bi: ‘ ‘
V& trudc mot so do mat bang co ban cho 16p hoc cua ban (chi vé twdng) va sao chép
cho hoc sinh st dung. Bé ctra s0, clra ra vao va do dac.

Phat thuwdc va ban sao clia so dd mat bang 16p hoc cho méi hoc sinh. Bang cach st
dung thuéc, 1am ré cach vé so dd mat béng 16p hoc trén bang hodc trén gidy vé biéu dé
va yéu cau hoc sinh lam theo. Chi cho hoc sinh cach danh dau clra ra vao, ctra s va
dd dac. Sau do, xac dinh ti thiéu hai 16i thoat an toan ra khéi phong qua clra sb va cira
ra vao. Yéu cau hoc sinh tim kiém cac bién phap phong ngira an toan hda hoan: thiét bi
bao déng khéi dang hoat dong, bac thanh, 16i ra vao va dweng dan dén 16i ra. Hoéi: Co
cén don bét ky 16i di nao lam 16i thoat ra c6 thé tiép can duoc khong? Cira sé cé dé mé
khéng? Yéu cau hoc sinh mang cac so dd mét bang vé nha va st dung ching nhuw tai
liéu tham khao dé vé mot so dd 16i thoat hiém héa hoan tai nha véi gia dinh ctia minh.

Bai 2: Cac Siéu Anh Hung, Hay San Sang! ,8
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Yéu ciu hoc sinh xem xét va tim hiéu thém cac 1&i khuyén vé an toan héa hoan (xem
thanh bén) théng qua mét trong nhirng hoat dong sau day:

+ Chia I&p thanh ti» ba dén nam nhém, méi nhém tap trung vao mét giai doan cla tinh
huong chay nha. (Chi dinh nhiéu hoc sinh vao giai doan “truéc” vé “trong hon, vi cé
nhiéu diéu phai thyc hién hon trong nhirng giai doan d6.) Yéu cau méi nhém trinh bay
nhu’ng I&1 khuyén quan trong v&i cac nhém khac m9t gach sang tao. Hoc sinh c6 thé
viét mét bai hat, bai nhac rap hoac lam tho hoac viét tat; tao ap phich; hoac vé mét
danh sach 1&i khuyén c6 hinh minh hoa.

* Tao mét biéu do tryc quan 16n voi ba cot “truéc”, “trong” va “sau”. Yéu cau hoc sinh
viét va vé céc blre tranh vé nhirng viéc can lam trong tirng giai doan.

+ Day cac em cli thAp dwdi khoi doc. Giai thich rang khéi bay 1én tran nha, con lai khi
sach hon ¢ gan san nha. Néu phong bi t6i vi khoi thi divng dirng 1én dé di ra ngoai.

Hay cui thap xudng san nha, & do, khéng kh| sach hon va em c6 thé nhin ré hon. Thuc
hanh diéu nay v&i cac em bang cach yéu ciu hoc sinh bo trén san nha t khu v 16p
hoc ra dén 16i ra vao.

+ Yéu cau hoc sinh chon mét trong nhirng giai doan quan trong sau day va viét mot trang
v&i hinh @nh minh hoa cho Sach S&n Sang cua ho:

— Pirng trén! — Cui thap va thoat ral — Ra ngoai nhanh chéng!
— Dirng lai, ndm xudng va lan! — Ra ngoai, & ngoai!

Lai khuyén!
Gilp hoc sinh hiéu rang viéc thuc hanh dién tap hdéa hoan va viéc can lam trong
trudng hop khan cép sé gilp ching dwoc an toan. Cé cdng mai sat co ngay nén
kim! Ciing giéng nhw ching ta thwc hanh phat &m chiv cai va dém dén 10, ching
ta thwe hanh vé an toan dé ching ta co thé lam tét!

( ! )

Thém L&i Khuyén ve An Toan Héa Hoan Tai Nha

Trwée khi hdéa hoan (I khuyén vé phong chéng va 16i thoat hiém):

+ Ké hoach thoat khoi hda hoan: Lap k& hoach va luyén tap thoat khéi hda hoan hai nam mat 14n. Banh d&u vao lich cla gia dinh
ban d& nhac nh& moi ngudi.

+ Hai 16i di ra: Tim hai 16i di d& ra khdi mdi phong. Ctra s c6 thé 13 16i thoat thir hai néu clra bi hda hoan hoéc khéi chan.

+ Cam nhan dwéng di ra: Thuc hanh viéc cdm nhan dwéng di ra khdi nha clia quy vi trong béng ti hodc nhdm mét.

« Pirng trén!: Dirng trén nhan vién ctru hda!l Cé thé tréng ho dang so véi tat cd cac trang thiét bi trén ngudi nhwng ho dén 1a dé giap
ban.

« Biét vé thiét bi bao dong khéi: Thiét bi bao dong khai la thiét bi cdm bién néu c6 khéi trong khong khi. Khi né cam bién thay khoi,
né sé tao ra tiéng bip rat to d& canh bao quy vi rang c6 héa hoan.

+ Bao cho ngwoi I&n: Néu quy vi thay diém hodc bat Itra, hay bao cho ngudi Ién. Birng cham vao ching.

Trong khi héa hoan (luyén tap vé&i gia dinh/hoc sinh dé thwe hanh):

+ Cui thap va thoat ra!: Bo dwdi khi téi 16i thoat ra. Nhidu khéi va khi gay chét ngwdi tu & tran nha.

+ Ra ngoai nhanh chéng!: Néu quy vi nghe thay thiét bj bao déng khai, hdy ra ngoai nhanh chéng! Quy vi cé thé chi cé vai giay dé
thoat ra.

+ Trwére tien hay so!: So tay ndm cira hodc clra trwdc khi mé. Néu thdy mot trong hai thir d6 nong, hay dé ctra déng va st dung I8
thoat th hai.

+ Dirng lai, ndm xudng va lan!: Néu quy vi bi bat Itra vao quan o, hay dirng lai, nam xubng va lan tron! Dirng lai trong truong hop
qu vi: Néu ban chay, ngon Itra c6 thé lan rong. Nam xudng dat va che mat bang tay. Sau dé lan tron hodc 1an qua Ian lai cho dén khi
hét Itra.

Sau khi héa hoan (noi di dén sau khi quy vi thoat — mét noi gap nhau an toan):

+ Dén noi gap nhau an toan: Néu quy vi la ngwdi dau tién thoat ra khéi mot tda nha dang chay, hay doi & diém gép nhau trong
treong hop khdn c&dp ma quy vi va gia dinh da quyét dinh va goi cho 911.
- Ra ngoai, & ngoai!: Pirng vao lai vao tda nha cho dén khi linh ctru héa théng bao rang da an toan.

. .

http://www.ready.gov/kids Bai 2: Cac Siéu Anh Hung, Hay San Sang! ’9




HAY LA MOT NGU'O'l HUNG!

Cae Bude Hutwg Dan (ticp)

4. An Toan Hoéa Hoan tai Nha

Moi tirng hoc sinh chia sé vé nhirng diéu méi mé chiing hoc dugc ngay hom nay. Nhac
nh& hoc sinh chia sé diéu khac biét so v&i nhirng gi da dwgc nhirng hoc sinh trwéc chia
sé.

5. Tai Liéu Phat Tay Cho Hoc Sinh: Ching Ta Pa San Sang!

Tai liéu phat tay c6 mét truyén ngan vé mét gia dinh dang chuén bj trng pho trwéng hop
khan cép trong twong lai bang cach tao bd dung cu dung trong trwdng hop khan cap
cula gia dinh ching: mua nw&c va thu thap dén pin, pin, chan, sach va cac tré choi. Hoc
sinh s& dwoc héi cac cau hdi doc hiéu vé nhirng gi ching nhin thay trong blrc tranh:

vé gia dinh do, nhirng viéc ho dang lam, nhirng vat dung ho mudn co trong b6 dung cu
dung trong trworng hop khan cép riéng ctia ho va cdm nhan ctia ho khi chuan bi (rng phé
trwdng hop khan cép.

Cung nha’u doc to cau chuyén, sau d@ yéu cau hoc sinh 1am viéc theo c&p ho&c lam viéc
déq lap dé hoan thér]h nd hodc glri vé nha cho hoc sinh hoan tbénh cung ve&i gia dinh.
Nhac ntlc’)’ hf_)c sinh [éng bd dung cu dung trong trwedng hop lghén cap I? danh cho trudng
hop khan cap rpé v’ém chwq xay ra. Ban tao b dung cu dé dé ban chuan bj trng phé
trwdng hop khan cap co thé xay ra trong twong lai. Néu c6 hda hoan & nha, ban phai ra
ngoai nhanh chong va dirng dirng lai dé lay bat clr thir gi mang theo minh. Ban khong
can bd dung cu dung trong trwedo'ng hop khan cap cua ban.

Pap An Tra Loi:

1. Gi,a dinh dang lam gi? Gia dinh dang chuéan bij bd dung cu dung trong trirong hop khan
cap.

2. Néu tén ba thi co trong bé dung cu diing trong trwdng hop khan cép. Céu tra Ioi co
thf—ﬁ bao gébm: den pin, pin, thirc pham déng hop, I:IU’O"C déng chai, chan, tro choi, sach,
dé an nhe, bé dung cu so ctru, dai, tdi rac, ban do, dién thoai di dong va bd sac.

3. Ho con can thi gi ni¥a? Xem nhiing dé véat & trén.

4. Quy vi gém }héy nhw thé ndo khi da chuan bi sdn sang bd dung cu dung trong trudng
hop khan cap? Céu tra loi sé khac nhau.

5. Ban sé cho gi vao b6 dung cu? Cau tra loi sé khac nhau.

Théng Tin B6 Sung

Sach San Sang

Dé& danh gia thém, yéu cau hoc sinh viét va minh hoa cach phong tranh va chuén bi trng pho truong hop khan cép.
Hoc sinh c6 thé bd sung cac blrc tranh ching da cét ra ti tap chi vé nhivng d6 vat cé trong bdé dung cu dung trong
trwong hop khan cép cla ching.

Xay Dwng Tro Choi véi B6 Dung Cu

Yéu cau hoc sinh thwe hanh nhivng gi chiing da hoc dwoc bang cach choi trd choi tai dia chi http://www.ready. gov/
kids/games/build-a-kit. Cho hoc sinh biét ching cé6 mét nhiém vu va phai tim nhitng vat dung can thiét cho bd dung cu
dung trong trwéng hop khan cap clia gia dinh. Chang sé phai chon nhivng vat dung chinh xac trong tirng dia diém.

Hay La Khach M¢&i cia Chang Toi

M&i mot ngudi (ing phé trong trwdng hop khan cép tai dia phwong dén va néi chuyén véi 1ép, vi du nhw moét nhan
vién ctru héa. Nho ho giai thich vé céng viéc ctia ho va cach thire thiét bi clia ho hoat ddng va nhan manh lai cac
bwdc quan trong can thwe hién trong trudng hop khan cap.

\. .
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Noe
< | & Bar 2 | Tai Lisu Phat Tay Cho Hoc Sinh 1
Ready

Prepare. Plan. Stay Informed. Tén Ngéy

Chungiiafatsantoang

Poc cau chuyén dwdi day. Sau dd, tra 1 cac cau hdi trong vé hodc trén moét to gidy khac.

4 . 1

Paul thdy me cau dang lam gi d6. “Me dang lam gi vay?” cau bé hdi. Me néi v&i cau bé rang
minh dang chuén bi bé dung cu dung trong trwdng hop khan cép. “Sap cé chuyén gi xay ra
a?” Paul hdi. Me cau bé tra I&i, “Khdng, nhwng bd dung cu dé ludn can thiét dé chuan bj trng
ph6é mét con bao hoac trwedong hop khan Cép.” Me cau bé bé den pin vao trong tui. Me cau bé
bd mdt cai chan va nwéc vao trong tui. “Cac con giip me nhé?” ba ay dé nghj Paul va Sarah
- em gai cau. “Hay chon mét trd choi va may quyén sach, Paul a,” me cau bé néi. “Sarah, con
tim giip me mét it dd &n nhe trong ta nhé.” Bay gi®& ho da s&n sang!

4 )
1. Gia dinh d6 dang lam gi vay?

2. Néu tén ba db vat sé& dwgc cho vao b dung cu dung
trong trwdng hop khan cap.

3. Ho con can th gi niva?

4. Em cam thay nhuw thé nao khi da chuan bj s&n sang
bd dung cu dung trong trwdng hgp khan cap?

5. Em sé cho gi vao bd dung cu dé?
\_ .
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Chung Ta Biét
Diéu Can Lam!
Cach Ung Pho véi Tinh
Huong Khan Cap

» Sao ra tai liéu phat cho hoc sinh

 May tinh, may chiéu/bang trang twong tac

+ Taivé vain 15 T& Théng Tin vé Tham Hoa tir
dia chi http://www.ready.gov/kids/know-the-
facts

* 2 t& gidy c6 dong ké cho méi hoc sinh

« D6 trinh bay: bat danh dau, bat chi mau, but
mau, thwédc ké

» Truy cap Internet va may tinh

Th&i Gian Can Thiét:

Ba tiét hoc trén 16p kéo dai 35 phat

+ Tiét Pau — Gi¢i Thiéu Diéu Can Lam trong Trwong Hop
Khan Cép

« Tiét Hai — Thé Ghi Nhé Trwong Hop Khan Cép; Viét
vaoSach San Sang

» Tiét Ba — Thong Bao

Tai Ligu Phat Tay == ——
Cho Hoc Sinh: -~ --Iﬁ:
» Hay Cung Nhau 5 : *"“1 =
An Toan! i v Bt
-
Téng Quan Bai Hoc: _ Muc Tiéu Hoc Tap:

Bay gi® hoc sinh da biét cach chuan bi (rng phé trudng hop
khan cép, ching sé biét viéc can lam khi trwdng hop khén
cap xay ra va cach khac phuc. Hoc sinh nh tudi sé biét can
phai: “Hay S&n Sang. Lang Nghe. Binh Tinh.” — gii¥ binh tinh
nhét cé thé va lang nghe mot ngudi Ién dang tin cay trong
trwdng hop khan cap, chang han nhw mét thanh vién gia
dinh hoéc gido vién. Tuy nhién, diéu quan trong nhét ho
sé hoc dworc la trong moi trwdng hop khan cap luén co
“nhirng viéc nén lam” va “nhirng viéc khéng nén lam”
khac nhau.

Hoc sinh sé...

« Xac dinh va chi rd cac hanh vi
va cac budc an toan dé tng
phé trong tinh huéng khan
cép (vi du nhw, chay nha, l6¢c
xody, thoi tiét khéc nghiét)

Cac Cau Héi Can Thiét:

Em cén lam gi trong trurong hop
khén c4p? Céc hanh déng an
toan trong céc tinh huéng khéan
cép khac nhau la gi?

Ky Nang Hoc Tap Thé Ky 21

+ Sang Tao va béi Méi
« Giao Tiép va Hop Tac
+ Hiéu Théng Tin
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HAY LA MOT NGO’I UG! Q’éc vu’ac ng vén

/. Gi&i Thiéu/Thao Luan

Bat dau bang cach hdi hoc sinh vé cdm nhan cla chung néu cé trwéng hop khan cép. Giai thich
rang viéc cam thay so hai Ia chuyén binh thuo’ng Mot cach glup chuiing ta cé thé cam thay tét
hon khi trwdng hop khan cép xay ra la biét phai lam gi. Ciing gibng nhw khi quy vi thwc hanh
dién tap héa hoan & truwdng, viéc chuan bj s&n sang bang cach biét va thwe hanh viéc can lam
trong trworng hop khan cép co thé khién quy vi cdm thay tét hon.

Xem xét mot s6 trudng hop khan cép cu thé dwdi day, hoc sinh cé thé thue hién nhivng hanh
déng nao trong tinh huéng dé va tai sao nhivng hanh déng dé lai can thiét. Dé biét cac hanh
déng can thwe hién trong cac truéng hop khan cap khac, hay tham khado Tér Théng Tin vé
Tham Hoa tai dia chi http://www.ready.gov/kids/know-the-facts. Trong cudc thao luan cla
quy vi, dac biét chi y dén cac trudng hop khan cap cé thé xay ra trong khu v dia ly clia quy vi
ho&c bat ctr noi ndo (chéng han nhw chay nha, cup dién hodc thoi tiét cuc néng).

Giai thich cho hoc sinh rang diéu quan trong nhéat can lam trong trudng hop khan cép la “lang
nghe va binh tinh.” Bdo cac em ludn nghe theo ngudi Ién dang tin cay (bao gdm gido vién,
thanh vién trong gia dinh, nhan vién canh sat, linh clru héa, va nhirtng nguwoi tro gitp khac) trong
trworng hop khan cép. Néu hoc sinh binh tinh va lang nghe nhirng gi ngudi I&n noi, ching sé
dwoc an toan.

Lai khuyén!
Ai la ngwei I&n dang tin cay?
Thao luan vé&i hoc sinh vé ngudi ndo cac em cadm théy cé thé tin cay. Lap danh sach
thao luan vé nhirng ngwdi ma chang tin twdng & trwéng, & nha, trong khu vuc 1an can
cua chung. Mac du hoc sinh dwoc day phai canh giac véi ngudi la, hay néi véi cac em
rang khéng nén so' cac nhan vién cap ctu. M&i nhan vién ciru hda va canh sat dén va
néi chuyén véi I6p (xem phan théng tin bb sung).

2. Théng Bao!

Yéu cau hoc sinh 1am viéc theo nhém gom tir bdn dén ndm em va lap mét trong sb nhirng dy an
sau day dé thong bao nhirng théng tin quan trong vé chuan bi (rng phé trudng hop khan cép.
Sau dé, co thé chia sé nhirng théng tin nay vé&i cac I16p khac, nhivng ngudi con lai trong truéng
ho&c cdng ddng (thédng qua dai, tai thw vién, trung tam cong ddng, v.v...)

« M6t tiéu phdm ngén mé ta cac kich ban khac nhau dé déng vai va lam mau cac hanh dong an
toan

« M6t bai thanh ca, bai tho van ho&c bai hat dé hat

+  Tro choi Kiém Lai Thic Té s& dung nhitng dir liéu thuc té ma hoc sinh da hoc duoc vé cac
trwong hop khan cap khac nhau hodc mét trudng hop khan cép cu thé

«  Mét tAm ap phich treo & cac hanh lang ,hoéc 1&6p hoc,khéc mo ta nhirng viéq quy‘ vi nén lam
trwée, trong va sau tredng hop khén cap hoac mot tam ap phjch tuyén truy‘én veé mot thdng
tin cy thé (chang han nhw Cui Thap va Thoat Ral) hodc mét tam ap phich vé tao Bé Dung Cu
Dung Trong Trwérng Hop Khan Cép

+  Bai thuyét trinh vé mot trudng hop khan cip va nhirng 16 khuyén quan trong can nhé

3. Disaster Master

Cho hoc sinh choii tro Disaster Master tai dia chi http://www.ready.gov/kids/games/disas-
ter-master t6 chirc thanh mét 16p hoc, st dung may chiéu (nhéc 16p hoc tré I&i mbi cau hdi)
ho&c khuyén khich hoc sinh choi theo cdp hodc ca nhan & nha. Trd choi nay dat hoc sinh &
trung tdm cda hanh déng khi chung gitp nhirng nguwdi hung FEMA vwot qua tham hoa mot cach
an toan. Khi hoc sinh hoan thanh thanh céng mét cap dd, ching sé dwoc in ra mét chuong trong
truyén tranh mé ta hoat déng thu vi clia chung.

http://www.ready.gov/kids Bai 3: Cac Siéu Anh Hung, Hay San Sang! 23



HAY LA MOT NGU'O'l HUNG!
A

http://www.ready.gov/kids

Cae Bude Huowg Pan (ticp)

4. Thé Ghi Nh& vé Trwong Hop Khan Cap

Yéu cau cac cap hoc sinh s dung cac di liéu da hoc vé nhirng viéc can lam trong
trudng hop khan cap dé tao cac thé ghi chu vé cac trudng hop khan cap khac nhau. Mt
trwéc mdi thé phai cé tén trudng hop khan cip va mot birc tranh vé béng tay; mat sau
mai thé phai c6 1&i khuyén vé nhirng viéc can lam trong trwérng hop khan cép nhét dinh.
Hoc sinh c6 thé str dung nhirng tAm thé nay dé “dé” ban bé va cac thanh vién gia dinh
clia chiing hoac choi trd choi “di cau ca.”

5. Suy Ngam/Panh Gia — Sach San Sang

Dé hoc sinh hoan thanh Sdch S&n Sang ctia minh, hay yéu ciu hoc sinh bd sung moét
trang vé cach hanh dong trong mot trwdng hop khan cap. Bé huéng dan hoc sinh, quy
vi c6 thé yéu ciu chung hoan thanh cau: “Em biét viéc can lam khi ” Chung
c6 thé hoan thanh cau va bd sung théng tin chi tiét va hinh anh vé bat ky trudng hop
khan cép hodc di¥ liéu nao ching da hoc dwoc trong bai.

Ngoai ra, yéu cau hoc sinh tao mét trang trong dé, chiing chon mét trong s nhirng nhan
vat tir trd choi Disaster Master. Hoc sinh c6 thé v& mot bire tranh vé nhan vat dé hoac
vé chinh minh nhw |4 Ngwei Siéu Trer Gitp cla nhan vat dé va mé t& cach thirc ching
c6 dwoc strc manh dé an toan trong béat ky trwerng hop khan cip ndo. Sau khi da minh
hoa trang bia cho cudn sach ctia hoc sinh, hay g nhitng cudn sach hoan thién vé nha
dé hoc sinh c6 thé chia sé v&i gia dinh va lwu gitr ching.

6. Tai Liéu Phat Tay Cho Hoc Sinh: Hay Cang Nhau An Toan!

Tai liéu phat tay nay yéu cau hoc sinh chon cach tng phé an toan dbi véi ba tinh hubng
khan cép. Sau khi hoc sinh hoan thanh hoat déng theo ca nhan, hay thao luan vé nhirng
cach (rng pho cla chung theo 16p. Sau d8, yéu cau hoc sinh vé kich ban giai phap &ng
phé an toan cda riéng minh vé mét trudng hop khan cap chang chon.

Pap An Tra Loi:
1. A: Khi cup dién, cdc em khéng nén mé cira td lanh. Diéu nay sé lam cho khéng khi
lanh thoét ra ngoai va thuc phédm cé thé lam héng.

2. B: Khi c6 sdm sét, cac em nén tranh xa cac khu vuc tréng hodc cay cao. Cac em nén
vao trong nha va tranh xa cac ctra sé va ctra ra vao.

3. A: Néu thiét bi bao dong khoi kéu, hay ra ngoai nhanh chéng! Birng trén va dirng thu
lwom dd choi. Bo thAp dwdi khéi va ra khéi nha clia cac em mét cach nhanh chéng.

Théng Tin B6 Sung

Tham Quan

B tri mot chuyén tham quan ctia I&p dén cac co s& phu trach trudng hop khan cap
tai dia phwong dé hoc sinh c6 thé phdng van va trao déi véi nguwdi (rng pho trerng
hop khan cip nhw nhan vién clru hda, bac s, canh sat bién, canh sat, v.v...

\. .
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Hay xem birc tranh dau tién. Diéu gi sé xay ra tiép theo? Té mau hoac vé mot vong tron xung
quanh cach hanh dong an toan. Sau do, viét ly do tai sao em chon cau tra 1&i do.
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quon Trg Gidp B3 Sung

Kiém tra cac duong lién két sau day dé biét thém thong tin vé
méi t& chirc, thién tai va cac trwong hop khan cap b sung.

FEMA

« www.ready.gov
« http://www.fema.gov/

Citizen Corps

« http://www.ready.gov/citizen-corps

Nhém Thanh Thiéu Nién Ung Phé Khan Cap Tai Céng
Péng (CERT)

« http://www.fema.gov/community-emergency-response-teams/
teen-community-emergency-response-team

Youth Preparedness Council
+ http://www.ready.gov/youth-preparedness-council

Thém Théng Tin vé Tham Hoa Thién Nhién & Trudng Hop
Khan Cap:

Mat Dién

+ http://www.ready.gov/blackouts

+ http://www.bt.cdc.gov/disasters/poweroutage/needtoknow.asp

Han Han

« http://www.ready.gov/drought

« http://waterwatch.usgs.gov/index.php?id=ww_drought

Pdng Dat

« http://www.fema.gov/earthquake

« http://earthquake.usgs.gov/learn/topics/

« http://pubs.usgs.gov/gip/2006/21/

« http://emergency.cdc.gov/disasters/earthquakes/index.asp

Cuc Nong

+ http://www.ready.gov/heat

« http://emergency.cdc.gov/disasters/extremeheat/

+ http://www.noaawatch.gov/themes/heat.php

La Lut

« http://www.ready.gov/floods

« http://www.osha.gov/SLTC/emergencypreparedness/guides/
floods.html

« http://emergency.cdc.gov/disasters/floods/

« http://waterwatch.usgs.gov/index.php?id=ww_flood
Chay Nha

« http://www.usfa.fema.gov/

« http://www.cdc.gov/features/fireprevention/
Cudng Phong

« http://www.ready.gov/hurricanes

« http://www.nhc.noaa.gov/prepare/ready.php

« http://emergency.cdc.gov/disasters/hurricanes/

+ http://www.osha.gov/SLTC/emergencypreparedness/guides/
hurricane.html

http://www.ready.gov/kids

L& Pat/Dong Manh Vun

« http://www.ready.gov/landslides-debris-flow

« http://emergency.cdc.gov/disasters/landslides.asp
« http://landslides.usgs.gov/

Thoi Tiét Khéng Gian

+ http://www.ready.gov/space-weather

« http://www.noaawatch.gov/themes/space.php

« http://www.nasa.gov/mission_pages/sunearth/
space-weather/index.html

« http://geomag.usgs.gov/

Giéng Bao va Sam Sét

« http://www.ready.gov/thunderstorms-lightning

« http://m.fema.gov/thunderstorms-lightning

Léc Xoay

« http://www.ready.gov/tornadoes

+ http://emergency.cdc.gov/disasters/tornadoes/index.asp

Séng Than

+ http://www.ready.gov/tsunamis

+ http://www.tsunami.noaa.gov/

« http://www.stormready.noaa.gov/tsunamiready/
resources/Tsmi_Brochure10.pdf

« http://emergency.cdc.gov/disasters/tsunamis/index.asp

« http://wcatwc.arh.noaa.gov/?page=tsunamiFAQ

+ http://walrus.wr.usgs.gov/tsunami/CIHH.html

Nui Lia

+ http://www.ready.gov/volcanoes

« http://volcanoes.usgs.gov/

« http://emergency.cdc.gov/disasters/volcanoes/index.asp

Chay Riing

« http://www.ready.gov/wildfires

« http://www.usfa.fema.gov/

« http://www.fws.gov/fire/

« http://www.smokeybear.com/

« http://www.fs.fed.us/

« http://www.stateforesters.org/

« http://www.nifc.gov/

« http://firewise.org

Bao Mua Pong va Cuc Lanh

« http://www.ready.gov/winter-weather

« http://emergency.cdc.gov/disasters/winter/index.asp
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<iew chudn

Tiéu Chuan Cét L6i Chung Ngon Ngiv Tiéng Anh: Bai 2 Bai 3
Bai doc: Van Ban Théng Tin

RI.1.1 Hai va trd | cac cau hdi vé cac chi tiét quan trong trong van ban. X X X
RI.2.1 Hai va tra 161 cac cau hai chang han nhw ai, cai gi, & dau, khi ndo, tai sao va cach chirng X X X
minh su hiéu biét vé cac chi tiét quan trong trong van ban.

RI.1.3 Mb t& méi lién hé gitra hai ca nhan, su kién, y twdng hodc cac mau théng tin trong van ban. X X X
RI.2.3 Mb t& méi lién hé gitra mot loat cac sw kién trong lich st, y twéng ho&c khai niém khoa hoc X X X
hoac cac bwdc trong quy trinh ky thuat trong van ban.

RI.1.5 Biét va st dung cac tinh ndng van ban khac nhau (vi du nhw, tiéu d&, muc luc, bang chu X

giai thuat ngi, trinh don dién tt, bidu twong) dé xac dinh vi tri cac di¥ liéu hodc théng tin quan

trong trong van ban.

RI.2.4 Xac dinh y nghia cla t& va cum tlr trong van ban ¢ lién quan dén mot chi dé hodc linh X X X
virc mon hoc cuia 16p 2.

RI.2.5 Biét va st dung cac tinh ndng van ban khac nhau (vi du nhw, chu thich, in dam, tiéu dé X

phu, bang chu giai thuat ngtr, bang muc luc, trinh don dién ti, bidu twong) dé xac dinh vi tri cac

di¥ liéu hoac théng tin quan trong trong van ban mét cach hiéu qua.

RI.1.10 Bang cach nhic va hd tro, doc van ban théng tin cé mc dd phirc tap phu hop véi hoc X X X
sinh |6p 1.

RI.2.10 Dén cudi nam hoc, doc va hidu mét cach thanh thao céac van ban théng tin, bao gdm ng-

hién ctru lich str/xa hoi, khoa hoc va van ban ky thuat, & m&c d6 phirc tap ctia van ban & I6p 2-3, X X X
bang phwong phap gidng day scaffolding (gido vién cung cip cac cip do hé tro lién tiép cho hoc

sinh) khi can thiét & trinh d6 cao.

Bai viét

W.1.2 Viét van ban thong tin/giai thich, trong d6 hoc sinh dat tén chu dé, cung cap mét sb div liéu X X X
thwe té vé chi dé va dua ra mot sé y két luan.

W.2.2 Viét van ban thong tin/giai thich, trong d6 hoc sinh giéi thiéu cha dé, st dung di liéu thuc X X X
t& va dinh nghia dé phat trién van dé va dwa ra cau hodc phan két luan.

W.1.5 Vé&i sw hwéng dan va hd tre clia ngudi 6, tap trung vao mét chi dé, tra 1o cac cau héi va X X X
goi y tir ban cuing tudi va bd sung théng tin chi tiét d& cling ¢ cho bai viét khi can thiét.

W.2.5 Véi sy hwéng dan va hd tro ciia ngwdi Ién va ban cung tudi, tap trung vao mét cha dé va X X X
cuting cb cho bai viét khi can thiét bang cach sra dbi va chinh sta.

W.1.7 Tham gia cac dw an nghién ctru va viét dwoc chia sé (vi du nhw, tim hiéu mot s6 sach X X X
“hudng dan” vé mot chli d& nhat dinh va st dung ching dé viét mét chudi cac huéng dan).

W.2.7 Tham gia cac dy an nghién ctru va viét dwoc chia sé (vi du nhw, doc moét sé quyén sach vé X X X
duy nhat mét cha de dé lap bao céo; ghi chép lai cac quan sat khoa hoc).

W.1.8 Véi sw hwéng dan va hd tro cia ngwdi I6n, hdi twdng lai théng tin tlr nhivng trai nghiém X X X
ho&c thu thap théng tin tir cac ngudn dwoc cung cap dé tra 16i mot cau hoi.

W.2.8 Hoi twdng lai thong tin tlr nhivng tréi nghiém hodc thu thap théng tin tir cac ngudn dwoc X X X
cung cap dé tra 16i mot cau hai.
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Tiév chuan (tiép)

Tiéu Chuan Cét L6i Chung Ngon Ngiv Tiéng Anh (tiép): Bai 1 Bai 2 Bai 3
Néi & Nghe

SL.1.1 Tham gia cac cudc hdi thoai mang tinh hop tac véi cac déi tac da dang vé cac chi dé va X X X
v&n ban cla Iép 1 véi ban cling tudi va ngudi I&n trong cac nhém nhé va nhém Ién hon.

SL.2.1 Tham gia cac cudc hoi thoai mang tinh hop tac véi cac ddi tac da dang vé cac cha dé va X X X
van ban cla I&p 2 v&i ban cling tudi va ngudi I&n trong cac nhém nhé va nhém Ién hon.

SL.1.2 Hai va tra 161 cac cau hai vé nhivng chi tiét quan trong trong mét van ban dwoc doc to hodc X X X
théng tin dwoc trinh bay bdng miéng hodc théng qua cac phuwong tién truyén théng khéac.

SL.2.2 Thuat lai hodc md t& cac y twdng hodc chi tiét quan trong tir mét vén ban dwoc doc to X X X
hoéc théng tin dwoc trinh bay bang miéng hodc théng qua cac phwong tién truyén thong khac.

SL.1.4 Mb ta nguoi, dia diém, sw vat va sw kién véi cac théng tin chi tiét cé lién quan, thé hién y X X X
twdng va cdm xuc rd rang.

SL.2.4 K& chuyén ho&c thuét lai mét trai nghiém véi cac di liéu thwe té phu hop va chi tiét mé ta X X X
twong (rng, k& rd thanh cac cau mach lac.

SL.1.5 B6 sung ban v& hoac hinh anh hién thj khac vao phan mé ta khi thich hop dé lam ré y X X X
twdng, suy nghi va cdm xuc.

SL.2.5 Ghi am truyén hoac bai tho; bd sung ban vé hoac hinh anh hién thj khac vao truyén hoac X X X
phan thuat lai nhirng trai nghiém khi thich hop dé lam rd y twéng, suy nghi va cdm xuc.

SL.1.6 Bat cau hoan chinh khi thich hop v&i nhiém vu va hoan canh. X X X
SL.2.6 Dat cau hoan chinh khi thich hop véi nhiém vu va hoan canh dé cung cap thong tin chi tiét X X X
hodc lam ré theo yéu cau.

Tiéu Chuan Giao Trinh Quéc Gia vé Khoa Hoc Xa Hoéi: Bai 2 Bai 3

ngwdi (vi du nhw, viing chinh tri, viing dan cw, vang kinh té, viing ngén ngiy)

2.1.1. Biét dia diém trwdng, nha, khu vie lan can, cong ddng, tiéu bang va quéc gia X
3.1.1. X&c dinh cac d&c diém tw nhién va con nguoi theo bdn yéu té khong gian (vi du nhw, dia X
diém [diém], cac tuyén giao théng va théng tin lién lac [tuyén], khu vuc [khu vuc], hd chira day

nwéc [dung lvong])

3.1.2. Biét vi tri tuyét déi va twong ddi clia cong déng va nhirng dia diém trong d6 (vi du nhw, cong X
vién, ctra hang, co6t méc)

4.1.1. Biét cac d&c diém tw nhién va con nguwdi trong céng déng tai dia phwong (vi du nhw, khu X
vic 1an can, trwong hoc, cong vién, séng, khu viec mua sédm, san bay, vién bao tang, san van

dong, bénh vién)

4.1.2. Biét rng nhirng dia diém c6 thé dwoc xac dinh theo cac dac didm ndi bat vé con ngudi va X
tw nhién cta nhirng dia diém d6 (vi du nhw, néng thén, dé thi, rirng, sa mac) hodc theo cac kiéu

dia hinh, tham thwc vat, nguén nuéc, khi hau

5.1.1. Biét nhirng khu vwe co th& dwoc phan loai theo vung theo cac tiéu chi tw nhién (vi du nhuw,

viing dia hinh, viing dét, viing thuc vat, viing khi hau, viing chira nwéc) va céc tiéu chi vé con X
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Tiév chudn (tiép)

Hiép Hoi Tiéu Chuin Khoa Hoc Quéc Gia:

Khoa Hoc vé Trdi Dat va Khéong Gian

Bai 1

Bai 2

Bai 3

1.1.1. Biét rang cac diéu kién thoi tiét ngén han (vi du nhw, nhiét do, mua, tuyét) co thé thay doi
hang ngay va cac md hinh thai tiet thay doi theo mua

Khoa Hoc Doi Séng

6.1.1. Biét rang thwc vat va dong vat can mot sé ngudn lwe nhét dinh d& c6 nang lwong va ting
trwdng (vi du nhw, thirc &n, nwédce, anh sang, khong khi)

Khoa Hoc Tw Nhién

9.1.3. Biét ring dién trong cac mach dién co thé tao anh sang, nhiét, am thanh va cac hiéu tng tir

Ban Chat Khoa Hoc

12.1.2. Biét rang cac cong cu (vi du nhuw, nhiét ké, kinh lup, thudc ké, can) c6 thé duoc st dung
dé thu thap théng tin va mé rong cac giac quan

Tiéu Chuan Quéc Gia Vé Strc Khoe:

5.1.3. Biét cach nhan biét cac trwerng hop khdn cép va ng phé mét cach thich hop (vi du nhw, st
dung sb dién thoai thich hop dé& dwoc tro gitp; xac dinh va dwoc tro gitip tir canh sat, nhan vién
ctvu hda va nhan vién y té; xt ly nhivng thwong tich don gian nhw vét trdy xuwéc, vét cat, vét bAm
tim va béng d6 mét)

Bai 1

Bai 2

Bai 3
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