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MAGING BAYANI!

Minamahal na Educator,

HERO:

Malugod na pagdating sa Maging Bayani na curriculum ng FEMA, isang nagbibigay kapangyarihang pang-edukasyong
paglalakbay sa pagiging handa sa emergency! Ang batay sa mga pamantayang, cross-curricular na programang ito ay dinesenyo
upang bigyan ang mga mag-aaral sa mga baitang 3 hanggang 5 ng kaalaman, pagkakaroon ng kabatiran at mga kahusayan sa
pagligtas ng buhay na kailangan para maghanda sa iba't ibang mga emergency at sakuna.

Sa paglahok sa tatlong leksiyon na batay sa pagtatanong, ang mga mag-aaral ay magkakaroon ng personal at makabuluhang
pag-unawa ng pagiging handa sa sakuna sa konteksto ng mga pang-tunay na mundong mga peligro. Lahat ng mga aktibidad
sa pag-aaral ay patungo sa mahalagang pag-aaral sa pamamagitan ng pagtutulungan sa paghahanap ng katotohanan at
pagbabahagi.

Pagdating sa huling leksiyon, ang mga mag-aaral ay magiging mga “bayani” sa pagkumpleto nila ng Proyektong

Misyon sa Pananaliksik ng Katotohanan at gagawa ng mga sarili nilang graphic na nobela. Gamit ang mga kahusayan sa
pakikipag-usap at pagiging malikhain, gagawa sila ng kaalaman ng pagiging handa sa emergency 'sa mga kaibigan, mga pamilya
at komunidad ng paaralan.

Nagbibigay kapangyarihan ang kaalaman! Umaasa kami na matutulungan ka, ang mga estudyante mo at'mga pamilya nila na
maramdamang handa sila ng programang ito.

Sumasainyo,

Ang Mga Kaibigan mo sa FEMA

Talahanayan ng Mga Nilalaman

Leksiyon 1: Leksiyon 2: Leksiyon 3:
Misyon: Hanapin ang Disaster Masters! 12 Ano ang Gagawin Kapag
Mga Katotohanan 5 May Emergency 20

Mga Mahahalagang Tanong:
Paano tayo maghahanda para sa emer-
gency o sakuna? Ako ba/ang pamilya ko
ba ay handa?

Mga Mahahalagang Tanong:

Ano ang dapat kong gawin kapag may
emergency? Ano ang mga ligtas na pa-
gkilos sa mga magkakaibang sitwasyong
emergency?

Mga Mahahalagang Tanong:

Ano ang emergency? Anong uring mga
emergency ang maaaring maganap sa
ating komunidad, pati na sa magkakaibang
heyograpikong lokasyon? Mga Layunin sa Pag-aaral:

Ang mga mag-aaral ay...

« Kilalanin kung ano ang dapat nasa

isang emergency kit

Mga Layunin sa Pag-aaral:
Ang mga mag-aaral ay...
« Kilalanin at ipamalas ang mga ligtas

Mga Layunin sa Pag-aaral:
Ang mga mag-aaral ay...

« Tukuyin ang ilang mga emergency na * Gumawa ng plano para sa komuni-

maaaring makaapekto sa mga komuni-
dad, lokal at nasyonal

Ipaliwanag ang mga dahilan (0 mga
panganib) ng iba't ibang mga emer-
gency batay sa heyograpiya, klima o
panahon

Tukuyin ang mga panganib sa mga tao
sa iba't ibang emergency

Handout ng Mag-aaral:

Misyon sa Katotohanan 10
Contrast sa Likas na Sakuna 11
Mga Salitang Dapat Malaman 12

kasyon kasama ng mga pamilya nila

« Isalarawan ang mga paraan upang
maghanda sa iba't ibang mga emer-
gency o sakuna

Handout ng Mag-aaral:

Handa Para sa Lahat! 19

na asal at mga hakbang kung paano
tutugon sa sitwasyong emergency
(hal., sunog sa bahay, buhawi, matind-
ing panahon)

Handout ng Mag-aaral:

Kumilos Nang Mabilis,

Kumilos Nang Ligtas 23
Appendix:

Mga Karagdagang Dulugan 24

Mga Pamantayan ng Edukasyon 25-27
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PagSifima/ﬂ *

Ang Maging Bayani na curriculum ng FEMA
ay dinesenyo kasama ka sa isipan, ang ika-21
siglong tagapagturo!

—_—

Naaayon at Sinuri ng Guro

Binuo at nirepaso ng mga may karanasang guro ang curriculum upang matiyak na
nakahanay ito sa mga kasalukuyang pamantayan at pinapaloob ang kasalukuyang
mga kasanayan sa edukasyon. Ang pagkakaalam na ang bawat silid-aralan ay bukod-
tangi, ang mga leksiyon ay dinesenyo upang maging maaayon. Maaaring nais mong
mag-angkop ng mga aktibidad sa iyong mga pangangailangan at populasyon ng
mag-aaral o makipagtulungan sa kasamahan na nagtuturo ng ibang paksa.

lka-21-Siglo
Ang mga leksiyon ay dinesenyo para makabuo at makagawa ang mga mag-aaral ng

mahalagang mga kahusayan sa ika-21 siglo katulad ng: kritikal na pag-iisip, pagiging /Nais naming makarinig )
malikhain, paglutas ng problema, komunikasyon at pakikipagtulungan, malayang mula sa iyo!
pag-iisip at pananaliksik, kaalaman sa impormasyon at media, at pamumuno at Ibahagi ang mga karanasan mo
pagiging responsable. sa pag-aaral at gawain ng mag-
aaral, at kumonekta sa mga ibang
Batay sa Proyekto tagapagturo sa buong bansa sa
Ang mga aktibidad ay nakasentro sa mag-aaral at pinamumunuhan ng pagtatanong. pamamagitan ng pagbisita sa http://
Ang tatlong leksiyon ay nabubuo sa isa't-isa, sumasagot sa mga sumusunod na www.ready.gov/kids/educators
tanong: Ano ang sakuna? Paano ko maihahanda ang aking sarili? Paano ko maihahanda o pakikipag-ugnayan sa FEMA sa
ang ibang tao? Maipaamalas ng mga mag-aaral ang kanilang pag-unawa ng Ready@fema.gov. Maaari ka ring
materyales sa pamamagitan ng iba't-ibang mga pagtatasa sa proyekto sa pagtatapos. mag-tweet sa amin ng inyong mga
karanasan, gamit ang hashtag na
Multidisciplinary at Cross-Curricular #ReadyKids @Readygov!
Sinasakop ng mga aktibidad sa pag-aaral ang iba’t ibang mga paksa at kumokonekta \ )

sa ilang mga core na paksa, kabilang ang kasaysayam, matematika, sining ng wikang
Ingles, agham, araling panlipunan, at teknolohiya. Halimbawa, ang proyekto sa
pananaliksik sa Leksiyon 1 ay magagawa sa klase ng humanities o agham; ang graphic
novel sa Leksiyon 2 ay magagawa sa sining ng wika; habang ang huling malikhaing
proyekto sa Leksiyon 3 ay magagawa sa sining ng wika, kalusugan o digital media o
klase ng disenyo. (Tingnan ang pahina 25 sa Appendix para sa buong
listahan ng mga pamantayan na tinutugunan ng bawat leksiyon.)

Isang Tunay na Mundong Pagtutok na

Nabibigay Kapangyarihan

Ang pamamaraan sa edukasyon at batay sa paniniwala na
ang mga mag-aaral ay motibadong matuto, at makaunawa
ng higit pa, kapag nauugnay nila ang paksa sa kanilang
mga buhay. Naghahandog ang mga leksiyon sa mga
mag-aaral ng pagkakataong magkaroon ng kaalaman
tungkol sa mundong nakapaligid sa kanila pagkatapos

ay maapektuhan ang mundo nila sa positibo at tunay

na paraan!

http://www.ready.gov/kids 3
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Mga Bahagi )

Ang Maging Bayani ay bumuo ng ilang mga bahagi upang suportahan
ang pagtuturo mo, palawakin ang pag-unawa ng iyong mga estudyante,
at abisuhan ang mga magulang at komunidad tungkol sa paghahanda
sa emergency. Marami sa sumusunod ay kasama na sa mga leksiyon at
mahahanap sa website ng FEMA na (www.Ready.gov/kids). Galugarin
at maging bihasa sa kanila bago ituro ang unang leksiyon.

/ / Mga Factsheet sa Sakuna ng Alamin

ang Mga Katotohanan
http://www.ready.gov/kids/
know-the-facts

15 mada-download na mga factsheet na
may impormasyon tungkol sa gagawin
bago, habang at makalipas ang mga

Pahina ng Pantukoy sa Mapa
http://www.ready.gov/kids/maps
Isang interactive na mapa ng

U.S. na nagpapahintulot sa iyong
matuto ng higit pa tungkol sa mga
kamakailang kaganapan at anong

i ) partikular na sakuna
mga uri ng sakuna nasa peligro ang
bawat estado
Gumawa ng Plano

Bumuo ng Kit : http://www.ready.gov/kids/
http://www.ready.gov/kids/build- | - = = rom—— make-a-plan
a-kit == Impormasyon sa kahalagahan ng
Impormasyon tungkol sa kung bakit T— e e paggawa ng planong pangkomuni-
natin kailangan ng emergency kit, at | kasyon ng pamilya, at mga payo para
mga mada-download na checklist # _ samga bata at adult kung paano
para sa mga bata at adult - e 225 ; gumawa ng isa

Mga Pahina ng Magulang

Dal Mga Onli
http://www.ready.gov/ aang Hga Bnfine na

kids/ ¢ Laro*
/\/;g: :aa roec';t :nga kapakipakinabang http://www.ready.gov/
¢ 'paxt kids/games

na mga link para sa mga magulang
upang iugnay ang mga bata sa pgha-|
handa sa emergency, at payo mula

sa mga psychologist ng bata kung
paano tulungan ang mga batang
makayanan ang sakuna habang
nagaganap at malakipas ito

Subukan ang kaalaman ng
mag-aaral sa malawak na
saklaw ng mga emergency,
at tumulong na turuan kung
paano bumuo ng perpektong
emergency kit!

*Dinesenyo para sa mga mas batang mad-
Curriculum la, ngunit masaya pa ring laruin!
http://www.ready.gov/

kids/educators

Mga Kasosyong Site at Mga Link
Bilang karagdagan sa mga leksiyon para Ang mga karagdagang dulugan at

sa mga mag-aaral sa elementarya, kasama kapakipakinabang na impormasyon ay
din sa programa ang curricula para sa mga mahahanap sa Appendix sa pahina 24.
mag-aaral sa gitna at mataas na paaralan.

http://www.ready.gov/kids
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Kailangang Oras:
Limang 40-minutong panahon ng klase
- First Class - Introduksiyon sa Mga Emergency at Likas 0
na Sakuna; Pag-set up ay inisyal na sesyon ng Panana-
liksik na Proyekto ng Misyon sa Katotohanan

- Pangalawa - Panlimang Klase - Trabago sa Panana- J

liksik na Proyekto sa Misyon sa Katotohanan; Mga .

Presentasyon .
Mga Handout ng Mag-aaral: .
+ Misyon sa Katotohanan o ==
 Contrast sa Likas na Sakuna
» Mga Salitang Dapat Malaman —

/ =

Misyon: Hanapin ang
Mga Katotohanan

Magkakaibang Mga Uri ng
Emergency at Mga Likas na Sakuna

Mga Supply/Paghahanda:
« Gumawa ng mga kopya ng handout ng mag-aaral

Mag-download at mag-print ng mga kopya ng 15 Mga Fact-
sheet ng Sakuna mula sa http://www.ready.gov/kids/ know-
the-facts

Pang-chart na papel, mga marker

Computer, projector/interactive na whiteboard

Mga kuwaderno ng mag-aaral

Mga pen, lapis

Access sa Internet at mga computer

el st Fatri kel "
— ﬁx

i I
e -

Kabuuang Pananaw ng Leksiyon:

Ang mga emergency at likas na sakuna ay
maaaring nakakatakot at nakakamanghang
mga paksa para sa mga bata habang natututo
sila tungkol sa nakakamangha at takot sa lahat.
Ngunit mapapanatag ang loob ng mga bata

at mabibigyan sila ng kapangyarihan kapag
tinuruan tungkol sa mga sitwasyong ito - ano
ang mangyayari, ano ang dapat nilang gawin
para maghanda at ano ang dapat nilang gawin
sa ganitong kaganapan. Sa introduksiyong
leksiyong ito, matututo ang mga mag-aaral ng
tungkol sa magkakaibang emergency at likas na
sakuna, kabilang ang mga lugar na laging may
sakuna.

Mga Kahusayan sa Pag-aaral sa lka-21 Siglo

- Pagiging Malikhain at Inobasyon

- Kritikal na Pag-iisip at Paglutas ng Problema
« Komunikasyon at Pagtutulungan

« Kaalaman sa Impormasyon

+ Kaalaman sa ICT

http://www.ready.gov/kids

Mga Layunin sa Pag-aaral:

Ang mga mag-aaral ay...

« Tukuyin ang ilang mga emergency na
maaaring makaapekto sa mga komunidad,
lokal at nasyonal

Ipaliwanag ang mga dahilan (o mga
panganib) ng iba't ibang mga emergency
batay sa heyograpiya, klima o panahon

« Tukuyin ang mga panganib sa mga tao sa
iba't ibang emergency

Mga Mahahalagang Tanong:

Ano ang emergency? Anong uring mga
emergency ang maaaring maganap sa
ating komunidad, pati na sa magkakaibang
heyograpikong lokasyon?

Leksiyon 1: Misyon: Hanapin ang Mga Katotohanan 5
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MGA
SALTANG DAPAT
MALAMAN

Emergency: panahon
kung kailan may bagay
na seryosong magaganap
at kailangan ang agarang
tulong

Sakuna: isang emergency
na nagdudulot ng
malaking pinsala sa mga
tao o lugar

Likas na Sakuna:

bagay na nagaganap sa
kalikasan, minsan dulot
ng panahon o klima, na
makakapinsala sa atin o sa
ating mga kapaligiran

v,

http://www.ready.gov/kids

Mga Tagubiling lakbang

/. Introduksiyo/Talakayan

Simulan ang leksiyon mo sa pagtatasa ng alam na ng mga mag-aaral tungkol sa mga emergency
at likas na sakuna. Una, repasuhin ang pangunahing bokabularyo sa mga mag-aaral (tingnan
ang sidebar).

Simulan nang mabilis ang introduksiyong talakayan sa pagtatanong sa mga estudyante mo
ng: Ano ang emergency? Ano ang natural na sakuna? Imbitahan ang mga mag-aaral na mag-
brainstorm ng mga halimbawa ng bawat isa. Mauudyok mo ang iyong mga estudyante sa
pamamagitan ng paggamit ng mga chart sa pahinang ito at sa susunod na pahina.

Lumikha ng sapot ng salita, listahan, o K-W-L table sa board o chart paper upang subaybayan
ang iba't ibang mga emergency at mga likas na sakunang natututunan mo.

Para sa mas visual na pagtuklas, i-project ang Pahina ng Pantukoy sa Mapa na mahahanap sa
http://www.ready.gov/kids/maps sa whiteboard o sa screen. Imbitahan ang mga boluntaryong
mag-aaral na pumili ng iba't ibang lugar sa bansa sa mapa — simula sa inyong sarili — upang
makita kung anong mga sakuna ang magaganap sa magkakaibang lugar.

Payo!

Pagsamahin ito sa pag-aaral sa heyograpiya upang magsanay sa pagkilala sa
mga estado, pangunahing lungsod at mga natural na landmark katulad ng mga
bulubundukin, ilog at lawa..

Habang natututo ka at ang iyong mga mag-aaral tungkol sa magkakaibang sakuna, idagdag sila
sa iyong sapot ng salita, listahan o table. Paakyatin at palagyan sa mga boluntaryo ng markang
check katabi ng mga emergency at likas na sakuna na naganap na sa inyong komunidad sa
buhay nila.

Tanungin: Nakakita ka na ba o naging bahagi ng emergency o likas na sakuna? Bigyan ang mga
mag-aaral ng oras upang talakayin sa kasosyo o i-journal sa kanilang mga kuwaderno ang
tungkol sa anumang personal na karanasan at imbitahan silang magbahagi. (Bilang kahalili,
dahil sensitibong paksa ito, maaari mong italaga ito bilang personal na nakasulat na essay o
takdang-aralin.)

(" Mga Likas na Sakuna )
+ Mga Blackout - Panahon sa Space
- Tagtuyot « Mga Ulan na may Pagkulog at Kidlat
+ Mga Lindol - Mga Buhawi
- Sobrang Init + Mga Tsunami
« Mga Baha + Mga Bulkan
« Mga Sunog sa Bahay « Mga Wildfire
+ Mga Bagyo « Mga Storm sa Taglamig at Sobrang Lamig
« Mga Pagguho ng Lupa/Agos ng Debris

J

Leksiyon 1: Misyon: Hanapin ang Mga Katotohanan 6
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http://www.ready.gov/kids

Mpa Tagubiling Hakbang (pinagpatuloy)

Mga Emergency
Gamitin ang chart na ito para sa iyong introduksiyong talakayan sa mga mag-aaral. Tanungin
ang mga mag-aaral:

«  Anoang emergency? (Isang panahon kung kailan may seryosong bagay na nagaganap at
kailangan ng agarang tulong, katulad ng sunog sa bahay o kapag may taong kailangan ng
medikal na tulong)

«  Anoang natural na sakuna? (Bagay na nagaganap sa kalikasan, minsan dulot ng panahon o
klima, na makakapinsala sa atin o sa ating mga kapaligiran)

«  Anosapalagay mo ay nagdudulot ng ilan sa mga likas na sakuna? (Panahon/klima, mga
pagbabago sa ibabaw ng lupa)

Emergency Ano ito? Ano ang ginagawa nito?

Sunog sa Bahay Mabilis, mainit at madilim ang sunog. Maraming sunog sa bahay ay
maiiwasan.

Mga Storm sa Taglamig/So- Sumasakop mula sa normal na snow nang ilang oras hanggang sa

brang Lamig blizzard na nagtatagal ng ilang araw; maaaring magpababa sa mga

temperatura, at minsan malalakas na hangin, pagyeyelo, sleet, at
mayelong ulan

Tagtuyot Nagaganap kapag hindi sapat ang ulan at bumababa ang mga lebel
ng tubig
Blackout Kawalan ng koryente sa isang lugar; naaapektuhan ang koryente na

nakukuha natin sa ating mga tahanan, pati na ang mga sistema ng
transportasyon — mula sa mga traffic light hanggang sa mga eroplano

Lindol Ito ay ang pag-alog, paggulong o biglaang pagyanig ng ibabaw ng
lupa

Sobrang Init Mas pinatatrabaho ng husto ang katawan upang mentinahin ang
normal na temperatura at panatiliing kumportable ang katawan

Wildfire Apoy na nawawalang ng kontrol. Ang mga wildfire ay maaaring ma-
ganap sa kagubatan, maliliit na bayan o malalaking lungsod

Pagguho ng Lupa/ Ay mga kumpol-kumpol ng bato, lupa o debris (mga durog na bato o

Agos ng Debris basura) ay bababa sa dalusdos

Bagyo Ay malalang tropikan na unod; kapag ito ay napadpad sa lupa, ang

kanilang malakas na ulan, matinding hangin at malalaking mga alon
ay maaaring makasira sa mga gusali, puno at mga kotse

Panahon sa Space Tinutukoy ang pagbabago ng mga kundisyon ng araw at space na
makakaapekto sa teknolohiya na ginagamit natin sa lupa; makakaa-
pekto sa mga satellites(na kumokontrol sa mga telepono, Internet,
at TV); at makakaapekto sa grid ng koryente, nagdudulot ng mga

blackout
Buhawi Pinakamarahas na unos ng kalikasan; mukhang imbudo o korteng
apa na ulap na may napakalakas na hangin
Ulan na May Pagkulog/ Ang mga unos na may kulog at kidlat; ay maaaring magdulot ng mga
Kidlat biglaang pagbaha; karaiwang nagaganap sa tag-init kapag mainit at

maumido; masyadong delikado ang kidlat — makokoryente ka nito!

Baha Nagaganap kapag malakas ang ulan, kapag umapaw ang mga ilog,
kapag ang mga alon ng dagat ay umabot sa dalampasigan, kapag
masyadong mabilis natunaw ang snow, o kapag nasira ang mga dam
olevee

Bulkan Isang bundok na bumubukas pababa sa pool ng tunaw o nalusaw na
bato sa ilalim ng ibabaw ng lupa at sumasabog, naghahagis ng tunaw
na bato sa ere

Tsunami (Binibigkas bilang tsoo-nah-mee) isang serye ng mga higanteng alon
na nagaganap matapos ang pagkilos sa ilalim ng tubig

Leksiyon 1: Misyon: Hanapin ang Mga Katotohanan 7
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[Payo sa Dulugan|

Mga Factsheet ng Sakuna
Bumisita sa http://www.
ready.gov/kids/know-
the-facts para i-download
lahat ng 15 Mga Factsheet
ng Sakuna. Kolektahin

at ibahagi silang lahat
habang natutuklasan ng
inyong klase ang higit pang
impormasyon sa iba't ibang
emergency sa kabuuan

ng yunit na ito. |I-print

ang mga PDF nang may
kulay at ilagay sila sa mga
pamproteksiyon ng sheet
sa isang binder ng dulugan.
Gumawa ng mga kopya o
i-scan sila para maibahagi
ng mga mag-aaral sa
kanilang mga pamilya.

http://www.ready.gov/kids

Mga Tagubiling Hakbang (pinagpatuloy)

2, Pananaliksik na Proyekto sa Misyon ng Katotohanan:

Para magkaroon ng mas mayamang kaalaman ng isang partikular na emergency o likas na
sakuna, ipaliwanag sa mga mag-aaral na magtatrabaho sila (indibiduwal o mga pares) sa
pananaliksik na proyekto. Lilikha sila ng presentasyon upang ibahagi ang natutunan nila.

Papiliin ang mga mag-aaral o talagahan ng isa sa 15 sakunang nakalista sa sidebar. Tiyakin

na ang mga sumusunod na sakuna ay sinaliksik ng hindi bababa sa isang mag-aaral o pares:
mga sunog sa bahay, pagbaha, blackout, kulog at kidlat. Pinakakaraniwan sila at maaaring
maganap kahit saan.

Hakbang 1- Pananaliksik:

Dapat gumamit ang mga mag-aaral ng iba't ibang Web at kasalukuyang nakaprint na dulugan
upang isagawa ang pananaliksik nila. Ang magandang panimula at pangunahing reperensiya
ay ang Mga Factsheet ng Sakuna (tingnan ang sidebar) at listahan ng mga dulugan sa
Appendix na mahahanap sa pahina 24. llista ang mga sumusunod na tanong sa board para
kopyahin ng mga mag-aaral sa mga kuwaderno nila at sanggunian habang sila ay nagsasaliksik.
Imbitahan ang mga mag-aaral na magbigay ng mga karagdagang tanong upang gabayan ang
kanilang pananaliksik.

(" Mga Pangunahing Tanong )
+ Ano ang kahulugan ng sakuna/emergency naito? - Paano tayo maghahanda para dito?
- Saan ito madalas nagaganap? - Ano ang mangyayari sa kaganapan?
- Maaari ba itong maganap sa ating komunidad? - Ano ang magagawa para manatiling ligtas?
- Paanoito nagaganap? + Ano ang kailangang gawin makalipas?

+ Ano ang mga pangunahing salitang bokabularyo
K na kaugnay nito?

J

Hakbang 2- Lumikha:

Kapag nakakalap na sila ng sapat ng impormasyon upang sagutin ang mga tanong, maghah-
anda sila ng presentasyon para sa klase. Dapat munang gamitin ng mga mag-aaral ang hand-
out ng mag-aaral ng Misyon ng Katotohanan upang ayusin ang kanilang pananaliksik at tiyakin
na mayroon silang:

Ve Impormasyon kung saan heyograpikong nagaganap ang sakuna
« Paano ito nagaganap
7 35 kaaya-ayang mga katotohanan tungkol sa sakuna

Ano ang gagawin bago, habang at makalipas itong maganap

Depende sa mga dulugang magagamit, maaaring piliin ng mga estudyante mong iprisinta
ang mga nalaman nila gamit ang isang digital presentation na software, isang skit, isang video,
isang collage o slide show ng mga larawan at llustration na may mga caption (o anumang
ibang paraan na sa palagay mo ay angkop).

Hakbang 3- Iprisinta:

Pahintulutan ang mga estudyanteng magtrabaho sa proyektong ito sa kurso ng isang linggo,
posible sa pamamagitan ng kumbinasyon ng oras sa klase at takdang aralin. Ang panana-
liksik sa proyektong ito ay maaaring mabuo habang sumusulong ang mga leksiyon; maaaring
magdagdag ang mga mag-aaral ng impormasyon na matututunan nila sa Leksiyon 2, at higit
pa habang sinasapinal nila ang mga proyekto nila sa Leksiyon 3. Hayaan ang mga mag-aaral
magprisinta sa mga kasamahan nila. Hikayatin ang mga mag-aaral na magtala sa kuwaderno
o0 gamit ang handout ng Misyon ng Katotohanan. Pasulatin ang mga mag-aaral sa kanilang
mga kuwaderno ng tatlong bagong bagay na natutunan nila mula sa bawat presentasyon.

Payo!
Imbitahan ang mga ibang klase, guro, administrador at mga magulang para pumunta
at makinig sa mga presentasyon ng mga mag-aaral.

Leksiyon 1: Misyon: Hanapin ang Mga Katotohanan 8
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Mpa Tagubiling Hakbang (pinagpatuloy)

3. Pagmumuni-muni:

Hayaan ang mga mag-aaral na magmuni-muni sa ipinasok sa journal tungkol sa bagong kaala-
man na nakuha nila mula sa leksiyong ito. Pasulatin sila ng kung ano ang nagbibigay sa kanila
ng kapangyarihan o nagpaparamdam sa kanila na sila ay mas handa. Ipasulat sila tungkol sa
pinakainteresante at nakakagulat na mga katotohanan na natutunan nila.

4. Mga Handout ng Mag-aaral: Contrast ng Likas na Sakuna, Mga Salitang Dapat malaman

Gawing makukuha ng mga mag-aaral ang Mga Factsheet ng Sakuna sa susunod na dalawang
handout at mga aktibidad. Para sa Contrast ng Likas na Sakuna, pagtrabahuhin nang magka-
kapares ang mga mag-aaral upang ipaghambing at i-contrast ang dalawang magkakaibang
sakuna na nasaliksik nila. Mga Salitang Dapat Malaman repasuhin ang pangunahing bokabu-
laryo.

Mga Susi sa Sagot:
Halimbawa sa Contrast sa Likas na Sakuna (iba-iba ang mga sagot)

Mga Bagyo Mga Lindol

ay malalang mga tropikal na storm na
bumubuo sa timog Dagat Atlantiko,
Caribbean Sea, Gulf ng Mexico, at sa
silangang Dagat Pasipiko

ay ang pag-alog, paggu-
long o biglaang pagyanig
ng ibabaw ng lupa

Ano ssila?

00 Mahuhulaan ba sila? hindi

kadalasang tumatama sa mga es- maaaring maganap sa
tadong katulad ng Florida, Alabama, 45 estado at teritoryo sa
Mississippi, Louisiana, Georgia, Texas, Saan sa bansa sila buong Estados Unidos;
South Carolina, at North Carolina; nagaganap? karaniwan sa West Coast
ngunit makakaapekto sa lahat ng esta-
do sa gilid ng silangang dalampasigan

ay pinakakaraniwan sa pagitan ng Anong oras sa taon maaaring maganap anu-
Hunyo at Nobyembre EEETTIEN AN ETELET X8 mang oras ng taon

1. umiikot sa direksiyong count-
er-clockwise sa paligid ng isang

1. nagaganap sa mga
biyak (tinatawag ding

“mata.’ Madglista ng tatlon mga fault line) sa
2. hanging hindi bababa sa 74 na milya zaragdggang 9 ibabaw ng lupa
kada oras 2. mararamdaman sa

katotohanan tung

3. ang kanilang malakas na ulan, matin- .
9 9 kol sa kanila.

ding hangin at malalaking mga alon
ay maaaring makasira sa mga gusali,
puno at mga kotse

malalaking lugar

3. karaniwang nagtatagal
nang mas maikli sa
isang minuto

Maga Salitang Dapat Malaman

1 b I [s|A[S|T E & 1. SAKUNA
5 R L cl H[T|E R 2. RICHTER
3.T RO P | ClA]|L 3. TROPIKAL
a. | Elv]E 4. MATA

5. s E I|s|M | ¢ 5. SEISMIC
6. E V A C U[A|T | O N 6. PAGLIKAS
7. Fla u L I 7. FAULT

8. S|UJR|IG|E] 8. SURGE

Ibahagi!

Hayaan ang mga estudyante mong manguna sa patuloy na programa ng mga pagsasa-
ma-sama ng paaralan upang ibahagi ang natututunan nila tungkol sa paghahanda sa emer-
gency kasama ang mga kasamahan nila.
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v lekS/;l/Oﬂ / | Handout ng Mag-aaral 1
Ready

TS Pangalan: Petsa:
IMisyonlsalifatotohanan
ANO — = o ANO ANG GAGAWIN — &=
Sakuna: Bage:
SAAN -

Tukuyin sa mapa kung saan ito naganap...

Habang:
Makalipas:
PAANO — &=
Paano nagaganap ang sakuna? Ano ang agham sa likod nito?
/Pangunahing 5 Katotohanan/Kaaya-ayang Trivia: N /Mga Dulugan: N
1.
2.
3.
4,
5.
\_ J \_ J

http://www.ready.gov/kids

MAGING BAYAN!!




lekS/l/Oﬂ 7 | Handout ng Mag-aaral 2

Pangalan: Petsa:

ContrastisajliikasinalSakuna,

Magtrabaho kasama ang kapareha upang ipaghambing at i-contrast ang dalawang sakuna upang matuto nang higit
pa tungkol sa bawat isa. Tiyakin na nagsaliksik ang kapareha mo ng ibang sakuna sa iyo. Ano ang pinagkapareha nila?
Paano sila magkaiba?

Sakuna 1 y N Sakuna 2
AN 1/~

Ano sila?

Mahuhulaan ba sila?

Saan sa bansa sila
GELELELET Y

Anong oras sa taon
maaari silang maganap?

1.
2. Maglista ng tatlong
karagdagang
katotohanan tungkol
sa kanila.
3.

http://www.ready.gov/kids

MAGING BAYANI!



N l@kf/:VOﬂ 7 | Handout ng Mag-aaral 3

Ready

Prepare. Plan. Stay Informed.

Pangalan: Petsa:

IMgalSalitang)DapatiMalamann,

Basahin ang bawat clue. Isulat ang salita ng bokabularyo na tugma sa palaisipan.

L Ang bagyo ay isang uri ng likas na

22 Ang lindol ay sinusukat sa scale.

&, Isang lugar ng bansa na mas malapit sa equator.

&, Ang gitnang bagyoayang _____ .

& na aktibidad ay isa pang salita para sa mga lindol at
pagnginig.

GA Pag-alis sa lugar na nadeklarang hindi ligtas.

ZZ Angmga biyak sa mga bato sa ilalim ng ibabaw ng lupa ay tinatawag
namga ____ line.

Ang storm ay malalakas na alon dulot ng matinding hangin

at maraming ulan.

o
2
<7
i
s
G2

http://www.ready.gov/kids
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MAGING BAYANI!

Pagkakaalam Kung Paano Maghanda
sd Balfa”g3 para sa Emergency/Likas na Sakuna

yon 2 Disaster Masters!

Kailangang Oras: Mga Supply/Paghahanda:
Tatlong 40-minutong panahon ng klase - Gumawa ng mga kopya ng handout ng mag-aaral
- Unang Klase - Introduksiyon sa Paghahanda para « Mag-download at mag-print ng mga kopya ng 15 Mga Factsheet
sa Mga Sakuna; Suriin Ito Nang Dalawang Beses ng Sakuna mula sa http://www.ready.gov/kids/ know-the-facts
- Pangalawang Klase - Graphic Novel « Pang-chart na papel, mga marker
- Pangatlong Klase - Trabaho sa Graphic Novel; - Computer, projector/interactive na whiteboard
Pagmumuni-muni » Mag-download at mag-print ng mga kopya ng Checklist ng Emer-
gency Kit ng Kabataan at Plano para sa Emergency ng Pamilya
R ng Kabataan na mga pahina mula sa http://www.ready. gov/
""“""”"I’“‘" kids/make-a-plan. (Gumawa ng sapat para magpauwi ng kopya
Mga Handout ng Mag-aaral: Bt ;"-" % ng bawat isa sa mga magulang.)
* Handa Para sa Lahat! - W. Tl e « Mga index card, marker (para sa mga flashcard)

- Mga kuwaderno ng mag-aaral
« Access sa Internet at mga computer

- —

Kabuuang Pananaw ng Leksiyon:
Tutulungan ng leksiyong ito makaramdam na
may kapangyarihan ang mga mag-aaral sa
pamamagitan ng pagturo sa kanila na may
mga hakbang tayong magagawa para
maghanda para sa isang emergency upang
maaari tayong manatiling ligtas habang nagaganap
ito at makalipas. Matututo sila tungkol sa pagbubuo ng
emergency kit (bago pa man), gamit ang plano para sa
kaligtasan ng tahanan sa sunog at ibang mga paraan para
maghanda tayo para sa mga emergency.

Mga Layunin sa Pag-aaral:

Ang mga mag-aaral ay...

- Kilalanin kung ano ang dapat nasa isang
emergency kit

« Gumawa ng plano para sa
komunikasyon kasama ng mga pamilya
nila

- Isalarawan ang mga paraan upang
maghanda sa iba't ibang mga
emergency o sakuna

Mga Kahusayan sa Pag-aaral sa lka-21 Siglo Mga Mahahalagang Tanong:

Paano tayo maghahanda para sa
emergency o sakuna? Ako ba/ang pamilya
ko ba ay handa?

- Pagiging Malikhain at Inobasyon
- Kritikal na Pag-iisip at Paglutas ng Problema
« Komunikasyon at Pagtutulungan
- Kaalaman sa Impormasyon

- Kaalaman sa ICT

N\
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MAGING BAYANI!

Komunikasyon
sa Magulang

Kailangan ng leksiyong ito
ng ugnayan ng magulang
at pamilya sa dalawang
aktibidad:

1. Aktibidad sa Paggawa ng
Plano, p. 14

2. Kaligtasan sa Sunog sa
Bahay, p. 16

Magpauwi ng tala sa mga
magulang bago simulan ang
leksiyon na nagbabahagi sa
kahalagahan ng paghahanda
sa emergency at kanilang
pakikipag-ugnayan.

Mga Flash Cards
ng Emergency Kit
Flashlight
Mga Baterya
Abrelata
Delata
Libro
Board game
Kumot
Nakaboteng tubig
Mga Meryenda
Mga pambihis

Hand crank na radio
o battery-operated

. .

http://www.ready.gov/kids

Mga Tagubiling flakbang

1. Introduksiyo/Talakayan:

Simulan ang leksiyon sa pagsasabi sa mga mag-aaral na may mga paraan kung paano tayo
maghahanda para sa mga emergency at likas na sakuna upang maaari tayong manatiling

ligtas pag nagaganap ito. Papangalanan sa mga mag-aaral ang likas na sakuna o emergency

na naaalala nilang pinaghahadaan o nabasa. Malamang ang sarili nilang pamilya ay naghanda
para sa malaking snowstorm o bagyo. O, siguro, may nabasa sila tungkol sa lungsod na
naghahanda para sa bagyo. Tanungin: May naganap ba kamakailan - sa rehiyon, bansa, mundo?
Ano ang ginawa mo o ng komunidad na narinig mo upang maghanda? May ginagawa ka bang
anuman sa bahay o sa paaralan upang maghanda para sa mga emergency? (Halimbawa, mga fire
drill)

2. Suriin Ito Nang Dalawang Beses:

Ipabahagi sa mga mag-aaral ang mga ideya nila at mga sagot sa sumusunod na tanong: Paano
tayo maghahanda para sa emergency? Matapos ipabahagi sa mga mag-aaral ang mga sagot
nila, sabihin sa kanila na ang pinakamahalagang paraan na tayo ay makakapaghanada para

sa maraming emergency ay ang paggawa ng plano para sa komunikasyon ng pamilya, at
pagkakaroon ng emergency kit na nakaempake nang maaga pa lang.

Bumuo ng Checklist ng Kit:

I-project ang Emergency Kit ng Kabataan pahina mula http://www.fema.gov/media-
library/assets/documents/34326 sa whiteboard o screen. Maaari ding i-print ang pahinang
ito para talakayin ng mga mag-aaral. Repasuhin ang mga bagay na dapat ilagay sa emergency
kit, at talakayin kung bakit mahalaga ang bawat isa.

Upang bigyang diin kung bakit mahalagang bumuo ng kit bago tumama ang sakuna, gamitin
ang demonstrasyong ito tungkol sa mga blackout. Gumawa ng mga flash card ng ilang bagay
mula sa emergency kit (tingnan ang sidebar), at ipasa sila sa mga mag-aaral. Kung ang mga
estudyante ay hindi nabigyan ng card, patayuin sila sa likod ng kuwarto at papangalanan ang
bagay na ginagawa nila sa bahay. Tanungin: Ito ba ay bagay na magagawa mo kapag may
blackout? Kung ang sagot ay hindi, tanungin kung anong mga bagay sa emergency kit ang
makakatulong sa kanila o maaaring pumalit sa aktibidad na pinangalanan nila. Halimbawa:

«  Kung pinangalanan ng mag-aaral ang pagkain ng hapunan, ituro na kapag blackout, hindi
niya mabubuksan ang refrigerator, maio-on ang stove, o magagamit ang microwave. Sa
halip, kakailanganin niya ng delata at abrelata o ibang hindi napapanis na pagkain at
meryenda.

- Kung pinangalanan ng mag-aaral ang paglalaro ng elektronikong device, ipaliwanag na
hindi ito opsyon kapag may blackout. Bagaman maaaring gumana ang device na iyon sa
simula ng blackout, dapat tipirin ang baterya ng device hanggang kaya upang magamit
ito para maka-access ng impormasyon sa emergency o tumawag. Sa halip, paisipin siya ng
mga ideya kung ano ang magagawa pag walang koryente, katulad ng paglalaro ng board
game o pagbabasa ng libro kung araw o gamit ang flashlight sa gabi.

Pahanapin ang mga mag-aaral ng mga alternatibo para sa mga pagkilos nila at tamang
kilalanin ang mga supply na kakailanganin nila, at palipatin sila sa harapan ng kuwarto.

Gumawa ng Plano:

I-project ang pahina ng Plano ng Komunikasyon ng Pamilya ng Kabataan, at bigyan ang

mga mag-aaral ng mga kopya (maglagay ng ekstra sa folder ng takdang aralin ila para iuwi).
Talakayin kung ano ang kahulugan ng pagkakaroon ng plano para sa komunikasyon ng
pamilya, at bakit isa pa itong mahalagang hakbang sa paghahanda. Laruin ang laro sa susunod
na pahina; at, para sa takdang aralin na iuuwi ng mga mag-aaral, talakayin at kumpletuhin ang
plano ng komunikasyon ng pamilya kasama ang mga pamilya nila.

Leksiyon 2: Disaster Masters! ,4



MAGING BAYANI!

Mga Tagubiling Hakbang (pinagpatuloy)

Payo!

Tiyaking repasuhin ang mga plano sa kaligtasan sa paaralan at mga drill kasama ng mga
estudyante mo. Makakatulong ito sa kanilang maging kalmado at handa. Pag-usapan
ang dapat nilang gawin sa magkakaibang senaryo. Halimbawa, ano ang dapat nilang
gawin kung sila ay nasa banyo kapag tumunog ang alarma ng sunog o may naganap na
emergency? Saan sila dapat magpunta kung hindi nila kasama ang isang guro?

( Emergency Clue na Laro! )

Kung may ekstra kayong oras, laruin ang sumusunod na laro upang matulungan ang
mga estudyanteng makita ang kahalagahan ng pagkakaroon ng plano ng komunikasyon
bago pa man may emergency.

1. Maghanda ng 10 maliliit na slip ng nakatiklop na papel. Iwang blangko ang pito. Sa
tatlo sa kanila, magsulat ng ibang lokasyon mula sa paligid ng paaralan. Halimbawa:
ang gym, lunchroom, pangunahing tanggapan, tanggapan ng nurse, computer lab,
library, silid-aralan #, playground. Maging partikular hangga'’t posible. Bago pa man,
magpasya kung aling tatlong mag-aaral ang makakakuha ng aling lokasyon.

2. Susunod, sabihin sa mga mag-aaral na iyuko ang mga ulo nila sa kanilang mesa at
isara ang kanilang mga mata. Ipaliwanag sa klase na mamimigay ka ng mga sikretong
slip ng papel. Ang ilan ay maaaring blangko, at ang ilan ay may nakasulat sa kanila.
Sinuman ang makatanggap ng slip ng papel ay dapat tingnan ito, kabisaduhin ang
nakasulat dito at itabi ito. Dapat nilang isekreto ang kanilang natanggap.

3. Kapag lahat ng mga slip ng papel ay naipamigay na, hayaan ang mga mag-aaral na
buksan ang kanilang mga mata. Ipaliwanag sa klase na, habang nagbe-break sila, may
naganap na emergency at dapat lumikas ang klase. Dapat silang magkakasamang
mag-assemble upang makatanggap ng mahalagang mensahe tungkol sa susunod na
gagawin. Ngunit may ilang kulang na miyembro ng klase. Ipaliwanag na dapat alamin
ng klase kung sino ang nawawala at hanapin ang bawat estudyante (sa paaralan) upa-
ng makalikas.

Sabihin sa mga mag-aaral na nakatanggap ng slip ng papel na kung may nakasulat sa
papel nila, sila ay ang mga nawawalang mag-aaral at kung blangko ang papel, hindi
sila; ngunit dapat nila itong sikretuhin. Nasa ibang mag-aaral na malaman kung sino
sila.

4. Umikot sa kuwarto at pahintulutan ang bawat mag-aaral na magtanong ng “00” o “hin-
di”na tanong sa ibang mag-aaral. Isulat ang mga tanong nila sa board. Ipayo na dapat
muna nilang malaman kung sino ang maaaring nawawala (o sino ang nakakuha ng slip
ng papel), at alin sa mga taong iyon ang may nakasulat. Susunod, dapat nilang mala-
man kung nasaan ang mga mag-aaral na iyon sa paaralan. Halimbawa:

« Nakatanggap ka ba ng slip ng papel?

« May nakasulat ba sa iyong slip ng papel?

- lkaw ba ay nasa gym?

Simulan ang pag-ooras o magtakda ng limitasyon (10 minuto) habang tinatanong ng
mga mag-aaral ang kanilang mga tanong na“00” o “hindi”.

5. Magpatuloy na maglaro hanggaang sa katapusan ng limitasyon mo sa oras o hang-
gang nalaman na ng klase kung sino ang nawawala at saan sila naroroon. Imbitahan
ang mga mag-aaral na ibahagi ang mga obserbasyon nila tungkol sa laro at ano
ang kanilang natutunan. Talakayin ang haba ng oras na aabutin para mahanap ang
sinuman kung hindi sila sigurado kung saan maghahanap o makikipagkita sa kanila.
Sa emergency, maaaring hindi ganung dami ang oras ang mayroon ka. Tanungin sila
kung paano nila lulutasin ang problemang ito.

N J

Ipaliwanag na, sa emergency, mahalaga na makipagkita sa klase o pamilya mo upang lahat ay
mabilang. Sa gayon, ang mga tutugon sa emergency ay makakaalam kung sino ang kailangan
nilang hanapin kung may nawawala. Dapat pagpasyahan nang maaga ang lugrt ng pagkikita

kapag emergency bilang bahagi ng plano ng komunikasyon ng pamilya. lhambing ang kahal-
agahan ng pagsasagawa ng mga drill na pang-emergency ng paaralan at pagtatalaga ng mga

. lokasyon kung saan magkikita. . . ,5
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MAGING BAYANI!

PAGSUSURI NG
KATOTOHANAN

Mga Sunog sa Bahay

Dahil maaaring maganap ang
mga sunog sa bahay saanman
sa bansa, at karamihan ng mga
sunog sa bahay ay maaaring
maiwasan, repasuhin ang mga
trivia na tanong na ito sa klase
mo:

+ Ano ang alarma sa usok at
paano ito gumagana? (A: Ito ay
kasangkapan na tumutukoy sa
usok sa ere. Kapag may natukoy
itong usok, tumutunog ito na
napakalakas na beep na tunog
upang babalaan ka na may
nagsimulang sunog.)

« Totoo o Hindi Totoo? Ang mga
apoy mula sa pagluto ay ang
pangunahing sanhi ng mga
sunog sa bahay. (A: Totoo)

+ Ano ang dapat mong gawin
kapag may nakita kang mga
posporo o lighter? (A: b. Sabi-
hin sa adult.)

A. Subukang sindihan sila!
B. Sabihin agad sa matanda.
C. Ibigay ito sa kaibigan.

D. Itagosila.
- Dapat mayroon kang hindi
bababa sa ————(na) ruta

ng paglikas mula sa bawat
kuwarto? (A: c. Dalawa)

A. Wala
B. Isa
C. Dalawa

http://www.ready.gov/kids

Mpa Tagubiling Hakbang (pinagpatuloy)

Bumuo ng Virtual na Kit:

Para sanayin ang natutunan nila, gawing available ang Bumuo ng Kit na online game para ma-
laro ng mga mag-aaral sa oras ng computer o pag-aaral. Ginagalugad ng laro kung ano dapat
ang kasama ng kit para magamit sa iba't ibang emergency, mula sa mga blackout hanggang sa
mga bagyo.

Kaligtasan sa Sunog sa Bahay:
Mahalaga na magkaroon ng plano sa paglikas sa sunog sa bahay at suriin ang mga pag-iingat

7\ na pangkaligtasan at mga peligro sa tahanan. (tingnnan ang Mga Tip sa Kaligtasan sa Sunog sa

Bahay na sidebar). Talakayin ito sa mga mag-aaral at ipamapa sa kanila ang floor plan sa pag-
likas sa sunog sa bahay kasama ang mga magulang, malinaw na pinakikita ang hindi bababa
sa dalawang pangkaligtasang labasan palabas ng bawat kuwarto gamit ang mga bintana at
pintuan. Gamitin ang sidebar Pagsusuri ng Katotohanan sa Sunog sa Bahay para i-quiz ang
mga estudyante mo tungkol sa trivia sa sunog sa bahay. Higit pang impormasyon ay mahah-
anap sa Factsheet ng Sakunang Sunog sa Bahay sa http://www.fema.gov/media-library/
assets/documents/34288.

Pagawin ang mga mag-aaral ng audit ng kaligtasan sa sunog sa bahay kasama ang mga pami-
lya nila sa tahanan, maghanap ng mga pag-iingat katulad ng mga gumaganang alarma sa usok,
mga walang sagabal na mga hakbang at pintuan at mga daanan sa mga labasan. Tanungin:
Kailangan bang walang sagabal sa mga daanan para mapuntahan ang mga labasan? Madali
bang buksan ang mga bintana?

( Mga Payong Pangkaligtasan sa Sunog sa Bahay )

Bago (mga payong pang-iwas at mga ruta sa paglikas):

- Plano sa paglikas sa sunog: Lumikha ng planong pantakas sa sunog at sanayin ito nang dalawang
beses bawat taon. Markahan ang kalendaryo ng pamilya mo para ipaalala sa lahat.

- Dalawang daanan palabas: Magkaroon ng dalawang paraan para makalabas sa bawat kuwarto.
Ang bintana ay maaaring pangalawang daanan kung ang pintuan ay hinaharangan ng apoy o usok.

- Kapain ang daanan mo palabas: Magsanay na kapain ang daan palabas ng bahay sa dilim o nang
nakasara ang mga mata mo.

- Huwag magtago: Huwag magtago mula sa mga bumbero! Nariyan sila para tulungan ka.

- Alamin ang alarma sa usok: Ang alarma sa usok ay isang kasangkapan na tumutukoy kapag may
usok sa ere. Kapag may natukoy itong usok, tumutunog ito na napakalakas na beep na tunog upang
babalaan ka na may nagsimulang sunog.

- Sabihin sa adult: Kapag nakahanap ka ng mga posporo o lighter, sabihin sa adult. Huwag sila
hipuin.

Habang (paggawa ng mga drill para sanayin ang pamilya/estudyante):

- Bumaba at umalis!: Gumapang sa ilalim ng usok papunta sa labasan. Ang makapal na usok at naka-
mamatay na mga gas ay naiipon sa bubong.

- Lumabas agad: Kapag nakarinig ka ng alarma ng usok, lumabas agad! Maaaring may ilang segundo
ka lang para makatakas.

+ Hipuin muna!: Hipuin ang doorknob at pinto bago ito buksan. Kung alinman ay mainit, iwanang
sarado ang pinto at gamitin ang pangalawang daan palabas.

+ Huminto, dumapa, at gumulong: Kung masunog ang mga damit mo, huminto-dumapa-gumu-
long! Huminto kung nasaan ka: Kapag tumakbo ka, maaaring kumalat ang sunog. Huminto, dumapa
sa sahig, at takpan ang mukha mo gamit ang iyong mga kamay. At gumulong nang gumulong o
papunta at paroon hanggang mamatay ang apoy.

Matapos (kung saan ka pupunta matapos kang lumabas - sa isang ligtas na lugar kung saan

magkikita-kita):

- Pumunta sa lugar mo ng pagkikita-kita: Kung ikaw ang unang lalabas sa nasusunog na gusali,
maghintay sa lugar kung saan magkikita kapag may emergency na napagpasyahan mo at tumawag
sa911.

- Lumabas, manatili sa labas: Huwag bumalik sa anumang gusali maliban kung may bumbero o

K sinabi ng mga magulang mo na ligtas na.
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Mga Dulugan para
sa Graphic Novel

Bago ka magsimula, bigyan
ang mga estudyante mo ng
ilang mga dulugan sa graphic
novel. Suriin ang mga graphic
novel mula sa inyong library.
Maglaan ng oras sa pag-aaral
ng mga magkakaparehong
elemento. Maaaring gusto
mo ring magbigay ng tem-
plate para sa graphic novel.
Iba’'t ibang mga dulugan ng
graphic novel ay mahahanap
online. Maghanap ng “how

to read a graphic novel” at
“graphic novel template” para
magsimulal

http://www.ready.gov/kids

Mga Tagubiling Hakbang (pinagpatuley)

3. Graphic Novel

Gamit ang website na http://www.ready.gov/kids at ibang mga dulugan sa web at libro,
ipasaliksik sa mga mag-aaral ang mga paraan ng paghahanda sa emergency o mga sakuna,
kabilang ang pagbuo ng emergency kit at paggawa ng planong komunikasyon ng pamilya.
Gamit ang impormasyong ito, palikhain sila ng graphic novel (katulad ng comic strip, wala lang
comedic angle) tungkol sa pamilya na nakaranas ng sakuna at paano sila namuhay habang at
makalipas ito. Maaaring ito ay kasing ikli ng tatlong pahina o mas mahaba, depende sa oras sa
klase na mayroon ka.

Hakbang 1: Plano

Una, pagpasyahin ang mga mag-aaral sa kanilang mga character, setting, at pagkakasunod-su-
nod ng mga kaganapan. Ang katapusan ng nobela ay dapat sumalamin kung paano naging
handa ang pamilya at paano nakaapekto iyon sa kanilang karanasan.

Hakbang 2: Lumikha

Matapos magpasya ng mga mag-aaral sa mga kaganapan sa nobela nila, maaari silang magsu-
lat ng outline para dito at i-illustrate ito. Maaaring bigyan ang mga mag-aaral ng oras sa klase
at takdang aralin sa kurso ng isang linggo upang kumpletuhin ang asignatura. Maaari nilang
piliing gamitin ang kanilang graphic novel bilang kanilang panghuling proyekto at dagdagan
ito sa Leksiyon 3.

Hakbang 3: Iprisinta
Matapos makumpleto ng mga mag-aaral ang kanilang graphic novel, ipaprisinta ito sa kanila sa
klase. Tasahin ang trabaho ng mga mag-aaral batay sa:

Ve Pagbuo ng character
Malinaw na simula, gitna at katapusan ng kuwento
Ve Isang organisadong pagkakasunod-sunod ng mga kaganapan
Paggamit ng diyalogo upang isalarawan ang mga kaganapan o ipakita ang
mga tugon ng character sa mga sitwasyon
Payo!

Have students check out the Disaster Master and Build a Kit game characters (Sonny,
Misti, Raina, Gayle, and Ray) for inspiration on their character development. Students
may want to create and include a character based on themselves.

4. Pagmumuni-muni

Ipaisip sa mga mag-aaral ang kahalagahan ng pagiging handa para sa emergency o sakuna.
Bakit sa palagay mo ay mahalagang maging handa? Paano ka maghahanda? Isipin kung hindi ka
handa para sa pagsusulit - ano ang mararamdaman mo? Ano ang pakiramdam mo kapag handa
ka? Ano ang pakiramdam na alam mong handa ang pamilya mo para sa emergency?

Habang nasaisip yan, palikhain ang mga mag-aaral ng mga flyer para i-post sa paligid ng
paaralan, hikayatin ang mga pamilya na gumawa ng plano sa komunikasyon at bumuo ng
emergency kit. Ang website ng http://www.ready.gov/kids ay dapat ipakita bilang reperensi-
yal para makapag-download ang mga pamilya ng higit pang impormasyon.

Leksiyon 2: Disaster Masters! ,7
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Mga Tagubiling Hakbang (pinagpatuley)

5. Handout ng Mag-aaral: Handa Para sa Lahat!

Nagtatampok ang handout ng mga illustrated na senaryo ng pamilyang nagtatalakay ng
mga plano para maghanda para sa sakuna o emergency. Binibigyang diin ng handout

ang natutunan ng mga mag-aaral tungkol sa kahalagahan ng pagkakaroon ng handang
emergency kit. Pinababasa sila at pinamumuni-muni sa kuwento tungkol sa isang pamilya
kapag may blackout. Gamitin ito bilang panimulang punto para talakayin kung paano
magiging handa para sa mga ibang emergency o para repasuhin ang mga plano ng paaralan
sa emergency at mga dril sa kaligtasan.

Susi sa Sagot:

1. Bakit hindi sila makapagluto? Kung wala nang koryente, hindi mo magagamit ang stove o
microwave. Dapat mong panatiliing nakasara ang pintuan ng refrigerator upang magtagal
ang pagkain nang hanggang 24 oras.

2. Bakit mahalagang magkaroon ng handang emergency kit bago maganap ang sakuna?
Maaaring hindi sapat ang oras mo upang pagsamahin ang mga supply na kailangan mo
nang mabilian kung may maganap na sakuna. Maaaring kailanganin mo ring lumikas nang
madalian.

3. Pangalanan ang tatlong bagay na maaaring nasa emergency kit. Maaaring kasama
sa mga sagot ang: flashlight, mga baterya, delata, nakaboteng tubig, mga kumot, board
game, first-aid kit, radyo na battery-operated o hand-cranked, bag para sa basura, mapa, at
pambihis.

4. May emergency kit at nakahandang plano sa komunikasyon ba ang pamilya mo?
Iba-iba ang mga sagot.

5. Ano ang mararamdaman mo na mayroon kang nakahandang emergency kit at plano
ng komunikasyon? Iba-iba ang mga sagot.

http://www.ready.gov/kids Leksiyon 2: Disaster Masters! ,8
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Ready

Prepare. Plan. Stay Informed.

Pangalan: Petsa:

HandalRaralsallahatly

Basahin ang kuwento sa ibaba. Pagkatapos ay sagutin ang mga tanong sa isang kuwaderno.

Lalaki: Nagugutom ako.
Ano ang iluluto natin para

Babae: Ano ang nangyari?

ibf/ J , ¢ Ina: Namatay ang mga ilaw! sa hapunan?
"_ {,/4 A Lalaki: Inay! Namatay ang Ama: Hindi tayo makakapa-
a |/ ( computer sa kalagitnaan ng gluto kapag blackout, dahil
Y i aking laro! wala tayong koryente.
Ce Ina: Maaaring namatay ang Ina: Tingnan natin kung ano
N koryente dahil sa unos. OK ang mayroon tayo sa ating

lang yan, magiging maayos
tayo. Kunin natin ang ating
"' { emergency kit!

pantry o kit na hindi kailan-
gan ilagay sa refrigerator o
painitin.

Ama: Kakailanganin mo ito.

Babae: Giniginaw ako! Lalaki: Inip-na inip na ako. Ano ang Babae: Ang saya nun!

Ama: Wala ring pampainit kapag black- gagawin natin para malibang? Hindi tayo Ina: Oo, pero panahon na para maghan-
out. Buti na lang may mga sweatshirt makapanood ng TV? dang matulog. Magsipilyo na kayo.

tayo sa ating kit! Ina: May mga laro tayong napili mo para Lalaki: Sa dilim?

sa kit. Makakagamit tayo ng flashlight at
makakapaglaro ng isa.

Ama: O, eto! Natutuwa ka ba at handa
tayo?

Ina: May mga ekstra din tayong kumot!

4 )
1. Bakit hindi sila makapagluto?

2. Bakit mahalagang magkaroon ng handang emergency kit bago maganap ang sakuna?
3. Pangalanan ang tatlong bagay na maaaring nasa emergency kit.

4. May emergency kit at nakahandang plano sa komunikasyon ba ang pamilya mo?

5. Ano ang mararamdaman mo na mayroon kang nakahandang emergency kit at plano ng komunikasyon?

http://www.ready.gov/kids

MAGING BAYANI!
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. 3 Ano ang Gagawin
kslyon Kapag May Emergency

q 54 Baitang 3-5 | Paano Tutugon sa Emergency
an na Sitwasyon

Kailangang Oras:

Limang 40-minutong panahon ng klase N PR Raohahancs:

] ) « Computer, projector/interactive na whiteboard
- UnangKlase - Introduksiyon sa Ano ang Gagawin sa

Emergency + Mag-download at mag-print ng mga kopya ng 15 Mga

Factsheet ng Sakuna mula sa http://www.ready.gov/
kids/ know-the-facts

« Access sa Internet at mga computer

- Pangalawang Klase - Malikhaing Pananaliksik na Proyekto
- Pangatlong Klase - Malikhaing Pananaliksik na Proyekto

- Pang-apat na Klase - Malikhaing Pananaliksik na Proyekto
- Panglimang Klase - Ipagkalat ang Salita; Pagmumuni-muni

ra b
Abaf Puand bt dealad

Handout ng Mag-aaral: —» .
» Kumilos Nang Mabilis,

Kumilos Nang Ligtas = ﬁ\

\

Kabuuang Pananaw ng Leksiyon:

Ngayon na marunong na ang mga mag-aaral na maghanda para sa
mga sakuna, matututo silang tumugon sa sitwasyong emergency.
Matututunan ng mga mag-aaral na mahalaga na manatiling kalmado
hangga't maaari at makinig sa pinagkakatiwalaang adult, katulad ng
mga miyembro ng pamilya o kanilang mga guro sa emergency. f
Matututo sila na may magkakaibang “mga gagawin”at “mga hindi
gagawin” sa bawat sitwasyon. Panghuli, ibabahagi ng mga
mag-aaral ang natutunan nila sa mga kasamahan nila, pamilya

at mga komunidad sa pamamagitan ng malikhaing pananaliksik
na proyekto.

Mga Kahusayan sa Pag-aaral sa lka-21 Siglo

- Pagiging Malikhain at Inobasyon

Mga Layunin sa Pag-aaral:

Ang mga mag-aaral ay...

- Kilalanin at ipamalas ang
mga ligtas na asal at mga
hakbang kung paano tutugon
sa sitwasyong emergency
(hal., sunog sa bahay, buhawi,
matinding panahon)

Mga Mahahalagang Tanong:
Ano ang dapat kong gawin

kapag may emergency? Ano

ang mga ligtas na pagkilos sa
mga magkakaibang sitwasyong

emergency?
« Kritikal na Pag-iisip at Paglutas ng Problema

« Komunikasyon at Pagtutulungan
+ Kaalaman sa Impormasyon

- Kaalamansa ICT
\ Y,

http://www.ready.gov/kids Leksiyon 3: Ano ang Gagawin Kapag May Emergency 20
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Mg Tagubiling lakbang

1. Introduksiyo/Talakayan

Hindi lang mahalagang maging handa, ngunit may ilang mga pagkilos na magagawa natin habang

at makalipas ang emergency na makakatulong sa ating manatiling ligtas. Repasuhin ang ilan sa mga
partikular na emergency sa ibaba, anong mga pagkilos ang magagawa ng mga mag-aaral sa mga
sitwasyong ito at bakit sila mahalaga. (Para sa mga pagkilos na dapat gawin sa ibang mga sakuna,
sumangguni sa Mga Factsheet ng Sakuna sa http://www.ready.gov/kids/know-the-facts.) Sa
talakayan niyo, bigyan ng espesyal na atensiyon ang mga sakuna at emergency na maaaring maganap
sa heyograpiko niyong lugar.

Ipaliwanag sa mga mag-aaral na ang pinakamahalagang bagay na gagawin sa isang emergency ay
“makinig at manatiling kalmado.” Sabihin sa kanila na laging makinig sa pinagkakatiwalaang adult
(kabilang ang mga guro, miyembro ng pamilya, mga pulis, bumbero at ibang mga tumutulong)

sa panahon ng emergency. Kung manatili silang kalmado at makikinig sa sasabihin ng mga adult,
mananatili silang ligtas.

Payo!
Sino ang-pinagkakatiwalaang adult?
Magkaroon ng talakayan sa mga mag-aaral tungkol sa aling mga adult ang sa pakiramdam nila
ay mapagkakatiwalaan nila. Gumawa ng listahan sa kung sino ang mapagkakatiwalaan nila sa
paaralan, sa bahay, sa kapitbahayan. Bagaman ang mga mag-aaral ay naturuang mag-ingat sa
mga estranghero, sabihin sa kanila na hindi dapat silang matako sa mga pang-emergency na
tauhan. Imbitahan ang mga bumbero at mga pulis na pumunta at kausapin ang klase.
(Tingnan ang extension sa pahina 22)

Laro sa Pagsusuri ng Katotohanan:
Sa pagtatrabaho sa mga koponan ng tinatayang lima, ipasulat sa mga pangkat ang mga tanong na
uring-game show gamit ang trivia tungkol sa mga emergency na napag-aralan nila. Maaari nilang
gamitin ang Mga Factsheet ng Sakuna bilang sanggunian. Pagkatapos, pahintulutan ang dalawang
pangkat bawat pagkakataon na maglaro laban sa isa't isa, tanungin ang bawat isa ng mga tanong. Ang
unang koponan na sasagot nang tama sa limang tanong ay mananalo. Makikipaglaro ang pangkat na
iyon sa susunod na pangkat ng mga mag-aaral at patuloy, hanggang ang isang pangkat ay maging
“Disaster Masters!”

Disaster Masters:

Palaruin ang iyong mga estudyante ng Disaster Master na laro sa http://www.ready.gov/kids/games/
disaster-master bilang isang klase, gamit ang projector (humihingi ng mga tugon sa klase sa bawat
tanong), o hikayatin ang mga mag-aaral na magkakapares na laruin ito o indibiduwal sa tahanan. Sa
laro, kokolekta ang mga mag-aaral ng mga tsapter ng comic book sa daan upang paigtingin ang mga
katotohanang natutunan nila.

2. Malikhaing Pananaliksik na Proyekto

Upang ibuod at ikomunika ang alam nila sa kanilang mga kasamahan, pamilya at mga komunidad,
kukumpleto ang mga mag-aaral ng malikhaing pananaliksik na proyekto. Alukin silang pumili sa
paglikha ng: poster, live na pagganap, slide show na presentasyon, o pagdagdag sa kanilang graphic
novel (mula sa Leksiyon 2).

Dapat munang iprisinta ng mga mag-aaral ang mga proyekto nila sa buong klase. Matatasa mo ang mga
proyekto sa:

- Pagsasaayos ng mga katotohanan

« Mga pagsasalarawang detalye na ginamit upang suportahan ang mga pangunahing ideya

« Kakayahan ng mag-aaral na malinaw magsalita at mabisang magkomunika

Bilang panghuli, para ibahagi ang gawa ng mag-aaral sa mga pamilya ay miyembro ng komunidad,
magdagdag ng mga bahagi ng kanilang mga proyekto sa website ng inyong paaralan o blog ng klase.

Maaari ring gusto mong ipakita sila sa mga common na lugar katulad ng pasilyo, lobby ng paaralan, o

http://www.ready.gov/kids Leksiyon 3: Ano ang Gagawin Kapag May Emergency 2,
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Mpa Tagubiling Hakbang (pinagpatuloy)

lokal na library. Imbitahan ang ilang mga mag-aaral na ibahagi ang mga presentasyon nila sa
buong paaralan sa isang assembly.

Payo!
Para sa mga mag-aaral na pumiling idagdag ang kanilang graphic novel para sa
kanilang panghuling malikhaing proyekto, ipadagdag sa kanila ang isa hanggang
tatlong pahina. Maaari silang magdagdag ng storyline sa umiiral nilang graphic novel
kung saan ang mga character nila ay humaharap sa sakuna o emergency. Dapat silang
magsama ng impormasyon para ipaliwanag kung ano ang nagaganap sa panahon ng
sakuna (gamit ang natutunan nila), at paano tumutugon ang mga character habang
nagaganap ito at ano ang pakiramdam nila matapos ang sakuna.

3. Ipagkalat ang Salita

Bilang klase, magtrabaho kasama ang mga mag-aaral na lumikha ng skit, chant, kanta o tula
upang ibahagi sa mga kapitbahay na silid-aralan, mas malaking komunidad ng paaralan, o
lokal na istasyon ng radyo upang ikomunila ang mahalagang impormasyon tungkol sa ano ang
gagawin kapag may magkakaibang sakuna

Maaari ding gumawa ang mga mag-aaral ng presentasyon, katulad ng“TV News Show,” para sa
mga mas batang klase sa elementarya para matulungan silang maramdaman na sila ay ligtas
at handa. Bilang bahagi ng kanilang “live report,” maaari silang magpanayam ng mga lokal na
tumutugon sa emergency at ibahagi ang natutunan nila.

4. Pagmumuni-muni

Ipasulat ang mga mag-aaral ng journal entry sa mga kuwaderno nila na nagmumuni-muni
kung bakit mahalagang maging handa at malaman kung ano ang gagawin kapag may
emergency, kabilang kung ano ang nararamdaman nila ngayon na may ganitong kaalaman
sila. Tanungin ang mga mag-aaral: Ramdam mo bang mayroon kang kapangyarihan ngayong
alam mo na kung ano ang gagawin upang panatiliin ka at ang pamilya mong ligtas?

5. Handout ng Mag-aaral: Kumilos Nang Mabilis, Kumilos Nang Ligtas

Ang mga mag-aaral ay bibigyan ng apat na panimula ng kuwento na kakailanganin nila upang
muling magsulat ng gamit ang mga nagsasalarawang detalye at magdagdag ng pagtatapos.
Ang pagtatapos ay dapat sumalamin sa angkop at ligtas na mga reaksiyon habang at makalipas
ang mga emergency. Magbigay ng mga kopya ng Mga Factsheet ng Sakuna sa mga mag-
aaral bilang dulugan kapag kinukumpleto ang aktibidad na ito.

Bumisita

Mag-ayos ng pagbisita sa lokal na pasilidad ng emergency (mga silungan ng lungsod,
firehouse, ospitals, atbp.) kung saan maaaring matuto ang mga mag-aaral at makipag-usap
sa mga tumutugon sa emergency katulad ng mga bumbero, doktor, coast guard, pulis,
atbp. O imbitahin ang mga tumutugon sa emergency na bumisita sa klase niyo. Maaari
itong maging bahagi ng mas malaking assemby sa paaralan kung ano ang gagawin bago
ang, habang at makalipas ang mga emergency at sakuna.

http://www.ready.gov/kids Leksiyon 3: Ano ang Gagawin Kapag May Emergency 22
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Ready

Prepare. Plan. Stay Informed.

Pangalan: Petsa:

ICerniloSINangIMabilis)
iICamirlosINangligias,

Basahin ang sipi sa ibaba. Sa hiwalay na pilas ng papel, isulat muli ang kuwento sa sarili mong salita.
Dagdagan ng mga paliwanag at magdagdag ng mas marami pang detalye tungkol sa kuwento. Isipin
ang: Ano ang nararamdaman ng mga character? Ano ang nagaganap sa paligid nila? Magsulat ng
pagtatapos sa bawat isa na nagpapakita ng mga ligtas na paraan ng pagkilos habang at makalipas ang
mga emergency. Gumuhit ng mga illustration para isama sa bawat kuwento.

r o N\ 2 )

Nakaligtas ang koponan ko. Naglalaro Hindi ko alam na maaaring maganap
kami ng championship game. Buong ang mga buhawi kung saan ako nakatira.
season kami naghintay para dito. Pero, nakita ko ang babalang alarma sa
Isang mainit na umaga iyon. Ang aking TV habang pinanonood ko ang paborito
coach ang unang nakarinig nito. Isang kong palabas. Sinabi ko agad sa nanay ko.
L mababang ugong ng kulog sa malayo. y Tumingin kami sa labas at nakita na naging
dilaw ang langit. At kumilos agad kami!
L ,
o P, S—
May malakas na unos Gumagawa ng hapunan

sa hapong iyon. Ang
malakas na ulan at
hangin ay nagdulot

ng pagkawala ng
koryente sa bahay nina
Marcia. Pero, ngayon,
hapunan na at gutom
na ang lahat. Suwerte
at may ilang mga ideya
ang nanay ni Marcia sa
kung ano ang kakainin
at paano.

L J

si Tatay. Gumagawa ng
takdang aralin si Reese
at ang kapatid niyang
lalaki. Tilang karaniwang
gabi lang iyon. Biglang
tumunog ang alarma

sa sunog at mabilis na
napuno ng mabigat na
usok ang kusina. Suwerte
at alam nila ang gagawin.
llang beses silang
nagsanay dito.

http://www.ready.gov/kids
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Mga Karagdagang Dulugay

Suriin ang mga sumusunod na link para sa karagdagang impormasyon
tungkol sa bawat organisasyon, mga karagdagang sakuna at emergency.

FEMA

« www.ready.gov

« http://www.fema.gov/

Citizen Corps

« http://www.ready.gov/citizen-corps

Teen Community Emergency Response Team (CERT)

« http://www.fema.gov/community-emergency-response-teams/
teen-community-emergency-response-team

Youth Preparedness Council

« http://www.ready.gov/youth-preparedness-council

Higit Pang Impormasyon sa Mga Likas na Sakuna at Mga

Emergency:

Mga Blackout

« http://www.ready.gov/blackouts

+ http://www.bt.cdc.gov/disasters/poweroutage/needtoknow.asp

Tagtuyot

« http://www.ready.gov/drought

« http://waterwatch.usgs.gov/index.php?id=ww_drought

Mga Lindol

« http://www.fema.gov/earthquake

« http://earthquake.usgs.gov/learn/topics/

« http://pubs.usgs.gov/gip/2006/21/

« http://emergency.cdc.gov/disasters/earthquakes/index.asp

Sobrang Init

+ http://www.ready.gov/heat

« http://emergency.cdc.gov/disasters/extremeheat/

+ http://www.noaawatch.gov/themes/heat.php

Mga Baha

« http://www.ready.gov/floods

« http://www.osha.gov/SLTC/emergencypreparedness/guides/
floods.html

« http://emergency.cdc.gov/disasters/floods/

« http://waterwatch.usgs.gov/index.php?id=ww_flood

Mga Sunog sa Bahay

+ http://www.usfa.fema.gov/

« http://www.cdc.gov/features/fireprevention/

Mga Bagyo

« http://www.ready.gov/hurricanes

+ http://www.nhc.noaa.gov/prepare/ready.php

« http://emergency.cdc.gov/disasters/hurricanes/

« http://www.osha.gov/SLTC/emergencypreparedness/guides/
hurricane.html

http://www.ready.gov/kids

Mga Pagguho ng Lupa/Agos ng Debris

« http://www.ready.gov/landslides-debris-flow

« http://emergency.cdc.gov/disasters/landslides.asp

« http://landslides.usgs.gov/

Panahon sa Space

« http://www.ready.gov/space-weather

« http://www.noaawatch.gov/themes/space.php

+ http://www.nasa.gov/mission_pages/sunearth/
spaceweather/index.html

« http://geomag.usgs.gov/

Mga Ulan na may Pagkulog at Kidlat

« http://www.ready.gov/thunderstorms-lightning

« http://fema.gov/thunderstorms-lightning

Mga Buhawi

« http://www.ready.gov/tornadoes

« http://emergency.cdc.gov/disasters/tornadoes/index.asp

Mga Tsunami

« http://www.ready.gov/tsunamis

« http://www.tsunami.noaa.gov/

+ http://www.stormready.noaa.gov/tsunamiready/
resources/Tsmi_Brochure10.pdf

« http://emergency.cdc.gov/disasters/tsunamis/index.asp

« http://wcatwc.arh.noaa.gov/?page=tsunamiFAQ

+ http://walrus.wr.usgs.gov/tsunami/CIHH.html

Mga Bulkan

+ http://www.ready.gov/volcanoes

+ http://volcanoes.usgs.gov/

« http://emergency.cdc.gov/disasters/volcanoes/index.asp

Mga Wildfire

« http://www.ready.gov/wildfires

« http://www.usfa.fema.gov/

« http://www.fws.gov/fire/

+ http://www.smokeybear.com/

« http://www.fs.fed.us/

+ http://www.stateforesters.org/

« http://www.nifc.gov/

« http://firewise.org

Mga Storm sa Taglamig at Sobrang Lamig

« http://www.ready.gov/winter-weather

« http://emergency.cdc.gov/disasters/winter/index.asp

24
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Mga Pamantayan

Mga Pamantayan sa Karaniwang Core na Sining ng Wikang Ingles: Leksiyon 1 | Leksiyon 2 | Leksiyon 3

Pagbabasa: Mga Pang-impormasyong Teksto

RI.3.1 Magtanong at sagutin ang mga tanong upang ipamalas ang pag-unawa ng teksto, tukuyin nang haya-
gan ang teksto bilang batayan ng mga sagot. X X X

RI.4.1 Tukuyin ang mga detalye at halimbawa sa teksto kapag pinapaliwanag ang hayagang sinasabi ng teksto X X
kapag ginuguhit ang mga tinukoy mula sa teksto.

RI.5.1 Tumpak na mag-quote mula sa teksto kapag pinapaliwanag ang hayagang sinasabi ng teksto kapag X X X
ginuguhit ang mga tinukoy mula sa teksto.

RI.3.3 Isalarawan ang kaugnayan sa pagitan ng serye ng mga makasaysayang kaganapan, siyentipikong ideya
o konsepto o mga hakbang sa mga teknikal na pamamaraan sa isang teksto, gamit ang wika na tumutukoy sa X X X
oras, pagkakasunod-sunod at dahilan/epekto.

RI.4.3 Ipaliwanag ang mga kaganapan, pamamaraan, ideya o mga konsepto sa makasaysayan, siyentipiko o X X X
teknikal na teksto, kabilang ang ano ang naganap at bakit, batay sa partikular na impormasyon sa teksto.

RI.5.3 Ipaliwanag ang mga ugnayan o interaksiyon sa pagitan ng dalawa o higit pang mga indibiduwal,

kaganapan, ideya o konsepto sa isang makasaysayan siyentipiko o teknikal na tekstong batay sa partikular na X X X
impormasyon sa teksto.

RI.3.4 Alamin ang kahulugan ng pangkalahatang akademiko at partikular sa domain na mga salita at parirala X X X
sa isang tekstong makabuluhan sa paksa sa baitang 3 o lugar ng paksa.

RI.4.4 Alamin ang kahulugan ng pangkalahatang akademiko at partikular sa domain na mga salita at parirala X X X
sa isang tekstong makabuluhan sa paksa sa baitang 4 o lugar ng paksa.

RI.5.4 Alamin ang kahulugan ng pangkalahatang akademiko at partikular sa domain na mga salita at parirala X X X
sa isang tekstong makabuluhan sa paksa sa baitang 5 o lugar ng paksa.

RI.3.5 Paggamit ng mga tampok ng teksto at mga kasangkapan sa paghahano (hal. mga susing salita, sidebar, X X X
hyperlink) upang episyenteng tukuyin ang impormasyong makabuluhan sa nabigay na paksa.

RI.4.5 Isalarawan ang kabuuang istraktura (hal., pagkakasunod-sunod, paghahambing, dahilan/epekto, proble- X X X
ma/solusyon) ng mga kaganapan, ideya, konsepto o impormasyon sa isang teksto o bahagi ng teksto.

RI.5.5 lhambing at i-contrast ang kabuuang istraktura (hal., pagkakasunod-sunod, paghahambing, dahilan/

epekto, problema/solusyon) ng mga kaganapan, ideya, konsepto o impormasyon sa dalawa o higit pang mga X X X

teksto.

RI.3.7 Gamitin ang impormasyong nakuha mula sa mga illustration (hal., mga map, larawan) at mga salita sa
teksto upang ipamalas ang pag-unawa ng teksto (hal., saan, kailan, bakit, at paano magaganap ang mga pangu- X X X
nahing kaganapan).

RI.4.7 Bigyang kahulugan ang impormasyong visual, oral o mabibilang na pinakita (hal., sa mga chart, graph,

diagram, time line, animation, o0 mga interactive na elemento sa mga Web page) at ipaliwanag kung paano ang X X X
impormasyon ay nagbibigay sa pag-unawa ng teksto kung saan ito lumalabas.

RI.5.7 Gumubhit sa impormasyon mula sa maramihang print o digital na pinagmulan, ipapakita ang kakayahang X X X
tukuyin ang sagot nang mabilis o malutas nang episyente ang problema.

RI.3.8 Isalarawan ang lohikal na koneksyon sa pagitan ng mga partikular na pangungusap at talata sa isang X X X
teksto (hal. paghahambing, dahilan/epekto, una/pangalawa/pangatlo)

RI.4.9 Pagsamahin ang impormasyon mula sa dalawang teksto sa parehong paksa upang may kaalamang mag- X X X
sulat o magsalita tungkol sa paksa.

RI.5.9 Pagsamahin ang impormasyon mula sa ilang mga teksto sa parehong paksa upang may kaalamang X X X
magsulat o magsalita tungkol sa paksa.

RI.3.10 Pagsapit ng katapusan ng taon, basahin at unawain ang pang-impormasyong teksto, kabilang ang

kasaysayan/araling panlipunan, agham, at mga teknikal na teksto, sa mataas na dulo ng baitang 2-3 na band na X X X

kahusayan, nang independiyente at may kahusayan.

RI.4.10 Pagsapit ng katapusan ng taon, basahin at unawain ang pang-impormasyong teksto, kabilang ang kas-
aysayan/araling panlipunan, agham, at mga teknikal na teksto, sa baitang 4-5 na hirap sa band na kahusayan, na X X X
may scaffolding kung kailangan sa mataas na dulo ng saklaw.

RI.5.10 Pagsapit ng katapusan ng taon, basahin at unawain ang pang-impormasyong teksto, kabilang ang
kasaysayan/araling panlipunan, agham, at mga teknikal na teksto, sa mataas na dulo ng baitang 4-5 na hirap ng X X X
band na kahusayan, nang independiyente at may kahusayan.
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Mga Pamantayan sa Karaniwang Core na Sining ng Wikang Ingles (pinagpatuloy):

Pagsusulat

Leksiyon 1

Leksiyon 2

Leksiyon 3

W.3.2 Magsulat ng mga tekstong nagbibigay ng impormasyon/pagpapaliwanag upang suriin ang paksa at
malinaw na magpaalam ng mga ideya at impormasyon.

W.4.2 Magsulat ng mga tekstong nagbibigay ng impormasyon/pagpapaliwanag upang suriin ang paksa at
malinaw na magpaalam ng mga ideya at impormasyon.

RI.4.3 Ipaliwanag ang mga kaganapan, pamamaraan, ideya o mga konsepto sa makasaysayan, siyentipiko o
teknikal na teksto, kabilang ang ano ang naganap at bakit, batay sa partikular na impormasyon sa teksto.

W.5.2 Magsulat ng mga tekstong nagbibigay ng impormasyon/pagpapaliwanag upang suriin ang paksa at
malinaw na magpaalam ng mga ideya at impormasyon.

W.3.3 Magsulat ng mga narrative upang gumawa ng tunay o naisip na mga karanasan o kaganapan gamit ang
epektibong pamamaraan, nagsasalarawang detalye at malilinaw na pagkakasunod-sunod ng kaganapan.

W.4.3 Magsulat ng mga narrative upang gumawa ng tunay o naisip na mga karanasan o kaganapan gamit ang
epektibong pamamaraan, nagsasalarawang detalye at malilinaw na pagkakasunod-sunod ng kaganapan.

W.5.3 Magsulat ng mga narrative upang gumawa ng tunay o naisip na mga karanasan o kaganapan gamit ang
epektibong pamamaraan, nagsasalarawang detalye at malilinaw na pagkakasunod-sunod ng kaganapan.

W.3.4 Sa gabay at suporta mula sa mga adult, nakasulat na gumawa kung saang pagpapaunlad at organi-
sasyon ang angkop sa gawain at layunin.

W.4.4 Gumawa ng malinaw at magkakarugtong na pagsulat kung saan ang pagpapaunlad at organisasyon
ang angkop sa gawain, layunin at madla.

W.5.4 Gumawa ng malinaw at magkakarugtong na pagsulat kung saan ang pagpapaunlad at organisasyon
ang angkop sa gawain, layunin at madla.

W.3.5 Sa gabay at suporta mula sa mga kasamahan at adult, gumawa at palakasin ang pagsusulat kung kailan-
gan sa pamamagitan ng pagpaplano, pagbabago at pag-edit.

W.4.5 Sa gabay at suporta mula sa mga kasamahan at adult, gumawa at palakasin ang pagsusulat kung kailan-
gan sa pamamagitan ng pagpaplano, pagbabago at pag-edit.

W.5.5 Sa gabay at suporta mula sa mga kasamahan at adult, gumawa at palakasin ang pagsusulat kung kailan-
gan sa pamamagitan ng pagpaplano, pagbabago at pag-edit.

W.3.7 Magsagawa ng maikling mga pananaliksik na proyekto na bumubuo sa kaalaman tungkol sa isang
paksa.

W.4.7 Magsagawa ng maikling mga pananaliksik na proyekto na bumubuo sa kaalaman tungkol sa isang
paksa sa pamamagitan ng imbestigasyon sa magkakaibang aspeto ng isang paksa.

W.5.7 Magsagawa ng maikling mga pananaliksik na proyekto na bumubuo sa kaalaman tungkol sa isang
paksa sa pamamagitan ng imbestigasyon sa magkakaibang aspeto ng isang paksa.

S| | 3| x| x| x| x| x| x| x| x| 3>x]|>x] x| x| >

S| | 3| x| x| x| x| x| x| x| x| 3>x]|>x] x| x| >

S| | 3| x| x| x| 3| x| x| | x| 3] 3>] x| 3| >

W.3.8 Tandaan ang impormasyon mula sa mga karanasan o kumalap ng impormasyon mula sa mga pinag-
mulang naka-print o digital; magsulat ng maiikling tala sa mga pinagmulan at uriin ang katibayan sa mga
nilaang kategorya.

3

3

3

W.4.8 Tandaan ang impormasyon mula sa mga karanasan o kumalap ng impormasyon mula sa mga pinag-
mulang naka-print o digital; magsulat ng mga tala at uriin ang impormasyon at maglaan ng listahan ng mga
pinagmulan.

W.5.8 Tandaan ang impormasyon mula sa mga karanasan o kumalap ng impormasyon mula sa mga pinag-
mulang naka-print o digital; magsulat ng mga tala at uriin ang impormasyon at maglaan ng listahan ng mga
pinagmulan.

W.4.9 Kumuha ng katibayan mula sa mga literaryo o nagbibigay ng impormasyong teksto upang suportahan
ang pagtatasa, pagmumuni-muni at pananaliksik.

W.5.9 Kumuha ng katibayan mula sa mga literaryo o nagbibigay ng impormasyong teksto upang suportahan
ang pagtatasa, pagmumuni-muni at pananaliksik.

W.3.10 Rutinang magsulat sa pinalawak na mga time frame (oras para sa pananaliksik, pagmumuni-muni,
at pagrerebisa) at mas maikling mga time frame (isang upuan o isa o dalawang araw) para sa saklaw ng mga
gawaing partikular sa disiplina, layunin at madla

W.4.10 Rutinang magsulat sa pinalawak na mga time frame (oras para sa pananaliksik, pagmumuni-muni,
at pagrerebisa) at mas maikling mga time frame (isang upuan o isa o dalawang araw) para sa saklaw ng mga
gawaing partikular sa disiplina, layunin at madla. .

W.5.10 Rutinang magsulat sa pinalawak na mga time frame (oras para sa pananaliksik, pagmumuni-muni,
at pagrerebisa) at mas maikling mga time frame (isang upuan o isa o dalawang araw) para sa saklaw ng mga
gawaing partikular sa disiplina, layunin at madla
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Mga Pamantayan (pinagpatuloy)

Mga Pamantayan sa Karaniwang Core na Sining ng Wikang Ingles (pinagpatuloy):

Pananalita at Pakikinig

Leksiyon 1

Leksiyon 2

Leksiyon 3

SL.3.1 Epektibong lumahok sa saklaw ng mga talakayang pagtutulungan (isahan, sa mga pangkat at
pinamumunuan ng guro) sa magkakaibang kapareha sa mga paksa at teksto ng baitang 3, bumubuo sa
mga ideya ng iba at pinahihiwatig nang malinaw ang kanilang sarili.

SL.4.1 Epektibong lumahok sa saklaw ng mga talakayang pagtutulungan (isahan, sa mga pangkat at
pinamumunuan ng guro) sa magkakaibang kapareha sa mga paksa at teksto ng baitang 4, bumubuo sa
mga ideya ng iba at pinahihiwatig nang malinaw ang kanilang sarili. Magsulat ng mga tekstong nag-
bibigay ng impormasyon/pagpapaliwanag upang suriin ang paksa at malinaw na magpaalam ng mga
ideya at impormasyon.

SL.5.1 Epektibong lumahok sa saklaw ng mga talakayang pagtutulungan (isahan, sa mga pangkat at
pinamumunuan ng guro) sa magkakaibang kapareha sa mga paksa at teksto ng baitang 5, bumubuo sa
mga ideya ng iba at pinahihiwatig nang malinaw ang kanilang sarili.

S

3

SL.3.2 Alamin ang mga pangunahing ideya at pangsuportang detalye ng teksto na binasa nang malakas
o impormasyong pinrisinta sa magkakaibang media at format, kabilang ang visual, mabibilang at oral.

SL.4.2 Baguhin ang pagkakasulat ng mga bahagi ng teksto na binasa nang malakas o impormasyong
pinrisinta sa magkakaibang media at format, kabilang ang visual, mabibilang at oral.

SL.5.2 Ibuod ang nakasulat na teksto na binasa nang malakas o impormasyong pinrisinta sa magkakai-
bang media at format, kabilang ang visual, mabibilang at oral.

SL.3.4 Mag-ulat sa paksa o tekto, magkuwento o alalahanin ang karanasan na may mga angkop na kato-
tohanan at makabuluhan, nagsasalarawang mga detalye, malinaw na nagsasalita sa mauunawaang tulin

S | x| x| x

> | x| x| >

x| x| > >

SL.4.4 Mag-ulat sa paksa o tekto, magkuwento o alalahanin ang karanasan sa paraan na organisado,
gumagamit ng mga angkop na katotohanan at makabuluhan, nagsasalarawang mga detalye upang
suportahan ang mga pangunahing ideya o tema; malinaw na nagsasalita sa mauunawaang tulin.

SL.5.4 Mag-ulat sa paksa o tekto o magprisinta ng opinyon, lohikal na pinagsusunod-sunod ang mga
ideya at gumagamit ng mga angkop na katotohanan at makabuluhan, nagsasalarawang mga detalye
upang suportahan ang mga pangunahing ideya o tema; malinaw na nagsasalita sa mauunawaang tulin.

National Geography Standards mula sa Geography Education Standards Project:

1.11.1. Alam ang mga pangunahing elemento ng mga mapa at globo (hal., pamagat, alamat, cardinal at
intermediate na mga direksyon, iskala, grid, mga prinsipal na parallel, meridian, projection)

Leksiyon 1

Leksiyon 2

Leksiyon 3

X

2.11.1. abang sila ay piniprisinta sa mga mapa at globo

X

3.11.2. Nauunawaan ang spatial na organisasyon ng mga lugar sa pamamagitan ng mga konseptong
katulad ng lokasyon, layo, direksyon, iskala, paggalaw at rehiyon

4.11.1. Alam kung paano nahugis ang mga katangian ng mga lugar ng mga prosesong pisikal at pantao
(hal., mga epekto ng agrikultura sa pagbabagong paggamit ng lupa at pananim; mga epekto ng paninira-
han sa pagtatayo ng mga kalye; ugnayan ng distribusyon ng populasyon sa mga porma ng lupa, klima,
pananim o mga dulugan)

5.11.1. Alam ang mga katangian ng iba't ibang rehiyon (hal., mga porma ng lupa, klima, pananim, pamim-
ili, pamamahay, manufacturing, relihiyon, wika)

7.11.1. Alam ang mga pisikal na bahagi ng atmospera ng Lupa (hal., panahon at klima), lithosphere (hal.,
mga porma ng lupa katulad ng mga bundok, burol, talampas, kapatagan), hydrosphere (hal., mga dagat,
lawa, ilog), at biosphere (hal., pananim at mga biome)

7.11.2. Nauunawaan kung paano ang mga pisikal na proseso ay nakakatulong na ihugis ang mga tampok
at pattern sa ibabaw ng Lupa (hal., ang mga epekto ng klima at panahon sa pananim, pagguho, at pag-
tanggal sa mga porma ng lupa, mud slide sa mga burol)

15.11.3. Alam ang mga paraan kung paano napipigilan ang mga aktibidad ng tao ng pisikal na kapaligiran
(hal. mga epekto ng panahon, klima, at mga porma ng lupa sa agrikultura, mga aktibidad na libangan,
pagkakaroon ng tubig, pagpapalawak ng tirahan)

15.11.4. Alam ang mga likas na peligro na nagaganap sa pisikal na kapaligiran (hal., mga baha, wind
storm, buhawi, lindol)
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Mpa Pamantayan (pinagpatuloy)

National Association of Science Standards: Leksiyon 1 | Leksiyon2 | Leksiyon3

Agham ng Lupa at Space

1.11.1. Alam na may tubig sa hangin sa magkakaibang porma (hal., sa mga ulap at hamog
bilang napakaliliit na tulo; sa hangin, snow at hail) at mga pagbabago mula sa isang porma X
papunta sa iba sa pamamagitan ng iba’t ibang proseso (hal., pag-freeze, condensation, precip-
itation, evaporation )

2.11.1. Alam kung paano ang mga tampok sa ibabaw ng Lupa ay laging binabago ng kumbi-
nasyon ng mabagal at matutuling proseso (hal., mababagal na proseso katulad ng weather-
ing, pagguho, transportasyon, at pagtanggal ng sedimento dulot ng mga alon, hangin, tubig X
at yelo; mabilis na mga proseso tulad ng mga pagguho ng lupa, pagsabog ng bulkan at mga
lindol)

Kalikasan ng Agham

12.11.2. Alam na ang mga siyentipiko ay gumagamit ng magkakaibang uri ng pag-iimbestiga
(hal., pagkalikas na pag-obserba ng mga bagay o kaganapan, pagkolekta ng data, mga kon- X
troladong eksperimento), depende sa mga tanong na sinusubukan nilang masagot
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