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MAGING BAYANI!

HERO:

Minamabhal na Educator,

Malugod na pagdating sa Maging Bayani na curriculum ng FEMA, isang nagbibigay kapangyarihang pang-edukasyong paglalakbay sa
pagiging handa sa emergency! Ang batay sa mga pamantayang, cross-curricular na programang ito ay dinesenyo upang bigyan ang
mga mag-aaral sa mga baitang 9 hanggang 12 ng kaalaman, pagkakaroon ng kabatiran at mga kahusayan sa pagligtas ng buhay na
kailangan para maghanda sa iba’t ibang mga emergency at sakuna.

Sa paglahok sa tatlong leksiyon na batay sa pagtatanong, ang mga mag-aaral ay magkakaroon ng personal at makabuluhang pag-un-
awa ng pagiging handa sa sakuna sa konteksto ng mga pang-tunay na mundong mga peligro. Lahat ng mga batay sa pagtatanong
ng aktibidad ay tutuloy sa mahalagang pag-aaral sa pamamagitan ng malaya at pakikipagtulungan na trabaho, pananaliksik, mga
imbestigasyon, talakayan at mga presentasyon

Pagsapit ng huling leksiyon, ang mga mag-aaral ay magiging mga “bayani” habang binubuo nila ang
kanilang mga sariling proyekto sa pagkampanya sa pagiging handa sa emergency. Gamit ang mga

kahusayan sa pakikipag-usap at pagiging malikhain, gagawa sila ng kaalaman ng pagiging handa sa
emergency sa mga kaibigan, mga pamilya at komunidad.

Nagbibigay kapangyarihan ang kaalaman! Umaasa kami na matutulungan ka, ang mga estudyante
mo at mga pamilya nila na maramdamang handa sila ng programang ito.

Ang Mga Kaibigan mo sa FEMA

Leksiyon 1:
Alamin ang Mga Sakuna Mo! 5

Mga Mahahalagang Tanong:
Ano ang sakuna/emergency? Paano
nagaganap ang mga likas na sakuna?
Ang ang tungkuling ginaganap ng
heyograpiya sa mga sakuna? Anong
epekto mayroon ang sakuna/emer-
gency sa komunidad?

Mga Layunin sa Pag-aaral:

Ang mga mag-aaral ay...

« Kilalanin ang iba't ibang emergen-
cy at likas na sakuna na maaaring
makaapekto sa mga komunidad
ayon sa heyograpikong lugar (lokal
at nasyonal)

Ipaliwanag ang mga dahilan o
mga panganib ng iba't ibang mga
emergency batay sa heyograpiya,
klima o panahon

Isalarawan ang pangkapaligiran at
pangtaong epekto ng mga sakuna
at mga emergency

Mga Handout ng Mag-aaral:
Info-Collector ng Sakuna 9
Pag-graph ng Sakuna 10

Talahanayan ng Mga Nilalaman

Leksiyon 2:
Ang Mga Adventure ng
Paghahanda sa Sakuna 11

Mga Mahahalagang Tanong:

Bakit mahalagang maghanda para sa sakuna? Paa-
no naghanda ang ibang mga teen/komunidad para
sa sakuna? Paano ko matutulungan ang pamilya
kong maghanda para sa sakuna? Bakit mahalagang
magkaroon ng plano ng komunikasyon ng pamilya
at emergency kit? Paano ko maiiwasan ang mga
sunog sa bahay?

Mga Layunin sa Pag-aaral:

Ang mga mag-aaral ay...

« Lumikha ng plano para sa komunikasyon ng
pamilya para sa mga emergency na sitwasyon
upang ibahagi sa bahay

- Kilalanin kung ano ang dapat nasa isang emer-
gency kit

- Kilalanin ang ligtas at maayos na mga tugon sa
mga emergency na sitwasyon

Kasangkapan ng Guro:
Mga Slip sa Paglutas ng Problema sa Emergency
& KEY NG SAGOT 15-17

Mga Handout ng Mag-aaral:

Checklist ng Emergency Kit

Plano sa Mga Komunikasyon ng Pamilya
Planner ng Pulong ng Pamilya 18
Survey, Handa Ka na Ba? 19

Leksiyon 3:
Maging Emergency
Ambassador! 20

Mga Mahahalagang Tanong:
How can | help my community prepare
for and respond to a disaster?

Mga Layunin sa Pag-aaral:

Ang mga mag-aaral ay...

+ Ikomunika ang impormasyon
at kaalaman sa paghahanda sa
emergency at tugon sa malinaw
at nakakaengganyong paraan,
gamit ang iba't ibang media, na
nagsasaalang-alang at nagbibigay
kapangyarihan sa kanilang nilalay-
ong madla (hal., mga kasamahan,
mga mas batang bata, mga pami-
lya, mga komunidad)

Mga Handout ng Mag-aaral:
Planner sa Kampanya sa Pagiging

Handa sa Sakuna 25
Appendix:

Mga Karagdagang Dulugan 26
Mga Pamantayan ng

Edukasyon 27-29



MAGING BAYANI!

pagsisimuld

siglong tagapagturo!

Naaayon at Sinuri ng Guro
Binuo at nirepaso ng mga may karanasang guro ang curriculum upang matiyak na
nakahanay ito sa mga kasalukuyang pamantayan at pinapaloob ang kasalukuy-
ang mga kasanayan sa edukasyon. Ang pagkakaalam na ang bawat silid-aralan ay
bukod-tangi, ang mga leksiyon ay dinesenyo upang maging maaayon. Maaaring
nais mong mag-angkop ng mga aktibidad sa iyong mga pangangailangan at pop-
ulasyon ng mag-aaral o makipagtulungan sa kasamahan na nagtuturo ng ibang
paksa.

lka-21-siglo

Ang mga leksiyon ay dinesenyo para makabuo at makagawa ang mga mag-aaral
ng mahalagang mga kahusayan sa ika-21 siglo katulad ng: kritikal na pag-iisip,
pagiging malikhain, paglutas ng problema, komunikasyon at pakikipagtulungan,
malayang pag-iisip at pananaliksik, kaalaman sa impormasyon at media, at pamu-
muno at pagiging responsable.

Batay sa Proyekto

Ang mga aktibidad ay nakasentro sa mag-aaral at pinamumunuhan ng pagtata-
nong. Ang tatlong leksiyon ay nabubuo sa isa't-isa, sumasagot sa mga sumusu-
nod na tanong: Ano ang sakuna? Paano ko maihahanda ang aking sarili? Paano ko
maihahanda ang ibang tao? Maipaamalas ng mga mag-aaral ang kanilang pag-un-
awa ng materyales sa pamamagitan ng iba't-ibang mga pagtatasa sa proyekto sa
pagtatapos.

Multidisciplinary at Cross-Curricular

Sinasakop ng mga aktibidad sa pag-aaral ang iba't ibang mga paksa at
kumokonekta sa ilang mga core na paksa, kabilang ang kasaysayan, matematika,
sining ng wikang Ingles, agham, araling panlipunan, at Teknolohiya. Halimbawa,
ang proyekto ng pananaliksik sa Leksiyon 1 ay maaaring gawin sa klase ng human-
ities 0 agham; Ang infographic activity sa Leksyon 2, sa matematika; habang ang
panghuling kampanyang aktibidad sa paghahanda sa emergency sa Leksiyon 3 ay
maaaring gawin sa sining ng wika, digital media, teknolohiya o klase ng disenyo.
(Tingnan ang pahina 27 sa Appendix para sa buong listahan ng mga pamantayan
na tinutugunan ng bawat leksiyon.)

Isang Tunay na Mundong Pagtutok na Nabibigay Kapangyarihan
Ang pamamaraan sa edukasyon at batay sa paniniwala na ang mga
mag-aaral ay motibadong matuto, at makaunawa ng higit pa, kapag
nauugnay nila ang paksa sa kanilang mga buhay. Naghahandog ang
mga leksiyon sa mga mag-aaral ng pagkakataong magkaroon ng
kaalaman tungkol sa mundong nakapaligid sa kanila pagkatapos ay
maapektuhan ang mundo nila sa positibo at tunay na paraan!

http://www.ready.gov/kids

Ang Maging Bayani na curriculum ng FEMA
ay dinesenyo kasama ka sa isipan, ang ika-21

Nais naming makarinig

mula sa iyo!

Ibahagi ang mga karanasan mo

sa pag-aaral at gawain ng mag-
aaral, at kumonekta sa mga ibang
tagapagturo sa buong bansa sa
pamamagitan ng pagbisita sa http://
www.ready.gov/kids/educators
o pakikipag-ugnayan sa FEMA sa
Ready@fema.gov. Maaari ka ring
mag-tweet sa amin ng inyong mga
karanasan, gamit ang hashtag na
#ReadyKids @Readygov!
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Mga Bahagi ~

Ang Maging Bayani ay bumuo ng ilang mga bahagi upang suportahan ang
pagtuturo mo, palawakin ang pag-unawa ng iyong mga estudyante, at abisuhan
ang mga magulang at komunidad tungkol sa paghahanda sa emergency. Marami
sa sumusunod ay kasama na sa mga leksiyon at mahahanap sa website ng FEMA
na (www.Ready.gov/kids). Galugarin at maging bihasa sa kanila bago ituro ang
unang leksiyon.

—_—

Mga Factsheet sa Sakuna ng Alamin
e r.;-::_w ang Mga Katotohanan
| http://www.ready.gov/kids/
Pahina ng Pantukoy sa Mapa ' = - know-the-facts
http:/ '/WWW-'jeadY-QOV/ kids/maps i u == | 15 mada-download na mga factsheet na
Isang interactive namapang _ﬂ L may impormasyon tungkol sa gagawin
U.S. na nagpapahintulot sa iyong . — bago, habang at makalipas ang mga
matuto ng higit pa tungkol sa mga partikular na sakuna
kamakailang kaganapan at anong S romily Com ,;._f-"-"
mga uri ng sakuna nasa peligro ang = Gumawa ng Plano
bawat estado Bk http://www.ready.gov/kids/
Bumuo ng Kit — = Imake-a-plan kahalaaah
http://www.ready.gov/kids/build- mpormasyon sa kanaiaganan ng .
a-kit i paggawa ng planong pangkomuni-
. kasyon ng pamilya, at mga payo para
Impormasyon tungkol sa kung bakit
p. . yon tung ung ) ’ # samga bata at adult kung paano
natin kailangan ng emergency kit, at | o ... AN ,
mga mada-download na checklist gumawang isa

para sa mga bata at adult

Mga Pahina ng Magulang

Dalawang Mga Online na

http://www.ready.gov/ Laro*
kids/parents http://www.ready.gov/
Mga payo at mga kapakipakinabang kids/games

na mga link para sa mga magulang
upang iugnay ang mga bata sa pgha-
handa sa emergency, at payo mula
sa mga psychologist ng bata kung

paano tulungan ang mga batang
makayanan ang sakuna habang
nagaganap at malakipas ito

Curriculum
http://www.ready.gov/

Subukan ang kaalaman ng
mag-aaral sa malawak na
saklaw ng mga emergency,
at tumulong na turuan kung
paano bumuo ng perpektong

emergency kit!

*Dinesenyo para sa mga mas batang mad-
la, ngunit masaya pa ring laruin!

Mga Kasosyong Site at Mga Link
Ang mga karagdagang dulugan at
kapakipakinabang na impormasyon ay
mahahanap sa Appendix sa pahina 26.

kids/educators

Bilang karagdagan sa mga leksiyon para
sa mga mag-aaral sa elementarya, kasama
din sa programa ang curricula para sa mga
mag-aaral sa gitna at mataas na paaralan.

http://www.ready.gov/kids
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Alamin ang
Mga Sakuna Mo!

Pag-aaral sa Mga Katotohanan tungkol
sa Mga Sakuna at Emergency

Kailangang Oras:

Tatlong 45-minutong panahon ng klase Mga Supply/Paghahanda:

« Mag-download at mag-print ng mga kopya ng
15 Mga Factsheet ng Sakuna mula sa http://
www.ready.gov/kids/know-the-facts

« l-access ang tampok na Pantukoy ng Mapa sa
http://www.ready.gov/kids/maps

« Gumawa ng mga kopya ng handout ng mag-

- Unang Klase - Introduksiyon sa Mga Sakuna; Ano Ang
FEMA?; Proyekto sa Pananaliksik sa Sakuna
- Pangalawang Klase — Mga Presentasyon sa Sakuna

- Pangatlong Klase -Infographics; Alam Mo Ba? Nakasulat na
Pagmumuni-muni

Tala: Ang mga ekstrang panahon ng klase ay maaaring maidagdag aaral
upang maisama ang mas maraming oras sa pananaliksik. - Access sa Internet at mga computer

Mga Handout ng Mag-aaral: L I
- Info-Collector ng Sakuna =
- Pag-graph ng Sakuna

Kabuuang Pananaw ng Leksiyon:
Maaaring nakakatakot ang mga sakuna at
emergency, ngunit ang higit na pag-unawa
tungkol sa kanila ay ang unang hakbang
patungo sa pagbibihay kapangyarihan sa
mag-aaral. Sa introduksiyong leksiyong ito,
gagalugarin ng mga mag-aaral at aaralin

ang tungkol sa iba't-ibang mga sakuna

at emergency, at ikokomunika ang mga
matutuklasan nila sa kanilang mga kasamahan
sa pamamagitan ng paglikha ng mga partikular
sa sakunang mga infographic, presentasyon at
nagbibigay ng impormasyong teksto.

Mga Layunin sa Pag-aaral:

Ang mga mag-aaral ay...

«Kikilalanin ang iba't ibang emergency at likas
na sakuna na maaaring makaapekto sa mga
komunidad ayon sa heyograpikong lugar (lokal
at nasyonal)

« Ipaliwanag ang mga dahilan o mga panganib
ng iba’t ibang mga emergency batay sa heyo-
grapiya, klima o panahon

- Isalarawan ang pangkapaligiran at pangtaong
epekto ng mga sakuna at mga emergency.

Mga Mahahalagang Tanong:

Ano ang sakuna/emergency? Paano nagaganap
ang mga likas na sakuna? Ang ang tungkuling
ginaganap ng heyograpiya sa mga sakuna?
Anong epekto mayroon ang sakuna/emergency
sa komunidad?

Mga Kahusayan sa Pag-aaral sa lka-21 Siglo

« Komunikasyon at Pagtutulungan
« Kaalaman sa Impormasyon
- Kaalaman sa ICT

http://www.ready.gov/kids Leksiyonv 1: Alamin ang Mga Sakuna Mo! 5
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PAGSUSURI NG
KATOTOHANAN
Suriin ang kaalaman ng iy-
ong mga estudyante gamit
ang mga trivia na tanong

na mahahanap sa Mga
Factsheet ng Sakuna

MGA SALITANG
DAPAT MALAMAN

Ang kahulugan ng FEMA ay
Federal Emergency Manage-
ment Agency. Ang misyon ng
FEMA ay upang suportahan
ang ating mga mamamayan
at mga unang tumutugon
upang matiyak na bilang ban-
sa ay magkakasama tayong
magtatrabaho upang bumuo,
mapanatili at pahusayin

ang ating kakayahan upang
maghanda para sa, protek-
tahan laban sa, tumugon sa
at mapahupa lahat ng mga
peligro.

v,

’ tohana" ag/
Iiealkaioiy

Palikhain ang bawat

koponan at pagprisintahin
ng poster na nagbabahagi /
ng sampung katotohanan

tungkol sa FEMA na nakita
nilang kaaya-aya/ma-

halaga. Ipakita sa buong
silid-aralan o paaralan /
upang ibahagi sa ibang

mga mag-aaral.

http://www.ready.gov/kids

Mea Tagubiling Hakbape

/. Introduksiyong Talakayan:

Ano ang mga emergency at mga likas na sakuna? Simulan sa pagtatanong sa mga mag-aaral
kung kailanman ay personal nilang naranasan o may kilalang nakaranas ng emergency o sakuna.
Ano ang nangyari? Ano ang ginawa mo/nila? Ano ang naramdaman mo/nila? Ipabahagi sa mga
mag-aaral ang mga karanasan o kuwento nila sa isa't isa, at gamitin ang pagkakataong ito para ta-
sahin ang nakaraang kaalaman at tukuyin ang anumang mga personal na koneksyon na maaaring
mayroon ang mga mag-aaral .

Payo!

Maaaring i-journal ng mga mag-aaral ang kanilang mga karanasan o ibahagi ang mga
kuwento nila nang magkakapares.

Matapos ibahagi ng mga mag-aaral ang mga kuwento nila, gumawa ng listahan ng mga nabanggit
ng emergency. Tanungin: Ano ang ilang ibang emergency na maiisip mo? Itala ang mga tugon ng
estudyante sa board. Ipasaalang-alang sa mga mag-aaral kung may anumang emergency na naka-
lista ang likas na sakuna. Tanungin: Paano naiiba ang likas na sakuna mula sa emergency? Udyuk-
ing ang mga mag-aaral na isipin ang lahat ng emergency na natampok sa 15 Mga Factsheet ng
Sakuna. Tanungin: Aling mga emergency ang maiiwasan? Aling mga sakuna ang likas na nagaganap
at umaasa sa heyograpikong lokasyon o klima? May anubang mga sakuna sa lugar natin kamakailan?
Pambansa? Pandaigdigan?

Paalalahanan ang mga mag-aaral na ang mga sakuna ay maaaring nakakatakot na mga sitwasyon,
ngunit mas marami tayong alam tungkol sa kanila, mas makakapaghanda tao at makakatugon.
Ipaliwanag na sa susunod na tatlong panahon ng klase, ang mga mag-aaral ay magiging eksperto
sa sakuna at gaganapin ang tungkulin ng mga ambassador upang tulungan ang ibang maghanda
para sa mga sakuna.

( Mga Emergency at Likas na Sakuna \
- Mga Blackout + Panahon sa Space
- Tagtuyot + Mga Ulan na may Pagkulog at Kidlat
+ Mga Lindol - Mga Buhawi
+ Mga Tsunami

+ Sobrang Init
+ MgaBaha
+ Mga Sunog sa Bahay

+ Mga Bulkan

+ Mga Wildfire

- Mga Storm sa Taglamig at Sobrang Lamig
- Mga Bagyo

- Mga Pagguho ng Lupa/Agos ng Debris

N J
2. Ano Ang FEMA?

Isulat ang FEMA sa board, at tanungin ang mga mag-aaral kung ano ang kahulugan nito. Patraba-
huhin nang magkakapangkat ang mga mag-aaral at galugarin ang website ng FEMA http://www.
fema.gov upang ipaalam sa kanilang sarili ang tungkol sa FEMA. Tanungin: Anong impormasyon
ang nilalaan ng FEMA? Kanino nila ito ibinabahagi? Ano ang pangunahin nilang layunin? Ano ang ma-
tututunan mo mula sa kanilang website?

3. Proyekto sa Pananaliksik sa Sakuna

Sapalarang italaga ang bawat estudyante sa magkakaibang sakuna. (Maaaring magkapares na
magtrabaho ang mga malalaking klase.) Pakalapin ang mga mag-aaral ng impormasyon at kati-
bayan (katulad ng mga imahe, artikulo, video, panayam) tungkol sa agham sa likod ng naitalaga

sa kanilang sakuna at ang (mga) potensiyal na peligro nito. Ibahagi sa mga mga-aaral ang mga
pamantayan para sa kanilang mga proyekto (tingnan and sidebar). Gamitin ang Mga Factsheet
ng Sakuna (na mahahanap sa http://www.ready.gov/kids/know-the-facts) at mga karagdagang
dulugan na nakalista sa sa pahina 26 para masimulan ang mga mag-aaral. Maaari din silang bumis-
ita sa library o gamitin ang Internet para magsagawa ng pananaliksik.

Leksiyonv 1: Alamin ang Mga Sakuna Mo! 6
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Mga Tagubiling Hakbang (pinagpatuloy)

(" Pamantayan sa Proyektong Pananaliksik sa Sakuna )
- Sagutan ang mga sumusunod na tanong:
— Paano nagaganap ang sakuna? Ano ang agham sa likod nito?
— Ano ang epektong mayroon ang sakuna sa mga tao? Sa kapaligiran?
— Saan maaaring maganap ang sakuna? Sa partikular na rehiyon? Sa mga mababang
lugar? Mga mga komunidad sa tabing dagat? Kahit saan?
— Ano ang kasaysayan ng sakuna? Saan ito dati naganap? Kailan?
- Magsama ng hindi bababa sa limang katotohanan o kaaya-ayang trivia tungkol sa
sakuna.
- Magsama ng mga visual.
+ Magsama ng bibliography na nagsasaad ng hindi bababa sa limang pinagkunan .

N J

Idirekta ang mga mag-aaral sa Pantukoy ng Mapa na tampok sa http://www.ready.gov/kids/
maps upang malaman kung aling mga sakuna ang nagaganap sa kanilang mga komunidad at
mga rehiyon.

Payo!

Presentasyon ng Mga Nalaman:

Magpalikha sa mga mag-aaral at magpabahagi ng limang-minutong presentasyon sa klase nila gamit
ang digital software upang pinakamahusay na ibahagi ang natutunan nilang impormasyon. Bigyan ang
bawat mag-aaral ng mga kopya ng handout ng Info-Collector ng Sakuna, sapat para sa bawat sakuna,
uapng punan habang ginagawa ang mga presentasyon. Magiging mahalagang sanggunian ito para sa
bawat estudyante.

Payo!
- Maaaring gumawa ang mga estudyante ng sarili nilang Handbook ng Sakuna o binder upa-
ng imbakan ng lahat ng kanilang mga handout ng Info-Collector ng Sakuna at ibang mga
kapakipakinabang na dulugan.

« Maglaro ng Fact Check! na mahahanap sa bawat Factsheet ng Sakuna upang subukan ang
kaalaman ng mag-aaral.

4. Infographics: Gawin itong Visual!

Gamit ang handout na Graphing ng Sakuna, lilikha ang mga mag-aaral ng tatlong (line o bar) na
graph upang ipakita ang pagganap ng sakunang nasaliksik nila sa kanilang sariling rehiyon, ang bansa
at buong daigdig sa nakaraang 100 taon. Ipa-label sa kanila ang y-axis “bilang ng kaganapan” at x-axis
“taon.Tingnan ang sidebar sa pahina 8 para sa mas maraming tip sa pananaliksik at graphing data .

Payo!
Graphing Data
Maaaring makatulong sa mga mag-aaral na kumolekta ng data sa isang table bago gumawa ng
graph.
+ Tingnan ang http://www.nifc.gov/fireInfo/fireinfo_stats_histSigFires.html para sa impor-

masyon sa makasaysayang makabuluhang mga wildfire

Kung kailangam bigyan ang mga mag-aaral ng refresher sa pag-label at pagguhit ng mga
graph. Kailangan ng mga mag-aaral na:
- Kilalanin kung anong mga yunit (taon, kaganapan, atbp.) ang gagamitin at i-label sila
- Alamin ang iskala upang matiyak na ang pinakamalaking halaga ay kakasya sa graph
« I-plot ang mga punto
- Bigyan ng pamagat ang graph
« Magsaad ng mga pinagkunan
Modipikasyon
Hamunin ang mga mag-aaral na imapa ang parehong data sa isang bar graph, line graph, at
scatter plot graph. Tanungin: Iba mo bang nakikinita ang impormasyon dabhil sa itsura nito? Paa-
no mababago ng visual na komunikasyon ng data ang kahulugan nito?

http://www.ready.gov/kids Leksiyonv 1: Alamin ang Mga Sakuna Mo! 7
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Mga Infographic na
Payo para sa lyong
Mga Mag-aaral

Subukan ang iba.

Minsan ay nakakainip

ang mg bar at line graph.
Paano mo maipapakita ang
impomrasyon mo sa hindi
inaasahang paraan?

Banggitin ang mga
pinagkunan mo.

Saan mo nakuha ang iyong
impormasyon? Isama ang
anumang mga libro o mga
url na ginamit mo sa iyong
pananaliksik sa ibaba ng
iyong infographic.

Maging Tumpak.

Tiyakin na ang iyong visual-
ization ay hindi nakahilig o
magbabago ang anuman sa
data. Maaaring magkaprob-
lema ka diyan!

Magsama ng mga visual.
Mas mapapadaling maun-
awaan ng mga larawan o
guhit ang impormasyon.

Gawin itong propesyonal.
Magsama ng pamagat at
subtitle upang sabihin sa
mga manonood mo kung
ano ang tinitingnan nila.

Panatiliin itong simple.
Huwag punan ng mga salita
ang pahina; gamitin lang
ang kailangan, at makita
kung paano mo visual na
maihahatid ang impor-
masyon

N J

Mga Tagubiling Hakbang (pinagpatuley)

Kapag nakumpleto na ng mga mag-aarla ang mga graph nila sa handout ng Graphing ng
Sakuna, ipahambing sa kanila at i-contrast ang kaganapan ng sakuna sa lahat ng tatlong lo-
kasyon. Ipatasa sa kanila kung sa palagay nila ito ay bagay na malamang maganap sa kanilang
komunidad. Bakit o bakit hindi? Aling mga sakuna ang kaugnay ng klima? Nakakapansin ba sila
ng pagbabago sa dalas ng sakuna sa paglipas ng panahon ng oras? Anong mga konklusyon ang
makukuha ng mga mag-aaral batay sa datos na nakita nila.

Susunod, ipaliwanag na gagawing “infographic” ng mga mag-aaral ang impormasyon ng graph
nila. Pinapakita ng infographic ang masalimuot ng impormasyon at data sa paraan na visual na
kaaya-aya at madaling unawain. Hayaan ang mga mag-aaral na maging malikhain at gumamit
ng iba't ibang mga koleksyon ng imahe upang makatulong na ilarawan sa isip ang kanilang
impormasyon. Halimbawa: Ang isang bar graph na nagpapakita ng pagkakaroon ng wildfire ay
maaaring gumamit ng apoy sa halip ng mga bar at isang line graph na nagpapakita ng pagka-
karoon ng mga landslides ay maaaring gumamit ng rock formation sa halip ng mga puntos.

Payo!
Infographics
- Magbahagi ng mga sample ng infographics sa mga mag-aaral. Mahahanap ang mga
magagandang halimbawa sa mga diyaryo, magasin ng negosyo, at sa Internet.
« Ang infographic ay maaaring malikha gamit ang kamay gamit ang mga basic na art
supply, construction paper, at poster board, o kung ang mag estudyante mo ay amy
kahusayan, gamit ang digital illustration software (tingnan ang mga extension).

Ipakita ang nakumpletong infographic, at ipaprisinta ito sa mga mag-aaral sa klase. Talakayin
ang kaibhan sa pagitan ng inisyal na mga graph at ng infographics. Tanungin: Alin ang mas
kaaya-aya? May maaalala? Ipa-hypothesize ang mga mag-aaral kung bakit kapag ginawang
mas visually compelling ang data nakakatulong itong ikomunika ang kahulugan nito. Matapos
i-debrief ang aktibidad, ipakita ang infographics sa labas ng silid-aralan para makita ng iba.

5. Pagmumuni-muni: Alam mo ba?

Ipa-synthesize sa mga mag-aaral ang pananaliksik mula sa kanilang presentasyon sa sakuna
sa paglikha ng“Alam mo ba?” na talata o trivia handout tungkol sa sakunang nasaliksik nila.
Hamunin silang ipaalam sa mga peer, miyembro ng pamilya, at mga miyembro ng komunidad
ang tungkol sa sakuna sa isang pahina lang.

Mga Extension na Aktibidad

Blog:

Hayaan ang mga mag-aaral na lumikha at magbigay sa blog ng klase para magbahagi ng
pananaliksik, impormasyon at mga proyekto ng klase online. Maaari din silang “mag-ulat”
sa mga kaganapang kaugnay ng emergency na nagaganap sa kanilang mga komunidad o
sa buong bansa.

Digital Media:

Ipaangat sa susunod na lebel sa mga mag-aaral ang
kanilang mga proyektong infographic sa paglikha
ng digital na bersyon nito sa isang klase sa disenyo
o teknolohiya.

\

http://www.ready.gov/kids
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Ready

Prepare. Plan. Stay Informed.

Pangalan: Petsa:
Ui~ Bollssior ig) Slernm
ANO - ————— PAANO —
Sakuna: Paano nagaganap ang sakuna? Ano ang agham sa likod nito?
KAILAN -
Kasaysayan:
Taon: Komunidad:
Taon: Komunidad:
Taon: Komunidad: ANO ANG DAPAT GAWIN —
Taon: Komunidad: Bago:

Tukuyin sa mapa kung saan ito naganap...

Habang:
=
Makalipas:
\ ) S
/Mga Dulagan: N\ ( Iguhit kung ano ang itsura ng sakuna sa iyo. )
\_ /
/Pangunahing 5 Katotohanan/Kaaya-ayang Trivia: )
1.
2.
3.
4.
5.
- /
\_ /

http://www.ready.gov/kids
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Ready

Prepare. Plan. Stay Informed.

Pangalan: Petsa:

PaggraphinglSakuna

I-plot ang kaganapan ng

sakuna mo sa nakaraang siglo

(100 taon).

» Gaano kadalas ito naga-
nap sa iyong rehiyon?

« Gaano kadalas ito naga-
nap saiyong U.S.?

« Gaano kadalas ito naga-
nap sa mundo?

REHIYON

« May napansin ka bang
pagbabago sa pattern ng
dalas?

I-label ang iyong mga graph,
gamit ang y-axis para sa il-
ang kaganapan, at ang x-axis
para sa taon. Maaari itong
isang line graph o bar graph.

BANSA (V.5.)

http://www.ready.gov/kids

MAGING BAYAN!!



MAGING BAYANI!

ks' on

Kailangang Oras:

Dalawang 45-minutong panahon ng klase

- Unang Klase - Introduksiyon sa Pagiging Handa; Bago,
Habang at Makalipas; Kaligtasan sa Sunog, Paghahanda
ng Emergency Kit; Agenda sa Pulong ng Pamilya; Mag-
text, Huwag Magsalital

- Pangalawang Klase - Paglutas ng Problema sa Emer-
gency; Paghahanda sa Sakuna

Mga Handout ng Mag-aaral:
« Planner ng Pulong ng Pamilya

« Handa Ka na Ba? Survey

Kabuuang Pananaw ng Leksiyon/Introduksiyon:
Maaaring hindi natin mahulaan kailan magaganap lahat
ng mga sakuna o mga emergency, ngunit maaari
tayong maghanda para sa kanila. Gamit ang
pananaliksik sa sakuna mula sa nakaraang leksiyon,
mapagtatanto ng mga mag-aaral kung gaano kahalaga
maging handa, at gagawa ng mga kailangang hakbang
patungo sa paghahanda sa emergency sa pamamagitan
ng paglikha ng sarili nilang plano sa komunikasyon ng
pamilya at emergency kit.

Mga Kahusayan sa Pag-aaral sa lka-21 Siglo

« Komunikasyon at Pagtutulungan

« Kaalaman sa Impormasyon

- Kaalaman sa ICT

« Kritikal na Pag-iisip at Paglutas ng Problema

\. J &

http://www.ready.gov/kids

2 Ang Mga Adventure ng
Paghahanda sa Sakuna

9-12 | Paghahanda para sa Mga Sakuna

at Emergency

Mga Supply/Paghahanda:

« Kopyahin ay gupitin Paglutas ng Problema sa —

Emergency mga papel ng senaryo

« Gumawa ng mga kopya ng handout ng mag-
aaral

+ Access sa Internet at mga computer

Finlly ety Fiunnu Sy, ,

w8 | =

Mga Layunin sa Pag-aaral:

Ang mga mag-aaral ay...
« Lumikha ng plano para sa komunikasyon
ng pamilya para sa mga emergency na sit-
wasyon upang ibahagi sa bahay
- Kilalanin kung ano ang dapat nasa isang
emergency kit
« Kilalanin ang ligtas at maayos na mga tugon
sa mga emergency na sitwasyon

Mga Mahahalagang Tanong:

Bakit mahalagang maghanda para sa sakuna?
Paano naghanda ang ibang mga teen/komuni-
dad para sa sakuna? Paano ko matutulungan ang
pamilya kong maghanda para sa sakuna? Bakit
mahalagang magkaroon ng plano ng komuni-
kasyon ng pamilya at emergency kit? Paano ko
maiiwasan ang mga sunog sa bahay?

Leksiyon2: Ang Mga Adventure ng Paghahanda sa Sakuna ,,



MAGING BAYANI!

/

Mas maraming Amer-

ikano ang napapatay

ng mga sunog bawat /
taon kaysa sa lahat ng

mga likas na sakunang
pinagsama, at naaapek-

tuhan ang mga tao mula

sa lahat ng background

at mga heyograpikong
lokasyon?

« Hindi binabantayang pagluluto

Mga Tagubiling Hlakbang

/. Introduksiyong Talakayan

Ipatalakay sa mga mag-aaral ang kahulugan sa kanila ng pagiging handa. Paisipin sila ng mga
halimbawa ng pagiging handa. (Halimbawa: pag-aaral sa pagsusulit, pagbabasa ng recipe bago
magluto, paggawa listhanan ng ipamimili o gagawin, pagsasanay ng mga linya para sa play, atbp.)
Ipasuri sa mga mag-aaral kung bakit mahalagang maging handa sa mga sitwasyong iyon.

Payo!

Handa, Buong-Taon

Ang muling pagbibigay-diin sa paghahanda ay hindi dapat magtapos sa leksiyong ito!
Buong taon ito isama sa klase mo sa pamamagitan ng pagdiriwang ng Fire Prevention
Week, Flood Safety Awareness Week, National Hurricane Preparedness Week, at muling
pagbisita sa mahahalagang konsepto katulad ng kaligtasan sa taglamig sa panahon at
kaligtasan sa init kapag angkop sa panahon. Bumisita sa http://www.fema.gov para sa mga
angkop na petsa.

2. Bago, Habang at Matapos

Tanungin ang mga mag-aaral kung sa palagay nila ay alam nila kung ano ang gagawin bago,
habang at makalipas ang mga sakuna. Muling ipabisita sa mga mag-aaral ang mga handout ng
Info-Collector ng Sakuna mula sa Leksiyon 1. Papunan sa kanila ang ilalim ng handout gamit ang
anumang mga dulugan na nakita nilang makakatulong sa pananaliksik nila.

3. Paghadlang at Kaligtasan sa Sunog sa Bahay
Payo!

Maglaro ng Fact Check! na mahahanap sa Factsheet ng Sakunang Sunog sa Bahay sa
http://www.ready.gov/kids/know-the-facts.

Ipaliwanag na ang mga sunog sa bahay ay mga emergency na maaaring maganap kahit saan, kani-
noman. Ipa-isip-ipapares-ipabahagi sa mga mag-aaral kung ano ang magagawa para maiwasan at
maghanda para sa mga sunog sa bahay. Tanungin ang mga pares na ibahagi sa buong klase at subay-
bayan ang mga tugon gamit ang sapot ng salita sa board. Bigyang diin na dapat magplano ang mga
mag-aaral na magkaroon ng dalawang daan palabas ng bawat kuwarto, magsanay sa mga drill sa pag-
likas sa sunog sa bahay sa kanilang mga pamilya nang dalawang beses bawat taon, suriin para sa mga
peligro sa sunog sa bahay, at sabihan ang mga magulang nilang mag-install, subukan at mentinahin
ang mga alarma ng usok. Ipaalala sa mga mag-aaral na, higit sa lahat, ang pinakamahalagang gagawin
kapag tumunog ang alarma ng usok ay mabilis lumabas! Kapag nasa labas ka na, manatili sa labas!

Payo!
May mga mag-aaral bang papasok sa kolehiyo sa susunod na taon? Tulungan silang
maghanda para sa kaligtasan sa sunog at paghahanda sa campus gamit ang mga makakat-
ulong na payo mula sa U.S. Fire Administration: http://www.usfa.fema.gov . Ibahagi din
sa mga magulang nila ang mga payong ito!

Kadalasan nalalaktawan ang mga bagay na ito ngunit
maaari silang magsimula ng sunog sa bahay!

« Mga guyanit na kurdon sa mga de-koryenteng appliance

« Mga pot holder o kitchen towel na masyadong malapit sa + Mga kurdon ng koryenteng dumadaan sa ilalim ng karpet o

ibabaw ng stove

muwebles
« Mga upos ng sigarilyo na maaaring nahulog at din na nakita -« Mga de-koryenteng appliance na hindi direktang nakasaksak /
sa ilalim ng mga kutson ng muwebles o ibang mga lugar sa mga outlet sa dingding
kung saan naninigarilyo ang mga tao - Mga fireplace na walang metal o heat-tempered glass na
+ Mga posporo o lighter na nilagay kung saan maaabot sila ng mga screen

mga bata « Papel, tela, basura o ibang materyales na maaaring masunog
- Pag-alis sa kuwarto habang may nakasinding kandila kapag iniwan nang masyadong malapit sa pinagmulan ng
- Lint na naipon sa mga filter ng clothes-dryer at vent pipe init katulad ng mga portable heater, lampara at bumbilya,

http://www.ready.gov/kids

mga furnace, mga pan-init ng tubiy at mga fireplace.
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Kapag may emergency,
kapag kailangan ng mga
trabahador ng emergency
ang mga linya ng telepono,
madalas busy ito. Ang
pag-text o paggamit ng
social media ay mabubuting
alternatibo, dahil mas
kaunting bandwidth ang
ginagamit nila at mabilis
silang makakaabot sa mas
malawak na madla. Ang mga
pagtawag sa telepono ay
dapat lang gamitin para sa
mga emergency upang ang
mga tumutugon (katulad
ng 911) at makapunta sa
mga nangangailangan ng
agarang tulong. Tingnan
ang http://www.ready.gov/
get-tech-ready para sa mas
maraming tech-ready na

payo!

MGA SALITANG
DAPAT MALAMAN

Ang mga alertong natanggap
sa tamang oras ay maaaring
makapagpanatili sa iyong ligtas
kapag may emergency! Ang
kahulugan ng WEA ay Wireless
Emergency Alert. Ang mga
WEA ay mga pang-emergency
na mensahe na pinadala sa mga
cellphone ng mga awtorisadong
ahensiya ng pamahalaan upang
ipaalam sa iyo ang tungkol sa
mapanganib na mga kalagayan
ng panahon, mga emergency at
ibang lokal na peligro. Ang Mga
WEA ay direktang pinadadala sa
telepono nang hindi kailangang
mag-download ng app o mag-
subscribe sa isang serbisyo.

- Basahin ang Alerto

+ Kumilos

+ Sundin ang Mga Direksyon!

Matuto nang higit pa sa
http://www.ready.gov/alerts
W,

http://www.ready.gov/kids

/

Mga Tagubiling Hakbang (pinagpatuloy)

4. Kit sa Paghahanda sa Emergency

Tanungin ang mga mag-aaral kung nakarinig na sila ng emergency
kit? May kilala ba silang taong mayroon? Bakit mahalagang magka-

( Mga Halimbawa )
ng Emergency Kit

| - Delata
roon ng isa? . Mga Damit
Ipa-brainstorm ang mga mag-aaral kung ano ang kapakipak- « Flashlight
inabang na mga item sa isang kit ng sakuna. Ipatalakay sa mga . Pera

mag-aaral ang ibang ilalagay sa kit sa magkakaibang senaryo, ano
ang isasaalang-alang para sa dami ng mga tao sa bawat pamilya
at magbigay ng rasyonal sa mga ideya nila. Tiyaking bigyang diin
na dapat maaga pa lang ay maghanda na ng emergency kit, hindi
bago o habang may emergency. Paisipin din sila ng mga item ng libangan na hindi kailangan ng
koryente, dahil ang kit ay gagamitin sakaling mawalan ng koryente.

+ Ang paborito mong libro
« Mga first aid suppl
\_ 9 pply )

Matapos gumawa ang mga mag-aaral ng listahan ng mga bagay, bigyan sila ng Checklist ng Emer-
gency Kit sa http://www.fema.gov/media-library/assets/documents/34326 . [paempake ang mga
mag-aaral ng kit ng sakuna sa bahay kasama ng pamilya nila bilang takdang-aralin. Maaaring kailang-
anin nito ng biyahe sa tindahan para sa ilang mga pamilya, kaya tiyain na bigyan sila ng sapat na oras
upang kumpletuhin ang aktibidad na ito.

‘5. Mag-text, Huwag Tumawag!

Tanungin ang mga mag-aaral kung ano agad ang gagawin nila kapag may naganap na emergency.
Kung mayroon silang cellphone, ipaliwanag na dapat silang mag-text sa kanilang mga magulang o
miyembro ng pamilya upang ipaalam sa kanila na sila ay okay. Ipatalakay sa kanila kung bakit maaar-
ing mas mainam ng mag-text sa halip na tumawag kapag may emergency (tingnan ang sidebar).

Kung mayroon silang cellphone, bigyan ang mga estudyante ng oras para ilagay ang kanilang mga
emergency na contact sa kanilang mga telepono. Tanungin: Ano ang mangyayari pag nawalan ng
baterya ang telepono mo o nawala? Namemorya mo ba ang anumang numero ng telepono? Alin at para
saan? Ipatala sa mga mag-aaral ang mahahalagang numero na dapat memoryahin, sakali man. I-tran-
sition ang mga mag-aaral sa aktibidad ng agenda sa pulong ng pamilya sa pamamagitna ng pagpapa-
liwanag sa kanila na kung hindi dala ng mga mag-aaral lahat ng impormasyon sa klase, makokolekta
nila ito gamit ang papel ng Plano sa Komunikasyon ng Pamilya sa pulong ng pamilya.

Payo!

Sabihin sa mga estudyante mo ang tungkol sa Mga WEA (tingnan ang sidebar Mga Salitang
Dapat Malaman). Sila ba 0 ang mga magulang nila ay nakatanggap na ng WEA sa kanilang
cellphone? Paalalahanan ang mga mag-aaral na makinig sa mga magulang, guro o ibang
mga adult para sa karagdagang gabay. Makinig sa radyo o istasyon ng TV para sa higit pang
impormasyon makalipas makatanggap ng WEA.

6. Plano sa Komunikasyon

Bigyan ang bawat mag-aaral ng kopya ng Plano sa Komunikasyon ng Pamilya (http://www.fema.
gov/ media-library/assets/documents/34330) at Planner ng Agenda sa Pulong ng Pamilya. |paaral
sa mga mag-aaral ang dalawang ito, at talakayin kung bakit mahalagang may plano ng komuni-
kasyon.

7. Lumikha ng Agenda sa Pulong ng Pamilya

Palikhain ang mga mag-aaral ng agenda ng mga puntong pag-uusapam at mga item ng pagkilos
para sa pulong ng pamilya tungkol sa pagiging handa sa emergency. Ipatukoy sa mga mag-aaral kung
saan at kailan magaganap ang pulong, sino dapat ang naroon at anong mga layunin ang nais nilang
matugunan sa pagtatapos ng pulong.

Payo!

Hikayatin ang mga mag-aaral na gawing malikhain at masaya ang pulong ng pamilya. Ang
mga mag-aaral ay maaaring pumili ng paboritong lugar ng pagkikitaan o magbalak ng mas-
ayang aktibidad na gagawin ng lahat nang magkakasama matapos ito.

Talagahan na kausapin ng mga mag-aaral ang mga miyembro ng pamilya nila pag-uwi nila at mag-
takda ng pulong para sa lugar at oras kung kailan naroon lahat sa loob ng susunod na linggo. Habang
kinukumpleto ng mga mag-aaral ang mga pulong nila ng pamilya, ipalulat muli sila at ipabahagi kung
paano sila sasama sa buong klase.

Leksiyon 2: Ang Mga Adventure ng Paghahanda sa Sakuna ,3
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Sa panahon ng emergency,
maaaring mamuhay kayo
nang walang koryente nang
sandali. Nirerekomenda ng
FEMA ng pagkakaroon ng
sarili mong pagkain, tubig at
iba pang mga supply na may
sapat na daming magtatagal
nang hindi bababa sa 72
oras. Pahihintuluyan nito
ang mga lokal na opisyal at
mga relief workers na itutok
ang mga pagsusumikap sa
mga lugar na mas masama
ang epekto.

Mpa Tagubiling Hakbang (pinagpatuloy)

&. Paglutas ng Problema sa Sakuna

Gamitin ang kasangkapan ng guro sa Paglutas ng Problema sa Emergency upang suriin ang
kaalaman ng mag-aaral para sa mga ligtas na tugon sa tunay na mundong mga emergency na
senaryo. Pagtrabahuhin ng magkasama ang klase o sa mga koponan upang lutasin sila (tulad
ng Pictionary o Charades). Maaari din silang mag-role-play o ikilos ang mga tugon nila sa kaga-
napan o indibiduwal silang lutasin sa asignaturang nakasulat o pagguhit.

Matapos ang aktibidad, ipatalakay sa mga mag-aaral kung mayroong anumang senaryo ng
sakuna na di nila alam. Bakit? Ano ang natutunan nila sa aktibidad na makakatulong na malutas
nila ang senaryo sa hinaharap?

9. Survey sa Pagiging Handa sa Sakuna

Palikhain ang mga mag-aaral ng survey (sa papel o online gamit ang libreng/ligtas na online
survey na kasangkapan) tungkol sa paghahanda sa sakuna. Bigyan sila ng Handa Ka Na Ba?
Survey handout upang gumawa ng sampung magkakaibang tanong na tatanungin tungkol sa
paghahanda sa sakuna gamit ang natutunan nila hanggang ngayon. Ang layunin ng survey ay
malaman kung gaano kahanda ang iba para sa sakuna. Ipaliwanag na ibibigay nila ito sa hindi
bababa sa sampung magkakaibang tao: mga peer, pamilya o miyembro ng komunidad.

Ang Pagsasanay ay Makakapagperpekto

Bago lumabas ang mga mag-aaral sa mundo dala ang kanilang mga survey, hayaan na sarili
nilang suriin ang mga survey nila batay sa mga layunin at mahahalagang tanong. Ipabahagi at
ipatalakay sa mga mag-aaral ang mga tanong nila sa survey at mga layunin sa buong klase ay
gumawa ng anumang panghuling edit sa kanilang mga survey.

70. Pagmumuni-muni: Pagtatasa ng Mga Resulta

Sa pag-aaral ng mga resulta ng pagsusuri, ipamuni-muni ang mga mag-aaral sa natutunan nila.
Ipabahagi sa mga mag-aaral ang mga resulta sa klase at magpasya kung ano sa palagay nila sa
kanilang mga peer, pamilya at komunidad ay handa sa sakuna. Tanungin: Ao ang ilang paraan
upang matulungan ang mga taong maging mas handa? Ipa-brainstorm ang mga mag-aaral ng
ilang mga ideya. Gagamitin nila ang mga pagmumuni-muning ito upang gumawa ng mga sarili
nilang kampanya sa Leksiyon 3.

Mga Extension na Aktibidad -

emergency.

\

- Kilalanin ang Mga Tumutugon sa Emergency: Dalhin ang mga mag-aaral sa field trip upang makapanayam ang tao
mula sa komunidad nila (fire department, city hall/mayor, punong-guro ng paaralan) at matuto nang higit pa tungkol
sa pagiging handa sa sakuna sa kanilang komunidad. Magpahanda sa mga mag-aaral ng mga tanong sa panayam nang
maaga pa lang at talakayin ang mga tugon makalipas.

- Maging Ambassador: Paganapin ang mga mag-aaral ng tungkuling ambassador sa pagbabahagi ng impormasyon
tungkol sa mga sakuna sa mas batang baitang o sa pagtulong sa mga mas batang kapatid na maging handa din sa mga

- Kaligtasan sa Sunog Bago at Makalipas: Ipatukoy sa mga mag-aaral ang mga peligro sa sunog sa mga bahay nila at
iatama sila bago ito maging mapanganib. Maaari sila kumuha ng larawan bago at makalipas para ibahagi sa klase.

- Matuto mula sa Kasaysayan: Pabalikin ang mga mag-aaral sa sakuna na nasaliksik nila sa Leksiyon 1 at maghanap ng
tunay-na-buhay na halimbawa, kamakailan man o makasaysayan. (Halimbawa: Hurricane Katrina, lindol sa Haiti.) Ipasuri
sa kanila ang epekto nito sa komunidad. Tanungin: Paano naghanda at tumugon ang mga tao sa sakuna? Sa pagbabalik
tingin, ano ang maaaring nagawa nila upang mas mahusay na maghanda/tumugon?

- Plano ng Komunidad: Ipasaliksik sa mga mag-aaral ang mga umiiral na plano sa emergency/paglikas at sabihin ang
sarili nilang plano sa paghahanda sa emergency sa paaralan at lokal na komunidad.

A
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Paglutas ng Problema sa Sakuna

Gupitin ang sumusunod na mga senaryo ng emergency at ibigay sa mga mag-aaral para lutasin.

1. Panay ang pag-uusap ng
mga mamamahayag tungkol
sa hindi sapat na ulan at de-
likadong pagbababa ng mga
lebel ng tubig.

Ano ang dapat mong gawin?

4, Malakas na umuulan sa
labas at nagbababala ang
radyo ng mga agarang
pagbaha. Nakatira ka sa
mababang lugar katabi ng
ilog.

Ano ang gagawin mo?

2. Nasa paaralan ka at bigla
ay naramdaman mong uma-
log ang kuwarto. Dalawang
bagay ang nahulog sa desk
mo.

Ano ang gagawin mo?

5. Nakatira ks sa Florida.
Pinag-uusapan ng lahat ng
istasyon ng balita ang tung-
kol sa paparating na bagyo
sa lugar.

Ano ang gagawin mo?

3. Napakainit sa labas at sin-
abi ng nag-uulat ng panahon
na ito ay heat wave. Nag-
babalak kang maglaro ng
basketball kasama ang ilang
kaibigan.

Ano ang gagawin mo?

6. Nagha-hiking ka sa
bundok. Bigla ay narinig
mong nababali ang mga
puno.

Ano ang gagawin mo?

7. Sinubukan mong tawagan ang
kaibigan ngunit hindi gumagana
ang cellphone moe. Nung pumunta
ka sa computer, hindi rin gumaga- ,
na ang Internet. Biglaan ay nagsim- |
ulang maputol ang koryente.

Ano ang gagawin mo?
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Ano ang gagawin mo?

13. Panahon na ng winter at
delikado ang baba ng tem-
peratura. Ang ulat ng taya

ng panahon ay malalakas na
hangin, sleet, freezing na ulan
sa huling bahagi ng araw.

Ano ang gagawin mo?

http://www.ready.gov/kids

8. Nakatambay ka sa labas
kasama ang mga kaibigan
nang may nakapansin sa
kidlat.

Ano ang gagawin mo?

11. Nakatira ka sa Washington
state malapit sa aktibong bul-
kan. Nagsisimulang magbigay
ng utos sa paglikas ang mga
opisyal na pang-Emergency.

Ano ang gagawin mo?

14. Aksidente kang na-
kaiwan ng nasusunog na
kandila at biglang umapoy
sa kuwarto.

Ano ang gagawin mo?

9. Tag-init sa Texas. Bigla
kang nakakita ng malaking,
madilim na mababang ulap
at nakarinig ng bagay na
katunog ng tren.

Ano ang gagawin mo?

12. Nakatira ka sa lugar kung saan
maraming tao ang nais mag-camp-
ing. Hindi maayos na inalagaan

ng isang camper ang campfire at
ngayon ay may wildfire na nag-
babanta sa komunidad niyo.

Ano ang dapat gawin ng pamilya
mo?

15. Nawala ang koryente sa
bahay mo at gutom ka.

Paano ka magmemeryenda?



Kasangkapan ng Guro Susisa Sagot

1. Panay ang pag-uusap ng mga mamamahayag tungkol sa hindi
sapat na ulan at delikadong pagbababa ng mga lebel ng tubig. Ano
ang dapat mong gawin?

Tagtuyot ito. Sa tagtuyot,

- Pakinggan ang mga patakaran mula sa mga awtoridad. Nais nilang
matiyak na sapat ang tubig para sa mga bagay na talagang kailangan
natin.

« Maligo gamit ang shower, huwag mga bath. Mas kaunting tubig ang
ginagamit ng shower.

+ Huwag hayaang tuloy-tuloy ang tulo ng tubig habang nagsisipilyo ka
ng ngipin.

- Hintaying magdilig ng hardin o itakda ang sprinkler. Kapag natapos
na ang tagtuyot, maaari mo muli itong gamitin.

2. Nasa paaralan ka at bigla ay naramdaman mong umalog ang ku-
warto. Dalawang bagay ang nahulog sa desk mo. Ano ang gagawin
mo?

Lindol ito. Kapag may lindol,

Kung nasa loob:

- DUMAPA sa sahig.

+ MAGTAKIP sa ilalim ng matibay na mesa o ibang mabigat na muwe-
bles. Kung walang mapagsisilungan, takpan ang mukha at ulo mo
gamit ang iyong mga braso at yumukyok nang malapit sa dingding
sa loob.

+ KUMAPIT hanggang huminto ang pagnginig.

+ LUMAYO mula sa mga bintana, salamin, mga kasangkapang ilaw, o
muwebles na maaaring mahulog - tulad ng mga lalagyan ng libro.

+ MANATILI SA LOOB!

« Huwag gumamit ng mga elevator!

Kung nasa labas:

+ Manatili doon.

« Lumayo sa mga gusali, ilaw sa kalye at mga kable.

+ Manatili sa bukas na lugar hanggang huminto ang pagnginig. Maaar-
ing tumumba ang mga gusali at masaktan ka.

Kung naipit sa ilalim ng debris:

- Takpan ang bibig mo gamit ang iyong kamiseta.

» Huwag sumigaw - baka makahinga ka ng alikabok..

« Tapikin ang tubo o dingding upang mahanap ka ng mga tagapaglig-
tas.

3. Napakainit sa labas at sinabi ng nag-uulat ng panahon na ito ay

heat wave. Nagbabalak kang maglaro ng basketball kasama ang

ilang kaibigan. Ano ang gagawin mo?

Sa heat wave,

+ Huwag kailanman umupo sa nakaparadang kotse.

+ Manatili sa loob hangga't posible.

- Maglaro ng mga laro at palakasang panloob.

+ Uminom ng maraming tubig. Ito ang air conditioning ng katawan
mo!

« Magsuot ng maluluwag na damit na light ang mga kulay. Alam mo
bang ang madidilim na kulay ay humihigop ng sinag ng araw?

+ Magsuot ng sumbrero na malapad ang brim para protektahan ang
mukha at ulo mo.

+ Maglaan ng oras sa mga lugar na may air conditioning, katulad ng
library o sinehan.

+ Tulungan ang pamilya mong ilipat ang mga mahahalagang gamit sa
itaas na palapag.

« Huwag maglakad sa gumagalaw na tubig. Kahit na 6” ng tubig ay
maaaring magpatumba sa iyo.

+ Kung kailangan mong maglakad sa tubig, magkalad kung saan hindi
ito gumagalaw.

5. Nakatira ks sa Florida. Pinag-uusapan ng lahat ng istasyon ng
balita ang tungkol sa paparating na bagyo sa lugar. Ano ang gagawin
mo?

Bago ang bagyo:

+ Tulungan ang mga magulang mong ipasok ang mga gamit sa labas
katulad ng mga tanim na nasa paso, muwebles sa patio, mga deko-
rasyon at mga basurahan. Maaari silang lumipad kapag malakas ang
hangin!

Habang may bagyo:

- Huwag buksan ang refrigerator o freezer! Sakaling mawalan kayo ng
koryente, gugustuhin mong manatili sa loob ang malamig na hangin!

+ Lumayo mula sa mga bintana at mga salaming pinto. Maaaring
mabasag sila at masaktan ka.

« Huwag lumabas kapag huminto ang ulan o hangin. Ito ang mata ng
storm, o maikling “pahinga,” at magsisimula ito muli.

+ Kung kailangan, manatili sa loob ng closet o kuwarto na walang mga
bintana. O humiga sa sahig sa ilalim ng mesa o matibay na bagay.

 Makinig sa mga magulang mo o mga awtoridad ng kaligtasan para
sa mahahalagang tagubilin.

6. Nagha-hiking ka sa bundok. Bigla ay narinig mong nababali ang

mga puno. Ano ang gagawin mo?

Maaaring ito ay debris flow o pagguho ng lupa. Sa debris flow o paggu-

ho ng lupa,

+ Makinig para sa mga kakaibang tunog tulad ng mga punong nabab-
ali o mga nagbabanggaang malalaking bato. Kung may marinig ka,
sabihin agad sa adult!

+ Lumayo sa daanan ng pagguho ng lupa o agos ng debris sa bilis na
kaya mo.

- lwasan ang mga lambak ng ilog at mabababang lugar.

+ Kung hindi ka makatakas, yumuko na parang mahigpit na bola at
takpan ang ulo mo gamit ang iyong mga kamay at braso.

7. Sinubukan mong tawagan ang kaibigan ngunit hindi gumagana
ang cellphone moe. Nung pumunta ka sa computer, hindi rin gum-
agana ang Internet. Biglaan ay nagsimulang maputol ang koryente.
Ano ang gagawin mo?

Maaaring ito ay space weather. Kapag space weather,

+ Hangga't posible, gumamit ng kaunting koryente upang hindi kailan-
gan ng mga kompanya ng koryenteng magpatupad ng blackout.
Paano? Patayin ang TV, huwag sindihan ang mga ilaw maliban kung
kailangan, at i-off ang computer.

« Huwag gamitin ang telepono maliban kung kailangan mo.

4. Malakas na umuulan sa labas at nagbababala ang radyo ng mga

agarang pagbaha. Nakatira ka sa mababang lugar katabi ng ilog.

Ano ang gagawin mo?

Sa biglaang pagbaha,

« Sabihin sa isang adult kung makarinig ka ng babala sa bahasaTV o
sa radyo.

+ Makinig sa mga awtoridad at mga opisyal ng pagkaligtasan.

« Kung may anumang posibilidad ng flash flood, lumipat agad sa mas

mataas na lupa.
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8. Nakatambay ka sa labas kasama ang mga kaibigan nang may

nakapansin sa kidlat. Ano ang gagawin mo?

Kapag may ulan na mag kidlat,

« Tandaan ang 30/30 na patakaran! Pumasok kapag may nakita kang

kidlat at hindi makabilang ng hanggang 30 bago makarinig ng

kulog. Manatili sa loob nang 30 minuto matapos marinig ang huling
palakpak ng kulog.

Manatili sa loob.

» Huwag gumamit ng mga bagay na naisasaksak sa mga outlet ng
koryente. Ang mga bugso ng power mula sa kidlat ay maaaring
dumaan sa mga kurdon at maaaring delikado.

« Huwag maghugas ng kamay, maligo o mag-shower. Maaaring
daanan ng koryente ang mga gripo.

+ Lumayo mula sa mga bintana at mga pinto. ,6



Mga Pamantayan (pinagpatuloy)

- Huwag mahiga sa mga konkretong sahig o sumandal sa mga konkretong
dingding; dinadaanan sila ng koryente.

« Huwag hipuin ang anumang metal sa labas — mga bisikleta, mga play-
ground, mga bakod.

+ Lumayo mula sa mga bukas na bukid, burol o sa tabing-dagat.

» Huwag tumayo nang malapit sa“mga lightning rod,” katulad ng mga
matataas na puno sa bukas na lugar o mga flagpole.

9. Tag-init sa Texas. Bigla kang nakakita ng malaking, madilim na

mababang ulap at nakarinig ng bagay na katunog ng tren. Ano ang gagaw-

inmo?

Buhawi ito. Sa buhawi,

Kung nasa gusali ka:

« Pumunta sa ligtas na kuwarto katulad ng silong, o sa pinakamababang
lebel ng gusali.

+ Kung walang silong, pumunta sa loob na kuwarto katulad ng kabinet o
pasilyo.

+ Lumayo mula sa mga kanto, bintana, pintuan at mga panlabas na dingding.

» Huwag buksan ang mga bintana.

- Magsuot ng matibay na mga sapatos.

« Protektahan ang ulo mo.

Kung ikaw ay nasa trailer o mobile home:

« Lumabas agad at pumunta sa pinakamababang palapag ng matibay na
malapit na gusali o storm shelter.

Kung nasa labas ka at walang malapit na sisilungan:

« Kung walang kotse o sisilungan, subukang maghanap ng hukay o lugar na
mas mababa sa lupa, at humiga. lkaw ay mas ligtas sa isang mababa, flat na
lokasyon kaysa sa sa ilalim ng tulay o sa overpass ng highway.

10. Nakatira ka malapit sa beach sa Hawaii at may tsunami warning sa TV.

Ano ang gagawin mo?

Sa tsunami,

« Pakinggan ang mga utos sa paglikas at umalis agad sa lugar.

« Isama ang alinmang mga alagang hayop.

+ Lumipat papasok sa lupa (papalayo sa dagat) at patungo sa mas mataas na
lupa.

- Lumayo sa beach. Huwag kailanman pumunta sa tubig para panoorin ang
pagpasok ng tsunami. Kung makikita mo ang alon, masyado kang malapit
para matakasan ito.

« Kung bumaba ang tubig mula sa dalampasigan o pumunta sa dagat sa ka-
pansin-pansing paraan, umalis agad mula sa lugar. Babala ito ng kalikasan
na may paparating na tsunami.

11. Nakatira ka sa Washington state malapit sa aktibong bulkan. Nagsisim-

ulang magbigay ng utos sa paglikas ang mga opisyal na pang-Emergency.

Ano ang gagawin mo?

Sa kaganapan ng bulkan,

+ Sumunod sa mga utos sa paglikas mula sa mga opisyal ng emergency.

« Mag-ingat sa mga mudflow. Tumingin sa taas ng agos bago ka tumawid
sa anumang mga tulay upang matiyak na hindi paparating ang mudflow.
Kung ganoon, huwag tumawid sa tulay — maaaring masira ito ng mud-
flow.

12. Nakatira ka sa lugar kung saan maraming tao ang nais mag-camping.
Hindi maayos na inalagaan ng isang camper ang campfire at ngayon ay
may wildfire na nagbabanta sa komunidad niyo. Ano ang dapat gawin ng
pamilyamo?

Sa wildfire,

+ Makinig sa mga opisyal ng emergency kapag sinabi nilang lumikas.

- Tumawag sa 911. Maaaring ikaw ang unang taong nakakita nito!

- Tulungan ang mga magulang mong punuin ang mga panlabas na pa-
langgana, pool o mga basurahan ng tubig.

+ Tulungan ang mga magulang mong ilagay ang mahahalagang papeles at
mga larawan ng pamilya sa loob ng kotse, sa loob ng garahe. Ipasok din
sa kotse ang inyong mga alagang hayop para kung kailangan agad kayo
umalis, nakaempake na ang lahat.
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- llagay ang mga mahahalagang bagay na hindi masisira ng tubig sa tubig sa
pool o pond.

+ l-on ang lahat ng ilaw sa loob at labas ng bahay. Makakatulong na makita ito
sa makapal na usok.

13. Panahon na ng winter at delikado ang baba ng temperatura. Ang ulat ng
taya ng panahon ay malalakas na hangin, sleet, freezing na ulan sa huling
bahagi ng araw. Ano ang gagawin mo?

Ito ay winter storm. Kapag may winter storm,

+ Tulungan ang mga magulang mong magbudbod ng buhangin sa mga
bangketa at lakaran. Makakatulong itong mabawasan ang pagiging madulas
nila.

« Tiyakin na mainit ang pananamit mo at mayroon kang mga ekstrang kumot!

« Ipasok ang mga alagang hayop.

+ Manatili sa loob! Maaaring masyadong madulas ang mga bangketa at maaari
kang masaktan kapag nadulas ka.

+ Kung nasa labas ka at tumutulong sa paghuhukay ng snow, tiyaking mag-
suot ng sumbrero. Pinipigilan nitong mawalan ka ng init mula sa katawan.

« Mas mainit ito kaysa sa guwantes.

« Takpan ang bibig mo ng scarf upang protektahan ang mga baga mo mula sa
malamig na hangin.

« Magsuot agad ng mga tuyong damit pagpasok mo.

+ Kung hindi mo maramdaman ang iyong mga daliri, daliri sa paa, mga tainga,

o ilong, o mukha silang maputlang puti, sabihin agad sa nakakatanda - kail-

angan mong magpatingin sa doktor.

Sabihin agad sa nakakatanda kung hindi ka makahinto sa panginginig, nahi-

hirapang maalala ang mga bagay, nakakaramdam ng pagod o nakakatawa

ang pananalita. Maaaring mayroon kang hypothermia na puwedeng maging
napakamapanganib.

14. Aksidente kang nakaiwan ng nasusunog na kandila at biglang umapoy

sa kuwarto. Ano ang gagawin mo?

Sunog sa bahay ito. Kapag may sunog sa bahay,

« Kapag nakarinig ka ng alarma ng usok, lumabas agad! Maaaring may ilang
segundo ka lang para makatakas.

« Bumaba at umalis! Gumapang sa ilalim ng usok papunta sa labasan. Ang
makapal na usok at nakamamatay na mga gas ay naiipon sa bubong.

+ Kung hinaharangan ng usok ang pinto, gamitin ang pangalawa mong
daanan palabas ng kuwarto o bahay.

+ Hipuin ang doorknob at pinto bago ito buksan. Kung alinman ay mainit,
iwanang sarado ang pinto at gamitin ang pangalawang daan palabas.

- Kung nakakakita ka ng usok papalabas sa pinto, gamitin ang pangalawang
daan palabas.

+ Kung bubuksan mo ang pinto, marahan itong buksan at maghandang mabi-
lis itong sarhan kung may usok.

« Sabihin sa mga bumbero kung may mga alagang hayop na nakulong sa
bahay. Huwag mo mismo silang subukang kunin!

« Kung masunog ang mga damit mo, huminto-dumapa-gumulong! Huminto,
dumapa sa sahig, at takpan ang mukha mo gamit ang iyong mga kamay. At
gumulong nang gumulong o papunta at paroon hanggang mamatay ang

apoy.

15. Nawala ang koryente sa bahay mo at gutom ka. Paano ka magmem-

eryenda?

Ito ay isang blackout. Sa blackout,

- Huwag buksan ang fridge o freezer! Palalabasin mang anumang malamig na
hangin na nasa loob at mas mabilis mapapanis ang pagkain.

« Huwag kumain ng anumang pagkain na nasa refrigerator kung nawalan
kayo ng koryente nang mahigit sa isang araw. Maaaring napanis ang pagkain
at magdulot na ikaw ay magkasakit.

+ Huwag gamitin ang telepono maliban kung kailangan mo; sa halip ay mag-
text. Dapat kang magtipid ng lakas ng baterya at iwang bukas ang mga linya

ng telepono para sa mga tumutugon sa emergency.

7
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Ready

Prepare. Plan. Stay Informed.

Pangalan: Petsa:

Gamitin ang sumusunod na mga tanong at checklist upang gabayan ka habang lumilikha ka ng isang agenda sa pulong ng pami-
lya at matulungan ang iyong pamilya maging inihanda. Tiyakin na makakadalo lahat ng mga miyembro ng pamila sa mahalagang
pulong naito!

Checklist ng Pulong ng Pamilya sa Emergency:
|:| Saan magaganap ang pulong?

D Talakayin kung paano kayo mag-uugnayan habang
|:| Anong oras ito magaganap? o makalipas ang isang emergency.

D Sino ang kalangang nasa pulong?
(Lahat ng miyembro ng pamilya ay dapat nandoon) ____

D Pumili ng dalawang lugar kung saan magkikita-kita
na madaling hanapin: isa sa kapitbahayan, at isa
sa labay ng agarang kapitbahayan, sakaling likasin
ang kapitbahayan.
1.
|:| Ano ang mga layunin para sa pulong? 2.

D Magsanay na pumunta sa inyong mga lugar na
pagkakakitaan mula sa magkakaibang lokasyon.

[

Pag-usapan kung ano ang gagawin kung naganap
ang emergency sa araw at ikaw ay nasa paaralan,

trabaho, bahay ng kaibigan o aktibidad makalipas
|:| Anong mga paksa ang nais mong i-cover? ang paaralan.

[

Lumikha ng plano sa paglikas sa sunog sa bahay na
may dalawang daan palabas ng bawat kuwarto.

|:| Sanayin ang iyong plano sa paglikas sa bahay da-
lawang beses bawat linggo, gamit ang magkakai-
bang mga daan ng paglabas at pumunta sa lugar
D Kung wala kang anumang na-cover sa isang pulong, ng pagkikitaan ng pamilya.
pumili ng ibang oras para magpulong at ipagpatuloy D
ang talakayan.

Punan ang Plano ng Komunikasyon ng Pamilya
- gumawa ng mga kopya na ilalagay sa ligtas na
lugar katulad ng iyong pitaka, knapsack o binder-

D Mag-empake ng emergency kit gamit ang Check-

|:| Magtalaga ng mga trabaho sa magkakaibang tao sa list ng Emergency Kit.
panayam. D Magplano para sa mga alaga mong hayop. Ano ang
Tao Trabaho kakailanganin nila sa kit?
. J

ba ang pamilya

pldﬂo

Moy
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Ready

Prepare. Plan. Stay Informed.

Pangalan: Petsa:

Gumawa ng survey upang malaman kung ilang tao sa inyong paaralan, pamilya
at komunidad ang handa para sa sakuna. Gumawa ng 10 tanong na tatanungin at
hindi bababa sa 10 kalahok.

4 Mga Tanong sa Survey h

HANDA ka na ba?

Narito ang ilang mga sample na katanungan sa survey upang OnC
makapagsimula ka: 6”’””‘”’ ”Zg ’”g"
sumusunod n payo sa
1. Naghanda ka ba ng kit sa sakuna? survey:
- Panatiliing simple at madaling
maunawaa ang mga tanong.

. Mayroon ka bang plano sa paglikas sa sunog sa bahay? - Bigyang kahulugan ang bokabularyo
na maaaring hindi alam ng mga tao.

+ Isipin ang mga sagot na nais mong
makuha at paatras magtrabaho.

. Mayroon ka bang plano ng komunikasyon ng pamilya?

2
3
4. Namemorya mo ba ang anumang numero ng telepono?
5

. Nakapili ka ba ng dalawang lugar ng pagkikitaan ng pamilya, isa sa

kapitbahayan at isa sa labas ng kapitbahayan? + Ipaliwanag ang layunin ng survey
mo sa mga kalahok.
6. May mga gumagana ka bang alarma ng usok na naka-install sa lahat - Hamunin ang iyong sarili upang
ng lebel ng bahay mo, pati na sa loob at labas ng mga lugar ng isama ang parehong bukas-ang dulo
tulugan? na (mga tanong na bumubuo ng
higit sa isang one-salitang tugon) at
7. Buwanan mo bang sinusubukan ang iyong mga alarma sa sunog? sarado-ang-dulo-natapos na (0o-o-
hindi, : ol
8. Alam mo ba kung paano palitan ang mga baterya ng iyong alarma sa k;r;arlmrze;;a:'wlng pagpipilian) mga
usok?
Kung ang sagot ay hindi, tanungin “bakit hindi?” para makakuha ng higit
pang impormasyon tungkol sa mga bagay na humahadlang sa pagiging
handa.
Idagdag ang mga sarili mong tanong sa survey. Mga Resulta ng Survey
9. Gamitin ang kuwaderno mo upang sagutan ang mga
sumusunod na tanong tungkol sa iyong survey:
Sino ang iyong na-survey? (Halimbawa, mga mag-
10. aaral, guro, magulang, komunidad)
llang tao ang ang iyong na-survey?
Saan mo pinamahagi ang mga survey?
11.
Paano mo ibinigay ang survey sa iyong mga kala-
hok? (halimbawa, harapan, gamit ang papel, o mail,
online)
12.
Pagsamahin at suriin ang mga resulta ng iyong
mga survey:
- /

Batay sa resulta, sa tingin mo ba ang iyong mga
kasamahan, pamilya, at komunidad ay handa para
sa isang sakuna? Bakit o bakit hindi? Kung hindi, ano
ang sa tingin mo ang pumipigil sa kanila, at ano ang
ilang mga paraan para lagi mo silang matulungan na
maging mas handa? Isulat ang mga pagtatasa mo at
ideya sa iyong kuwaderno.

http://www.ready.gov/kids
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Maging Emergency
Ambassador!

Pagtulong sa Mga Ibag Taong Maghanda
para sa at Tumugon sa Mga Sakuna

Kailangang Oras: Mga Supply/Paghahanda:

Dalawang 45-minutong panahon ng klase - Gumawa ng mga kopya ng handout ng mag-aaral

- Unang Klase - Introduksiyon sa Proyekto; Mga Halimbawa; + Mga materyales para likhain ang kampanya (magbabago)
Pagpaplano ng Kampanya  Access sa Internet at mga computer

- Pangalawang Klase - Lumikha ng kampanya
Tala sa guro: Maaaring magdagdag ng mga ekstrang pana-
hon sa klase kung kailangan ng higit pang oras para lumikha
ng kampanya.
Mga Handout ng Mag-aaral:
+ Papel sa Kampanya sa Pagpaplano sa
Paghahanda sa Sakuna

Kabuuang Pananaw ng Leksiyon: Mga Layunin sa Pag-aaral:
Ngayong alam na ng mga mag-aaral kung paano tumugon sa mga Ang mga mag-aaral ay...

sakuna at emergency, at hinanda ang sarili nila at kanilang mga + Ikomunika ang impormasyon
pamilya sa pamamagitan ng paglikha ng emergency kit at plano ng at kaalaman sa paghahanda
komunikasyon ng pamilya, panahon na para ipagkalat ang salita at sa emergency at tugon sa
tulungan ang mga nakapaligid sa kanila! Ang leksiyong ito ay tututok malinaw at nakakaengganyong

sa pagiging mga ambassador ng mga mag-aaral at mga kinatawan ng 1.‘!’ : paraan, gamit ang iba't ibang
ligtas na asal para sa kanilang mga kasamaan, mas batang mag—aaral media, na nagsasaalang-alang
at kanilang mga pamilya. Bilang buod na pagtatasa, lilikha / at nagbibigay kapangyarihan

sa kanilang nilalayong madla
(hal., mga kasamahan, mga mas
batang bata, mga pamilya, mga
komunidad)

ang mga mag-aaral ng pampublikong kampanya upang
motibahin ang iba na matuto kung paano tumugon sa
at maging handa para sa mga emergency.

Mga Kahusayan sa Pag-aaral sa lka-21 Siglo

« Komunikasyon at Pagtutulungan

Mga Mahahalagang Tanong:
Paano ko matutulungan ang
komunidad kong maghanda para

« Kaalaman sa Impormasyon sa sakuna?
- Kaalaman sa ICT

- Kritikal na Pag-iisip at Paglutas ng Problema
« Pagiging Malikhain at Inobasyon

+ Media Literacy

.
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Mgd Tagubiling H{akbang

/. Introduksiyon: Kampanya sa Pagiging Handa sa Sakuna

Ngayong ang mga mag-aaral ay naging mga eksperto sa pagiging handa sa sakuna, hamunin
silang ibahagi ang kanilang nalalaman sa iba sa pamamagitang ng pagsusulat at pag-
illustrate ng sarili nilang kampanya sa pagiging handa sa sakuna. Ang layunin ay itaas ang
kaalaman tungkol sa paghahanda sa sakuna at tugkon sa kanilang mga kasamahan, pamilya at
komunidad. Depende sa magagamit na dulugan sa inyong paaralan, at interes ng mag-aaral,
maaari itong isang PSA (public-service announcement), kanta o music video, mga poster at
mga advertisement, o social media na kampanya. Hikayatin ang mga mag-aaral na maging
malikhain!

2. Mga Halimbawa sa Kampanya sa Pagiging Handa sa Sakuna

Para masimulang umikot ang mga gulong ng inyong mag-aaral, magbahagi ng mga
halimbawa ng umiiral ng kampanyang pampublikong-serbisyo:

(- “The Day Before” )
http://youtu.be/4s7z205G5p4Y

+ Wireless Emergency Alerts
http://youtu.be/wDpcGypv2_U

- FEMA Ready Business
http://www.adcouncil.org/Our-Work/Current-Work/Safety/Emergency-Preparedness-
Business

« Emergency Preparedness — NYC
http://www.adcouncil.org/Our-Work/Current-Work/Safety/Emergency-Preparedness-
NYC#Asset799

« Weather Channel and FEMA
http://multivu.prnewswire.com/mnr/adcouncil/45754/

« Kampanya ng PSA sa Espanyol
http://multivu.prnewswire.com/mnr/adcouncil/46031/

« Mga Advertisement sa Ready New York
http://www.nyc.gov/html/oem/html/get_prepared/rny_ads_intro.shtml

« Boost Up - Attendance Campaign
http://boostup.adcouncil.org/

- Pag-iwas sa Texting-and-Driving
http://www.adcouncil.org/Our-Work/Current-Work/Safety/Texting-and-Driving-
Prevention

- Pag-iwas sa Wildfire
http://www.adcouncil.org/Our-Work/The-Classics/Wildfire-Prevention

- FEMA Mga PSA sa Kaligtasan sa Sunog sa Bahay
http://www.youtube.com/playlist?list=PL69D1444B992E92E8

- Pag-iwas sa Lasing na Pagmamaneho
http://www.adcouncil.org/Our-Work/The-Classics/Drunk-Driving-Prevention

N J

Matapos tumingin ng mga halimbawang kampanya, ipaisip sa mga mag-aaral kung maaaring
sino ang target na madla para sa bawat isa. Ano ang pagtawag sa pagkilos? Ipatalakay sa kanila
kung sa palagay nila ay epektibo itong kampanya o hindi, at bakit.

Leksiyon 3: Maging Emergency Ambassador! 2,



MAGING BAYANI!

Mga Tagubiling Hakbang (pinagpatuloy,

-

Brainstorming Tips and Techniques )

- Bigyan ang mga mag-aaral ng mga post-it note at hamunin silang gumawa ng maraming
magkakaibang slogan ng kampanya hangga’t maaari sa limang minuto. Kung maipit sila,
paisipin sila ng slogan na magkasing-tunog, gumagamit ng alliteration, o gumagamit ng
popular na parirala o lirika mula sa kanta.

- Palikhain ang mga mag-aaral ng mga mind map. llagay ang pagiging handa sa sakuna sa
gitna at malayang ipaugnay sa kanila ang mga magkakaibang salita na kaugnay sa gitna.
Hamunin silang mag-isip sa maraming magkakaibang direksiyon kung posible!

5. Ang istratkturang dapat v 'f-{ﬂ“ 1. Magsimula sa gitna ng blangkong,
mabuo ay isang “radiant - landscape na pahina, mas mainam kung
hierarchy,”na ang mga As may makulay na imahe ipang ikatawan
ideya ay lumalabas ang paksa mo.
mula sa iyong sentral na
tema at mga pangunah-
ing sangay.

m{;ﬂ“

-
Herarche

2. Gamitin ang mga salita at larawan sa
buong mapa mo. Kailanman posible, gu-
mamit ng isang KEY na salita, naka-print
sa linya. Ang bawat salit o larawan ay
may sarili nitonc}; linya.

Use

4. Mag-eksperimento nang magkakaibang
paraan sa pag-link at pagbibigyang-diin ang
mga makakaibang aspeto. Gumamit ng mga
highlighter, code, at arrows kung kailangan.

Col %
-1 ol
Thinner 2 D % it
Word 3. Ginagawa ng mga linya sa pagitan ng mga
idera nang kaling linaw hangga't posible. Gawin
s i silang flowing at organic, ang bawat linya say

parehong haba sa salita o imahe. Laging tiyakin
o na ang mga linya ay kumukunekts sa dulo
Flow ng linya sa nakaraang antas. Karaniwan, mas

makapal ang mga linya sa gitna at mas manipis
pag mas malayo.

Pinagkunan: lllumine Training, UK

- Ipa-role-play ang mga mag-aaral at ilagay ang sarili nila sa sapatos ng target na madla.
Tanungin: Ano ang ginagawa nila? Paano sila kikilos? Anong mga mensahe at taktika ang
may appeal sa kanila? Ano ang magkukumbinse sa kanilang bigyand atensiyon ang kam-
panya? Mayroon bang anumang insentibong aakit sa madla?

N J

3. Pagpaplano sa Kampanya

Italaga ang mga mag-aaral sa mga koponan at bigyan sila ng mga kopya ng handout ng
Planner ng Kampanya para sa asignaturang ito. Gamitin ang halimbawang handout para
ipakita kung ano ang itsura ng potensiyla na plano ng kampanya. Paalalahanan silang tingnan
muli ang mga resulta ng survey mula sa Leksiyon 2 at ang kanilang mga pagmumuni-muni.
Anong impormasyon ang nakuha nila mula sa mga aktibidad na iyon na makakatulong na
idirekta sila at planuhin ang kanilang mga kampanya?

- Pagkilala sa Problema: Ipabigyang kahulugan sa mga mag-aaral ang problema na nais

nilang solusyunan at gumawa ng solusyon. Ipaalala sa kanila ang natuklasan nila mula sa
survey. May bagay ba na kailangan ng mga tao ng higit pang impormasyon?
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MAGING BAYANI!

Mpa Tagubiling Hakbang (pinagpatuloy)

- Target na Madla: Papiliin ang mga mag-aaral ng pangkat ng mga taong nais nilang
impluwensiyahan sa kanilang kampanya. Tanungin: Gusto ba nilang kumausap ng mga mas batang
bata? Kanilang mga kasamahan? Mga Magulang? Mga liderato ng komunidad? Ang pangkalahatang
publiko? Isang partikular na lokal?

- Pagtawag sa pagkilos: Talakayin sa mga mag-aaral kung bakit mahalagang may pagtawag sa
pagkilos. Ipaalala sa mga mag-aaral ang mga halimbawang kampanyang nakita nila. Ipatukoy
sa mga mag-aaral ang mga pagkilos na inaasahan nila na gawin ng kanilang madla sa pagtingin
sa kanilang kampanya. (Halimbawa: Nag-empake ba sila ng emergency kit? Bumisita ba sila
sa FEMA http://www.ready.gov website upang matuto ng higit pa?) Ipatalakay sa kanila ang
magkakaibang paraan na mabibigyan nila ng kapangyarihan at mabibigyan ng inspirasyon ang
madla nilang kumilos.

- Plano ng Pagpapatupad: [pa-brainstorm sa mga mag-aaral ang mga paraan na maibabahagi nila
ang kampanya sa kanilang madla.

Payo!

Mag-imbita ng guest speaker sa komunikasyon, pagmemerkado o industriya ng disenyo na
kausapin ang mga mag-aaral at ibahagi ang kanyang payo, karanasan at mga case studies
sa pampublikong serbisyong komunikasyon.

4. Pitch!

Matapos makumpleto ng mga koponan ang handout ng Planner ng Kampanya, ipabahagi sa kanila
o i-“pitch” ang nailang panukala sa kampanya sa buong klase. Maaaring gumawa ang mga koponan
ng mga visual o chart paper upang lumikha ng mga sketch para tulungan ang presentasyon ng
mga ideya nila. Matapos ang presentasyon ng bawat isa, ipasulat sa post-it notes sa mag-aaral ang
“glow” (bagay na mahusay ginawa ng koponan) at isang “grow” (bagay na maaaring trabahuhahn ng
koponan.

Bigyan ang mga koponan ng oras upang magmuni-muni sa glow at grow na puna mula sa kanilang
mga kaklase ay magplano sa anumang pagbabago na nais nilang gawin sa kanilang mha ideya sa
kampanya.

5. Paglikha sa Kampanya

Bigyan ang mga mag-aaral ng oras na isabuhay ang mga ideya nila! Ipaalala sa kanila na ikomunika
ang impormasyon nila sa malinaw at nakakaugnay na paraan.
Payo!

Ibahagi ang mga sumusunod na payo upang lumikha ng matagumpay na kampanya sa
iyong mag-aaral sa malikhaing proseso nil:

- Isaisip ang madla mo. Lumikha ng bagay na alam mong magiging interesado sila.

- Panatiliin itong simple! Gawing malinaw at madaling tandaan ang iyong pagtawag sa
pagkilos.

- Magsama ng makakapangyarihang imahe at kulay. Ibighani ang atensiyon ng
manonood mo.

- Gamitin ang hierarchy upang ayusin ang mga mensahe mo. Halimbawa, sa poster
o flyer ang pinakamahalagang piraso ng impormasyon ay dapat pinakamalaki at
pinakanakikita at anumang pangsuportang impormasyon ay dapat mas maliit.

- Puntahan ang target mong madla! Halimbawa, kung ang target mong madla ay mga
magulang, ibahagi ang kampanya sa PTA meeting o back-to-school na gabi.

- Gumamit ng “celebrity” endorsement. Pabilhin ang punong-guro o mga guro sa
paaralan mo at magpatulong sa mga kampanya mo.

6. Presentasyon

Ipaprisinta sa mga mag-aaral ang pinal nilang kampanya sa klase. Imbitahan ang prinsipal ng
paaralan, ibang mga klase at mga magulang para pumunta at panoorin ang mga resulta!
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Mpa Tagubiling Hakbang (pinagpatuloy)

7. Pagmumuni-muni/Sariling Pagtatasa

Ipasulat sa mga mag-aaral ang entry sa journal na sumasalamin sa kampanya na nilikha nila. Tanungin:
Matagumpay ba ang kampanya? Bakit o bakit hindi? Paano mo nalaman? Tumugon ba ang mga naka-
kita sa paraang nais mo? Sumunod ba sila sa pagtawag mo saa pagkilos? Ano ang gagawin mong iba
sa susunod na pagkakataon?

Payo!
Patuloy ang Adventure! May mga estudyante ka bang nagpakita ng espesyal na interes
Mga Pag-udyok sa sa pag-aaral tungkol sa mga sakuna at pagtataguyod sa paghahanda sa iba? Naghahandog
Pagmumuni-muni: ang FEMA ng maraming paraan para maugnay ang kabataan at mga miyembro ng komu-
« Malinaw ba ang pagtawag nidad.
He? Citizen Corps:
sa pagkilos? . ; . . S .
Ang misyon nila ay kunin ang kapangyarihan ng bawat indibiduwal sa pamamagitan ng
+ Mahuhulaan mo ba kung edukasyon, pagsasanay, at boluntaryong serbisyo upang gawing mas ligtas, mas malakas
sino ang madlang target? at mas handa ang mga komunidad na tumugon sa mga pagbabanta ng terorismo, krimen,
- Makatotohanan ba ang mga isyu sa pampublikong kalusugan at lahat ng uri ng sakuna. Para sa karagdagang

plano nilang ibahagi ang impormasyon, bumisita sa http://www.ready.gov/citizen-corps.

kampanya? Fire Corps:
Tinataguyod ang mga mananaggol ng mamamayan (mga boluntaryo) upang suportahan

» Ginagamit ba nila ang at dagdagan ang kapasidad ng pinipigilan ng dulugang mga kagawarang pangserbisyo

mga tamang katotohanan sa sunog at emergency sa lahat ng antas: boluntaryo, kombinasyon at karera. Para sa
sa emergency at mga payo karagdagang impormasyon, bumisita sa http://www.firecorps.org/.
sa pagiging handa? Community Emergency Response Team (CERT) ng Teen:

. Malikhain ba ang ideya at Isang pambansang programa na ginagawang mas ligtas ang mga komunidad at mga

paaralan sa pamamagitan ng pagkakaroon ng edukado at sanay na mga teen na kayang
maghanda para sa at tumutugon sa mga sakuna. Ang programang TEEN CERT ay
naghahanda sa kabataan na tulungan ang sarili nila, kanilang mga pamilya at kanilang

nakauugnay?
« Nagsama ba sila ng

nakaraang pananaliksik mga paaralan sakaling may sakuna sa paglahok sa patuloy na pagsasanay, mga drill at
0 mga resulta mula sa ehersisyo. Ang programang Teen CERT ay inayon para sa mga adolescent na mag-aaral,
survey? sumasakop sa parehong curriculum sa programang CERT na orihinal na dinesenyo para
sa mga adult. Para sa karagdagang impormasyon, bumisita sa http://www.fema.gov/
4 community-emergency-response-teams/teen-community-emergency-response-
team.

Youth Preparedness Council:

Nagbibigay ng pagkakataon para sa mga batang namumuno sa pagitan ng edad na 12 at
17 na magsilbi bilang mga miyembro ng kilalang pambansang konseho. Natututo ang mga
miyembro ng konseho tungkol sa pagiging handa ng kabataan sa sakuna mula liderato sa
FEMA at ibang mga pambansang organisasyon na dedikado sa pagiging handa ng kabata-
an at kumukumpleto sila ng proyekto sa pagiging handa ng kabataan na napili nila. Para sa
karagdagang impormasyon, bumisita sa http://www.ready.gov/kids/get-involved.

Mga Extension na Aktibidad

« Sa Press: Pasulatin ang mga mag-aaral ng balitang artikulo tungkol sa kampanya sa pagiging handa sa sakuna para sa paha-
yagan ng paaralan, o magsulat ng press release tungkol sa kanilang kampanya upang magpadala sa mga lokal ng outlet ng
balita.

- Paghahanda para sa Lahat: Ipamuno ang mga mag-aaral sa assembly o0 “Kaalaman sa Sakuna” na linggo sa paaralan at ipakita
ang kanilang mga kampanya sa paghahanda sa sakuna.

- Career Fair: Pasaliksikin ang mga mag-aaral ng magkakaibang trabaho na kaugnay ng paghahanda sa emergency at lumikha

ng poster board na nagsasalarawan sa trabaho. Maghanda ng maliit na career fair upang ibahagi ang mga opsyon sa iba sa
paaralan.

- Emergency Kit Drive: Gawin ang susunod na food drive nan emergency kit drive. Kolektahin ang mga bagay na mapagsa-
sama-sama sa emergency kit (katulad ng mga baterya, flashlight at nakaboteng tubig) at ibigay sa mga nangangailangang
pamilya. Ipakita kung paano mag-empake ng kit ng sakuna.

« Maging Expert: Pabuuin at patakbuhin angmga mag-aaral ng maikling “workshop” para sa mga ibang klase upang magturo
at magbahagi ng mahahalagang inpormasyon sa pagiging handa sa emergency.

- Liham sa Mayor: Magpasaliksik sa mga mag-aaral kung paano naghanda ang ibang mga komunidad at tumugon sa mga
sakuna. Gumawa ng listahan ng mga positibong hakbang na ginawa nila upang manatiling handa o mga leksiyon na kanil-
ang natutunan. Ibahagi ang listahan sa isang liham sa liderato ng komunidad, katulad ng Mayor.

. .
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Pangalan: Petsa:

S%) ST
Sheet sa Pagpaplano ng Kampa:

Ano ang problemang sinusubukan kong solusyunan?

Problema

Ano ang solusyon? Ano ang aking plano sa kampanya?

Solusyon/
Konsepto

Sino ang nais kong makita at tumugon sa kampanya ko?

Target na
ETIE]

Ang ang pangunahing mensaheng nais kong alisin ng madla ko sa kampanyang ito?

Pangunah-
ing Mensahe

Anong ibang mga piraso ng impormasyon ang mahalaga na malaman ng madla o maunawaan?
Pagsuporta

sa Mga Kato-
tohanan at
Pananaliksik

Ano ang nais kong gawin ng aking target na madla matapos nilang makita ang sarili kong kampanya?

Pagtawag sa
Pagkilos

Paano at saan makikita ng mga tao ang aking kampanya?

Channel ng
Distribusyon

http://www.ready.gov/kids
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Mga Karagdagang Dulugay

Suriin ang mga sumusunod na link para sa karagdagang impormasyon
tungkol sa bawat organisasyon, mga karagdagang sakuna at emergency.

FEMA

« www.ready.gov

« http://www.fema.gov/

Citizen Corps

« http://www.ready.gov/citizen-corps

Teen Community Emergency Response Team (CERT)

« http://www.fema.gov/community-emergency-response-teams/
teen-community-emergency-response-team

Youth Preparedness Council

+ http://www.ready.gov/youth-preparedness-council

Higit Pang Impormasyon sa Mga Likas na Sakuna at Mga

Emergency:

Mga Blackout

« http://www.ready.gov/blackouts

« http://www.bt.cdc.gov/disasters/poweroutage/needtoknow.asp

Tagtuyot

+ http://www.ready.gov/drought

« http://waterwatch.usgs.gov/index.php?id=ww_drought

Mga Lindol

« http://www.fema.gov/earthquake

« http://earthquake.usgs.gov/learn/topics/

« http://pubs.usgs.gov/gip/2006/21/

« http://emergency.cdc.gov/disasters/earthquakes/index.asp

Sobrang Init

+ http://www.ready.gov/heat

+ http://emergency.cdc.gov/disasters/extremeheat/

« http://www.noaawatch.gov/themes/heat.php

Mga Baha

« http://www.ready.gov/floods

+ http://www.osha.gov/SLTC/emergencypreparedness/guides/
floods.html

« http://emergency.cdc.gov/disasters/floods/

« http://waterwatch.usgs.gov/index.php?id=ww_flood

Mga Sunog sa Bahay

« http://www.usfa.fema.gov/

« http://www.cdc.gov/features/fireprevention/

Mga Bagyo

« http://www.ready.gov/hurricanes

« http://www.nhc.noaa.gov/prepare/ready.php

« http://emergency.cdc.gov/disasters/hurricanes/

+ http://www.osha.gov/SLTC/emergencypreparedness/guides/
hurricane.html

http://www.ready.gov/kids

Mga Pagguho ng Lupa/Agos ng Debris

« http://www.ready.gov/landslides-debris-flow

« http://emergency.cdc.gov/disasters/landslides.asp

+ http://landslides.usgs.gov/

Panahon sa Space

« http://www.ready.gov/space-weather

« http://www.noaawatch.gov/themes/space.php

« http://www.nasa.gov/mission_pages/sunearth/
spaceweather/index.html

+ http://geomag.usgs.gov/

Mga Ulan na may Pagkulog at Kidlat

« http://www.ready.gov/thunderstorms-lightning

« http://fema.gov/thunderstorms-lightning

Mga Buhawi

« http://www.ready.gov/tornadoes

« http://emergency.cdc.gov/disasters/tornadoes/index.asp

Mga Tsunami

« http://www.ready.gov/tsunamis

« http://www.tsunami.noaa.gov/

« http://www.stormready.noaa.gov/tsunamiready/
resources/Tsmi_Brochure10.pdf

« http://emergency.cdc.gov/disasters/tsunamis/index.asp

« http://wcatwc.arh.noaa.gov/?page=tsunamiFAQ

« http://walrus.wr.usgs.gov/tsunami/CIHH.html

Mga Bulkan

« http://www.ready.gov/volcanoes

« http://volcanoes.usgs.gov/

« http://emergency.cdc.gov/disasters/volcanoes/index.asp

Mga Wildfire

« http://www.ready.gov/wildfires

« http://www.usfa.fema.gov/

« http://www.fws.gov/fire/

« http://www.smokeybear.com/

« http://www.fs.fed.us/

« http://www.stateforesters.org/

« http://www.nifc.gov/

« http://firewise.org

Mga Storm sa Taglamig at Sobrang Lamig

« http://www.ready.gov/winter-weather

+ http://emergency.cdc.gov/disasters/winter/index.asp
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Mga Pamantayan sa Karaniwang Core na Sining ng Wikang Ingles:

R.1 Malapitang basahin upang matukoy kung ano ang sinasabi ng teksto nang tahasan at
upang gumawa ng mga lohikal na inference mula dito; sabihin ang partikular na tekstuwal na
katibayan kapag sumusulat o nagsasalita upang suportahan mga ang konklusyon na nakuha
mula sa teksto.

Leksiyon 1

Leksiyon 2

Leksiyon 3

X

X

R.7 Pagsamahin at suriin ang nilalaman na iniharap sa magkakaibang media at mga format,
kabilang ang visual at quantitative, pati na rin sa mga salita.

R.10 Basahin at unawain ang masalimuot na pampanitikan at kaalamang mga teksto nang
independiyente at may kahusayan.

W.4 Gumawa ng malinaw at magkakarugtong na pagsulat kung saan ang pagpapaunlad at
organisasyon ang angkop sa gawain, layunin at madla.

W.6 Gumamit ng teknolohiya, kabilang ang Internet, upang gumawa at maglathala at upang-
makipag-ugnayan at makipagtulungan sa ibang tao.

W.7 Magsagawa ng maikli pati na rin mapapanatiling mga proyekto sa pananaliksik batay sa
mga nakatuong tanong, nagpapakita ng pag-unawa ng paksang iniimbestigahan.

W.8 Kumalap ng makabuluhang impormasyon mula sa maramihang print at digital na pinag-
mulan, tasahin ang kredibilidad at pagiging tumpak ng bawat pinagmulan at pagsamahin ang
impormasyon habang iniiwasan ang plagiarism.

W.9 Kumuha ng katibayan mula sa mga literaryo o nagbibigay ng impormasyong teksto upang
suportahan ang pagtatasa, pagmumuni-muni at pananaliksik.

SL.1 Maghanda para sa at mabisang lumahok sa saklaw ng mga pag-uusap at mga pakikipagtu-
lungan sa magkakaibang kasosyo, bumubuo sa ideya ng iba at pinapahiwatig ang kanilang sarili
nang Malinaw at mapanghikayat.

SL.2 Ipagsama at tasahin ang pinrisintang impormasyon sa magkakaibang media at format,
kabilang ang visual, quantitative, at oral.

SL.4 lprisinta ang impormasyon, mga nalaman, at pangsuportang katibayan na maaaring
sundin ng mga nakikinig ang linya ng dahilan at ang organisasyon, pagpapaunlad at istilo ay
angkop sa gawain, layunin at madla.

SL.5 Maistratehiyang gamitin ang digital media at mga visual na display ng data upang ipahi-
watig ang impormasyon at pahusayin ang pag-unawa ng mga presentasyon.

Common Core Mathematics Standards:

N-Q.1 Gamitin ang mga yunit bilang paraan na maunawaan ang mga problema at gabayan ang
solusyon ng maramihang hakbang na mga problema; pumili at bigyang kahulugan nang pareho
ang mga unit sa mga formula, pumili at bigyang kahulugan saniskala at pinagmulan sa mga
graph at display ng data.

Leksiyon 1

Leksiyon 2

Leksiyon 3

X

http://www.ready.gov/kids
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Mga Pamantayan (pinagpatuloy)

Mga Pamantayan ng Pambansang Curriculum para sa Araling Panlipunan: Leksiyon 1 | Leksiyon 2 | Leksiyon 3

Mauunawaan ng mga mag-aaral ang tema ng mga tao, lugar, at mga kapali irangianag—uugnay
sa ﬁag-aaral ng mga ugnayan sa pagitan n? mga populasyon ng tao sa magkakaibang lokasyon X
at heyograpikong pangyayari katulad ng klima, pagtatanim at mga likas na'yaman.

Unawain ang mga konsepto katulad ng: lokasyon, pisikal at pantaong katangian ng pambasa X
ﬁt palr)d.aigdlgang rehiyon sa nakaraam at kasalukuyan, at ang mga ugnayan ng mga tao sa
apaligiran.

Unawain ang mga kahihinatnan n? mga pagbabago sa rehiyonal at pandaigdigang pisikal na X
sistema, katulad ng mga season, klima, panahon at siklo ng tubig.

Unawain ang mga panlipunan at ekonomikong epekto ng mga pagbabago sa kapaligiran at X
mga krisis na nagmumula sa pangyayari katulad ng mga baha, storm at tagtuyot.

Unawain ang paggamit ng iba't ibang mapa, %Iobo, graphic na pangangatawan at geospatial na
teknolohiya upang makatulong na imbestigahan ang mga spatial na ugnayan, mga dulugan at X
sikip ng populasyon at pamamahagi at mga pagbabago sa pangyayaring ito sa paglipas ng oras.

Magtanong at maghanap ng mga sagot sa mga heyograpikong tanong na kaugnay ng mga X
rehiyon, bansa at mundo sa nakaraan at kasalukuyan.

Magsaliksik, ayusin, tasahin, i-synthesize, at suriin ang impormasyon mula sa mga atlas, data-
base, grid system, istatistikaln a mga presentasyon, mga chart, graEh, at mga mapa para bigyang X
kahulugan ang mga ugnayan sa mga heyograpikong salik at mga agi(anapan sa lokal, rehiyonal,
pambansa at pandaigdiang antas at tasahin ang mga opsyon sa patakaran.

Kumuha, mag-ayos, at tasahin ang heyograpikong impormasyon mula sa mga pinagmulan ng
data, mga heyograpikong kasang ?fan, pinagmulan ng data, mge heyograpikong asangkapan X
at geospatial na teknolohiya katulad ng mga aerial na larawan, satellite image, at heyograpikong
impormasyon (GIS) upang matukoy ang mga pattern.

Suriin ang mga kahihinatnan ng mga pagkilos ng tao sa pangkapaligirang tuntunin. X

Gumawa ng nadahilanang pagpasya tungkol sa partikuar na pangkulturang tugon sa mapigil na X
isuong pantao.

Unawain ang mga konsepto katulad ng: pagkakasunod-sunod, nagdulot, pagbabago, kasalun- X
gatan, pagigign masalimuot, maramihang pananaw, pangunahin at pangalawang mga pinag-
mulan, at dahilan at epekto at maramihang pananaw.

Unawain ang kahulugan ng kaalaman ng nakaraan sa pag-unawa ng kasalukuyan sa pinabatid X X X
na paggawa ng pasya tungkol sa hinaharap.

Gumawa ng mga tanong tungkol sa pananaliksik uang imbestigahan ang maininit na paksa sa
kasaysayan, mahuhulaan ang mga posibleng tanong at makakagamit ng mga makasaysayang X
paraan ng pagtatanong at kahusayan sa pa%babasat paEsusuIat upang matukoy, maayos, mata-

sa at mabigyang kahulugan ang mga pinagkunan at ipakita ang mga nalaman.

Magsaliksik at makakatasa sa mga nakaraang panahon, kaganapan at mga isyu, gamit ang iba't
ibang pangunahing pagkukunan (hal. mga dokumento, liham, mga artifact, at testimonya) pati X
na mga pangalawang Eagkukunan; atotohanan at timbangin ang katibayan para sa paghabol
at suriin ang pagiging kapakipakinabang at antas ng pagiging maaasahan ng mga pinagkunan
upang bumuo ng sarili nilang interpretasyon na suportado ng katibayan.

Gumamit ng mga makasaysayang katotohanan, konsepto at mga pamamaraan upang suriin X
ang mahalagang isyu ngayon, at gumawa ng pinabatid na pasya bilang responsableng mga
mamamayan upang ipanukala ang mga patakaran at kilusan ito.

Unawain ang impluwensuiya ng mga indibiduwal, pangkat at mga institusyon sa mga tao at X
kaganapan sa makasaysayan at kontemporyong setting.

Unawain kung paano nagtatrabaho ang mga pangkat at institusyon upang matugunan ang X X
mga indibiduwal na pangangailangan at maitataguyod ang mabuti sa lahat at tugunan ang mga
nagpupumilit na mga panlipunang isyu.

Unawain ang mga mekanismo kung paano natutugunan ng mga pamahalaan ang mga pangan- X
lc_(;ailan an at ninanais ng mga mamamayan, iregula ang teritoryo, pamahalaan ang hindi pagka-

asundo, magtalaga ng aayusan at seguridad, at balansihin ang pagkumpetisyong konsepto ng
patas na lipunan.

Unawain na ang paghahanap ng maraming pananaw ay kailangan upang makuha ang pagiging X
masalimuot ng mga isyung kaugnay ang mga panlipunang ideal at pagsasanay.

Unawain ang kahalagahan ng pagkakaroon ng kaalaman bilang batayan sa mapag-isip at positi- X
bong kontribusyon sa panlipunang pagkilos.

Ma?tanong at maghanap ng mga sa?ot sa mga tanong tungkol sa kung paano magkaroon ng X
kaalaman at gumawa ng pagkilos sa Tipunan.

Saliksikin ang pangunahin at pangalawang pagkukunan upan%(magpasya at magpanukala ng X
mga solusyon sa piling panlipunang isyu sa nakaraan at kasalukuyan.

Kilalanin, maghanaf), isalarawan at suriin ang maramihang punto de vista tungkol sa mga piling X
isyu, itala ang mga lakas, kahinaan at kahihinatnan na kaugnay ng paghahawak ng bawat po-
sisyon.
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Mga Pamantayan (pinagpatuloy)

National Association of Science Standards:

Enerhiya sa Sistema ng Lupa

Leksiyon 1

Leksiyon 2

Leksiyon 3

An%pandaigdigang klima ay tinutukoK ng paglipat ng enerhiya mula sa araw sa at malapit sa
ibabaw ng |Uﬁa. Ang Faglipat ng enerhiyang ito ay naiimdpluwensiyahan ng dinamikong Iproseso
katulad ng takip ng ulap at pagpihit ng lupa, at mga hindi nagbabagong kalagayan katulad ng
posisyon ng mga bulubundukin at mga dagat.

Sinimulang Likas at Tao Mga Peligro

Ang karaniwang pagsasaayos ng Lupa ay maaaring makapinsala sa mga tao. Nakatira ang mga
tao sa interface sa pagitan ng atmosperang pinatatakbo ng solar energy at upper mantle, kung
saan ang convection ay lumilikha ng mga pagbabago sa solidong crust ng lupa. Sa paglago ng
mga lipunan, pagiging matatag, at napahalagahan ang mga aspeto ng kapaligiran, kahinaan sa
mga likas na proseo ng pagbabago ay tumaas.

Maaaring mapahusay ng mga aktibidad ng tao ang potensiyal sa mga peligro. Ang pagbili ng
mga ari-arian, urban na paglaki at pagtapon ng basura ay maaaring magpabilis sa rate ng likas
na pagbabago.

Ang ilang mga peligro, katulad ng mga lindol, pagsabog ng bulkan at malalang panahon at ma-
bilis at nakamamangha. Ngunit may mababagal at progrsibong pagbabago na nagreresulta din
sa mga problema sa mga indibiduwal at lipunan. Halimbawa, ang pagbabago sa stream channel
position, pagguho ng mga pundasyon ng tulay, sedimentation sa mga lawa at harbor, coastal na
pagguho, at patuloy na pagguho at pagsasayang ng lupa at mga landscape ay lahat maaaring
negatibong maapektuhan ang lipunan.

Ang likas at taong sinimulanlg peligro ay naghahandog ng pangangailangan ng mga taong
tasahin ang potensiyal sa peligro at panganib. Maraming pagbabago sa kapaligirang dinesenyo
ng mga tao ay nagdudulot ng mga benepisyo sa lipunan pati na ang mga panganib ng nagdulot.
Dpaat maunawaan ng mga mag-aaral ang gastos at mga trade-off ng iba't ibang peligro - mula sa
maliit na peligro hanggang sa ilang tao sa pangunahin% kaganaEan na may pangunahing peligro
sa maraming tao. Ang iskala ng m%a kaganapan at pagkatumpak sa mahuhulaan (at hindi) ng mga
siyentipiko at enhinyero ang mga kaganapan ay mahalagang mga isasaalang-alang.

Personal na Kalusugan

Umiiral ang mga peligro at potensiyal para sa mga aksidente. Anuman ang kapaligiran, ang
posibilidad ng pinsala, pagkakasakit, kapansanan o kamatayan ay maaaring naroon. Ang m(r:ja
tao ay may iba't ibang mekanismo - sensory, motor, emosyonal, panlipunan, at teknolohikal - na
makakabawas at makakapagbago sa mga peligro.

X

X

X

1.12.3 Tasahin kung paano magkaugnay ang kapaligiran at personal na kalusugan.

Mga Pamantayan sa Kalusugan ng American Cancer Society

Leksiyon 1

Leksiyon 2

Leksiyon 3

X

2.12.4 Tasahin kung paano makakaapekto ang paaralan at komunidad sa kasanayan sa personal na kalu-
sugan at mga asal.

X

2.12.5 Suriin ang epekto ng media sa personal at pampamilyang kalusugan.

3.12.1 Suriin ang pagkabalido ng impormasyon sa kalusugan, mga produkto at mga serbisyo.

3.12.2 Gamitin ang mga dulugan mula sa tahanan, paaralan at komunidad na nagbibigay ng balidong
impormasyon sa kalusugan.

5.12.4 Gumawa ng mga alternatibo sa mga isyu na kaugnay ng kalusugan at mga problema.

5.12.5 Hulaan ang potensiyal na panandalian at pangmatagalang epekto ng bawat alternatibo sa sarili at sa
iba.

5.12.6 Ipagtanggol ang malusog na napili kapag nagpapasya.

5.12.7 Suriin ang bisa ng mga talakayang kaugnay ng kalusugan.

S| > 3] 3| > >

7.12.2 Ipakita ang mga kasanayang mabuti sa kalusugan at mga asal na magmementina o magpapabuti sa
kalusugan ng sarili at ng iba.

7.12.3 Ipamalas ang mga asal upang iwasan o mabawasan ang mga peligro sa Kalusugan sa sarili at sa iba.

8.12.1 Gumamit ng tumpak na peer at panlipunang norm upang gumawa ng mensaheng nakakabuti sa
kalusuga.

8.12.2 Ipakita kung paano iimpluwensiyahan at susuportahan ang iba upang gumawa ng mga positibong
pagpili sa kalusugan.

8.12.3 Makipagtulungan sa trabaho bilang adbokasya sa pagpapahusay ng personal, pampamilya at pang-
komunidad.

8.12.4 Magpatupad ng mga mensaheng pangkalusugan at mga pamamaraan sa komunikasyon sa partiku-
lar na nilalayong madla.
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