[bookmark: _GoBack]1
00:00:00,020 --> 00:00:03,110
Hay que pensar en lo que uno necesita para estar bien.

2
00:00:03,370 --> 00:00:05,380
Si uno no se prepara, puede ser un caos.

3
00:00:05,700 --> 00:00:09,700
Fue extremadamente aterrador saber que estaba en peligro.

4
00:00:10,000 --> 00:00:11,440
No es algo que se pueda controlar. 

5
00:00:11,440 --> 00:00:13,440
Prepárese para lo que pueda ocurrir.

