Ready

Prepare. Plan. Stay Informed.

M6t s6 tham hoa tdh cong ma khdng co bat ky canh bao
nao. Ban vi da tirng nght dén nhirng dé tiép liéu ma ban vij sé
can nhat? Théng thwdng chung la nhing thir khd ki€m nhét.
Tan dung con cai dé€ giup tap hop cac doé tiép liéu cho bd
dung cu dung trong trwedng hep khan cép cua gia dinh ban.
Diéu nay sé mang lai cho ban mét cam giac nhe nhém déng
thoi lam cho bon tré cé cam giac cé thé vng phéd dwoc voi
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.n D@ SAN SANG Chum?

Néu c6 mét con bao
Idn dang den...
v D6 day xang cho xe hoi clia
ban
v D6 day nwdc vao cac tdi nhya
réi d€ chung trong budng déng
lanh
v Rut thém tién mat to ngan hang
v Mua thém thudc theo toa

Chac chén rang ban c6 dé tiép liéu du dung trong t6i thiu
ba ngay. Hay nghi dén noi ma ban sinh s6ng va nhu cau cua
minh. Xem xét viéc chuén bi mét béd dung cu Ién trong nha
va mét bé dung cu cam tay nhé hon trong xe hoi hay noi lam
viéc cla ban.
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Danh S$ach Do Tiép Liéu Ding Trong Trudng Hop Khan Cap

Céc thyc phdm cé thé dé lau dwge du dung trong 3
ngay (trai cay khd, ca ngr dong hdp, bo dau phéng,
V.V...)

D6 mé hop

Bia gidy, c6c nhwya va dé dung hang ngay, khan gidy
Khan lau 4m, bao duwng rac va cac day cot bang nhya
cho vé sinh ca nhan

Nwéc — t6i thiSu mét gallon nwéc cho mdi ngudi mbi
ngay dé€ uéng va vé sinh

B dung cu so clru

Thuéc theo toa va kinh

Tui ngu hodc chan &m cho moi ngwdi trong gia dinh
Nhiéu quan ao dé thay dai trong 3 ngay, gém ca giay
chac chan; can xem thdi tiét noi ban sinh séng

Diém dat trong hép dwng khdng thdm nwéc

Ban chai, kem danh rang, xa bong va cac vat dung ca
nhan khac

D6 dung vé sinh phu n(

Binh ctru hda

Co 18 hodc kim dé& ngét cac thiét bi tién ich sinh hoat
Mat na chéng bui, tdm phi bang nhwa va bang keo
giup loc khéng khi ban

Dai chay bang pin hodc quay tay véi bd pin dw phong
beén pin va pin dy phong

Dién thoai di déng v&i bd sac, pin dy phong va bé
sac nang lwong mat tréi

HAY LA MOT NGU'O'l HUNG!

http://www.ready.gov/Kids

O
O

o ooao

oo oooao

Coi dé ra hiéu can giup d&

Thuéc tay clo (chlorine) gia dung va 6ng nho thudc
(khi pha loang chin phan nwéc véi mot phan thuée
tdy, thudc tdy co thé dwoc sir dung nhw mét chat
khi triing. Hodc trong truedng hop khan cép, ban co
thé st dung clo dé xt I nwéc bang cach pha 16 giot
thudc tay gia dung dang léng théng thuwdng vao méi
gallon nwéc. Khdng str dung thudc tdy cé mui thom,
an toan vé mau sac hodc thudc tdy cé chat tay riva bé
sung.)

Ban do dia phwong

Tién mat hoadc séc du lich

Tai liéu tham khao trong treong hgp khan cép nhw
sach hodc théng tin so ctru tr www.ready.gov

Céc gidy to gia dinh quan trong nhw ban sao cac hgp
dong bao hiém, CMND va cac h6 so ngan hang dat
trong hép cam tay chdng thdm nwéc

D6 tiép liéu cho vat nudi

Stra bot tré em va ta 16t

Giay va but chi

Sach v@, trd choi hodc cau dé (hay dé bon tré ty thu
xép!)

Tha nhdi bdng hodc chan an ui yéu thich cua tré
Thirc an va nwdc udng bd sung cho thi cwng clia
ban

Pimg quén nahi den tré so sinh, ngudi aid, thi cung hay
bat ki thanh vién nao trong gia dinh ¢d nhu cav dde biét!



