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Sea una fuerza de la naturaleza: tome el siguiente paso 

Una campaña de educación pública de NOAA y FEMA  

 

El Servicio Nacional de Meteorología de la Administración Nacional Oceánica y Atmosférica 

(NOAA, por sus siglas en inglés) y la Agencia Federal para el Manejo de Emergencias (FEMA, 

por sus siglas en inglés) se han unido por tercer año para liderar un esfuerzo de educación 

pública para mejorar la forma como la gente se prepara para y responde a condiciones 

meteorológicas adversas.  

Para prepararse para la campaña Sea una fuerza de la naturaleza de 2014, NOAA estudió 

maneras cómo motivar a las personas a tomar medidas para salvar vidas y propiedad. Sabíamos 

que necesitaríamos un mensaje motivador que inspirara a la gente a no sólo tomar las medidas 

adecuadas para enfrentar condiciones meteorológicas adversas (ir a un refugio), sino también a 

compartir su comportamiento con otras personas en sus redes sociales. De las evaluaciones de 

servicios de NOAA después de los brotes de tornados en Alabama y Joplin en el 2011, sabemos 

que algunas personas buscan refugio inmediatamente después de escuchar un aviso en la radio 

del tiempo de NOAA, o después de recibir una alerta inalámbricas de emergencia en sus 

teléfonos celulares o ver las noticias en la televisión. Sin embargo, muchas otras personas suelen 

esperar una segunda confirmación antes de buscar refugio. Investigaciones en ciencias sociales 

lo confirman y concluyen que las personas son más propensas a tomar medidas de preparación 

por adelantado y a actuar durante un evento cuando ven que los demás lo están haciendo.  

Después de realizar investigaciones y análisis cuidadosos, NOAA desarrolló un mensaje creativo 

destinado a empoderar a las personas que toman acción inmediata y van a un refugio, para 

utilizar sus teléfonos celulares y compartir con su red social que ya se encuentran seguros dentro 

de un refugio. Al hacerlo, están modelando la acción apropiada a seguir para que otros la imiten.  

 

Este año, NOAA ha seleccionado el lema Sea la fuerza de la naturaleza: Tome el siguiente paso. 

Ser una fuerza de la naturaleza significa tomar las medidas proactivas de conocer los riesgos, 

estar preparados y tomar las acciones apropiadas antes, durante y después de las condiciones 

meteorológicas extremas. Incluso más que eso, ser una fuerza de la naturaleza significa salvar 

vidas, al inspirar a otros a hacer lo mismo a través de los medios sociales y las conversaciones 

cara a cara con sus amigos, familiares y vecinos. 

 

http://www.nws.noaa.gov/nwr/indexsp.htm
http://www.nws.noaa.gov/nwr/indexsp.htm
http://www.ready.gov/es/alertas
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Sea una fuerza de la naturaleza: Tome el siguiente paso pide que el público tome una sola 

acción de preparación durante cada día de la Semana nacional de preparación para clima severo, 

del 2 al 8 de marzo de 2014. Esto puede ser algo tan simple como preparar un plan de 

comunicación de emergencia para su familia. Pero la suma de estas acciones garantizará que las 

comunidades estén mejor preparados para el mal tiempo.  

La Semana Nacional de la Preparación contra las Condiciones Climáticas Extremas se une a las 

semanas de preparación para condiciones climáticas extremas del estado, el Mes Nacional de 

Preparación y el “Maratón de preparación de América” (Amercia's PrepareAthon) como parte de 

un esfuerzo nacional para incrementar la preparación para emergencias.  

La construcción de una nación lista para cualquier clima requiere la acción de todos nosotros. 

NOAA y FEMA no pueden hacerlo solos. Sea una fuerza de la naturaleza al estar preparado y 

saber qué medidas tomar durante el mal tiempo y otras emergencias. 

  

http://www.nws.noaa.gov/com/weatherreadynation/severe.html
http://www.ready.gov/es/como-hacer-un-plan
http://www.ready.gov/es/como-hacer-un-plan
http://www.ready.gov/prepare
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Puntos de discusión 
Semana nacional de preparación para clima severo 

2 al 8 de marzo de 2014 

#SeaUnaFuerza 

 

Sea una fuerza de la naturaleza: tome el siguiente paso 

 

El Servicio Nacional de Meteorología de la Administración Nacional Oceánica y Atmosférica 

(NOAA, por sus siglas en inglés) y la Agencia Federal para el Manejo de Emergencias (FEMA, 

por sus siglas en inglés) se han unido por tercer año para liderar un esfuerzo de educación 

pública para mejorar la forma como la gente se prepara para y responde a condiciones 

meteorológicas adversas.  

La Semana nacional de preparación para clima severo es del 2 al 8 marzo de 2014. El objetivo de 

la Semana nacional de preparación para clima severo es informar al público acerca de los 

peligros climáticos severos y proporcionar la información que se puede utilizar para prepararse y 

tomar medidas. Estas acciones pueden ser utilizadas para salvar vidas en cualquier lugar --en 

casa, en las escuelas y en el lugar de trabajo-- antes de que los tornados y las tormentas severas y 

las condiciones climáticas extremas hagan su arribo. 

Conozca los riesgos: 

Cada estado en los Estados Unidos sufre los embates de tornados y el mal tiempo. Un total de 

267 tornados ocurrieron a través de 25 estados durante mayo de 2013, incluyendo el devastador 

tornado EF5 que azotó a Moore, Oklahoma, el día 20, causando un estimado de $2 mil millones 

en daños a propiedades. En estas situaciones, actuar con rapidez podría significar la diferencia 

entre la vida y la muerte. Visite regularmente el sitio weather.gov para obtener los últimos 

pronósticos. 

 

● El clima severo puede ocurrir en cualquier momento y en cualquier lugar. Esto 

fue cierto el 17 de noviembre de 2013, cuando un brote de tornados de finales de 

temporada se convirtió en el día más activo del año 2013, en términos del número de 

tornados. En noviembre de 2013, al menos 70 tornados atravesaron siete estados en el 

Medio Oeste, sobre todo en Illinois. Dos de los tornados eran de calificación preliminar 

EF4 (vientos superiores a 165 mph). 

 

● Estar preparado y actuar con rapidez puede ser una cuestión de supervivencia. 

Esto es crítico durante una amenaza de clima severo. En mayo de 2013, varios tornados 

devastaron partes de Oklahoma. Este brote incluyó el tornado más mortífero del año el 20 

de mayo en Moore, Oklahoma, donde un tornado EF5 golpeó (vientos superiores a 200 

mph). Se estima que el tornado de Moore causó aproximadamente $2 mil millones en 

daños a propiedades. 

 

http://www.nws.noaa.gov/com/weatherreadynation/severe.html
http://weather.gov/
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● Las graves condiciones climáticas no conocen fronteras y afectan a todas las 

personas, por lo que estamos pidiendo a la gente de todo el país que Sea una fuerza de la 

naturaleza en sus comunidades y que se prepare. 

 

● ¡Esté alerta! Escuche el pronóstico del tiempo en la radio o la televisión. Visite 

regularmente el sitio weather.gov. Consiga una Radio Meteorológica de NOAA para 

actualizaciones sobre el estado del tiempo y esté atento a las Alertas Inalámbricas de 

Emergencia (WEA, por sus siglas en inglés) en su teléfono celular. 

 

● El clima severo se presenta de muchas formas, y su plan de emergencia debe 

incluir todos los tipos de amenazas locales. 

Tome acción: 

Durante la Semana Nacional de la Preparación contra las Condiciones Climáticas Extremas, 

únase a la Administración Nacional Oceánica y Atmosférica (NOAA) y a la Agencia Federal 

para el Manejo de Emergencias (FEMA) y haga su parte para prepararse ahora mismo. Estar 

preparado es un esfuerzo colectivo. Es necesario contar con toda la comunidad para eficazmente 

prepararse para, protegerse contra, responder a, recuperarse de y tomar medidas de mitigación 

contra los daños causados por los tornados y las tormentas severas. 

 

● Antes de que una tormenta azote, Sea una fuerza de la naturaleza y dé el primer 

paso para asegurarse de que usted y su familia estén preparados para el clima severo. Esto 

incluye el desarrollo de un plan de emergencia familiar, armar un equipo de emergencia, 

mantener los documentos importantes y objetos de valor en un lugar seguro, e 

involucrarse para hacer que su comunidad sea un lugar seguro.  

 

● Inscríbase en el “Maratón de Preparación de América” (America’s PrepareAthon) 

del 30 de abril, actúe y corra la voz para exhortar a otros a participar. www.ready.gov/es 

#prepareAthon 

Sirva como ejemplo: 

● La construcción de una nación lista para cualquier clima requiere la acción de 

todos nosotros. Cada persona en todo el país tiene el potencial para que Sea una fuerza 

de la naturaleza cuando se trata de estar preparado para el clima. Los estudios 

demuestran que las personas necesitan recibir mensajes de varias maneras antes de actuar 

en consecuencia.  

● Muchas de estas personas son más propensas a actuar cuando reciben los 

mensajes de una fuente de confianza: la familia, los amigos o un líder de la comunidad.  

● Y, la historia enseña que la falta de conciencia y preparación son las pautas 

comunes entre todas las mayores amenazas climáticas. Conocer las vulnerabilidades y las 

medidas que debe tomar puede salvar su vida y la de los demás. 

● Durante esta semana de preparación le pedimos que Sea una fuerza de la 

naturaleza: conozca los riesgos, tome medidas y sea un ejemplo al compartir lo que ha 

hecho con sus amigos, familiares, compañeros de trabajo y otras personas.  

● Una vez que haya tomado medidas, comparta su historia con su familia y amigos 

mediante la creación y publicación de un video en YouTube o sitio similar, o publique su 

http://weather.gov/
http://www.nws.noaa.gov/nwr/indexsp.htm
http://www.fema.gov/es/alertas-inalambricas-de-emergencia
http://www.fema.gov/es/alertas-inalambricas-de-emergencia
http://www.ready.gov/es/como-hacer-un-plan
http://www.ready.gov/es/como-preparar-un-kit
http://www.ready.gov/es
http://www.nws.noaa.gov/com/weatherreadynation/
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historia en Facebook, LinkedIn, Twitter o cualquier otro sitio de medios sociales al que 

pertenezca. 

¿Necesita ideas sobre lo que puede hacer?  

● Asegúrese de que usted y su familia conozcan su entorno y los riesgos de eventos 

climáticos específicos.  

● Tenga un plan de emergencia y sepa qué hacer antes de las severas condiciones 

climáticas. Fije su plan en un lugar visible de su casa donde sus familiares y amigos 

puedan verlo. 

● Identifique con antelación un refugio adecuado en su hogar, vecindario y 

comunidad. Comparta esto con sus vecinos. 

● Aprenda cómo fortalecer su vivienda y negocio contra el mal tiempo. Comparte 

esto en una reunión de la comunidad o en una reunión de tipo religioso. 

● Averigüe con la oficina de manejo de emergencias del gobierno local cómo le 

avisarán sobre cada tipo de desastre e inscríbase para recibir alertas adicionales a través 

de los medios sociales y las noticias locales. Entienda estos sistemas y señales de aviso 

locales y comparta sus conocimientos con sus compañeros de trabajo y amigos. Envíe 

estos recursos por correo electrónico a sus amigos, publíquelos en su cuenta de medios 

sociales.  

● Recuerde, una vez que haya tomado medidas, comparta su historia con su familia 

y sus amigos.  

● Envíe mensajes de texto a sus seres queridos y hágales saber que está a salvo y el 

lugar donde se encuentra. 

 

Obtenga más información en www.weather.gov y www.ready.gov/es/condiciones-climaticas-

extremas o en la página web en español www.ready.gov/es. Siga al Servicio Nacional de 

Meteorología @nws y a FEMA @FEMAEspanol en Twitter. 

  

http://www.ready.gov/business
http://www.weather.gov/
http://www.ready.gov/es/condiciones-climaticas-extremas
http://www.ready.gov/es/condiciones-climaticas-extremas
http://www.ready.gov/es
https://twitter.com/NWS
https://twitter.com/femaespanol
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Plantilla para artículos de 

log b
Publicado por: 
                                               

Sea como una fuerza de la naturaleza: siga estas medidas para prepararse durante 

la Semana nacional de preparación para clima severo 

                            

<Personalice este artículo de blog con su propia historia de clima severo. Escriba sobre alguna 

experiencia que haya tenido con tormentas/tornados u otro tipo de clima severo en su comunidad.> 

 

Este año, voy a tomar tiempo para prepararme para el clima severo durante la Semana nacional de 

preparación para clima severo, del 2 al 8 de marzo de 2014. La semana es auspiciada por la Agencia 

Federal para el Manejo de Emergencias (FEMA, por sus siglas en inglés) y la Administración 

Nacional Oceánica y Atmosférica (NOAA, por sus siglas en inglés). 

 

La capacidad de estar preparado para actuar de manera rápida es un asunto de supervivencia. Esto es 

especialmente importante ante la amenaza de clima severo. El tornado categoría EF-5 que azotó a 

Moore, Oklahoma el 20 de mayo fue el tornado más mortífero y destructivo del 2013. A pesar de que 

se emitieron avisos de clima severo con días de antelación, muchas personas en las áreas afectadas no 

estaban preparadas para el clima.   

  

A pesar de que se tienden producir más tornados durante la temporada de primavera, no es raro que 

estos también se formen durante la temporada de otoño. El 17 de noviembre, ya a fines de la 

temporada de tornados, fue el día más activo de tornados del 2013 cuando un total de 74 tornados 

afectaron a siete estados del medio oeste.  

 

La capacidad de estar preparado para actuar de manera rápida es un asunto de supervivencia. Esto es 

especialmente importante ante la amenaza de clima severo. Se estima que el tornado categoría 5 de 

Moore Oklahoma causó alrededor de $2mil millones en daños materiales. Aproximadamente 70 

tornados afectaron siete estados del medio oeste en tan solo un mes (noviembre) del 2013. 

 

El clima severo puede ocurrir en cualquier momento y en cualquier lugar. A pesar de que las 

advertencias de tornados se emiten por lo general con 20 minutos de antelación, y que los tornados de 

Oklahoma fueron previstos con días de anticipación, muchas personas en las áreas afectadas 

indicaron no haberse encontrado preparadas.   

 

¿Qué puede hacer parar prepararse? 

 

Conocer su riesgo, tomar acción, y servir como ejemplo a la comunidad compartiendo su 

conocimiento y acciones en las redes sociales son solo algunos de los pasos que puede tomar para 

estar mejor preparado para salvar su vida y la de otros. 

 

Conozca su riesgo: Ya sean huracanes, tornados, o tormentas – todos los estados del país son 

afectados por algún tipo de clima severo. Visite weather.gov para obtener la información más 

actualizada sobre las amenazas meteorológicas. 

 

http://www.nws.noaa.gov/com/weatherreadynation/severe.html
http://www.nws.noaa.gov/com/weatherreadynation/severe.html
http://weather.gov/
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Tome acción: Tome medidas para prepararse para el clima severo. Haga un plan familiar de 

comunicaciones, prepare un equipo de suministros de emergencia, guarde sus documentos 

importantes y pertenencias de valor en un lugar seguro, e infórmese sobre las Alertas Inalámbricas de 

Emergencias. Para más información sobre cómo puede tomar medidas para prepararse, participe de 

los eventos de preparación nacional que tomarán lugar a través de todo el país el 30 de abril, como 

parte del “Maratón de Preparación” de América. 

 

Sirva como ejemplo: Una vez haya tomado pasos para prepararse para el clima severo, comparta su 

historia con su familia y amigos en Facebook o Twitter. Su historia de preparación inspirará a otros a 

hacer lo mismo. 

 

Para obtener más información, visite www.weather.gov y http://www.ready.gov/es/condiciones-

climaticas-extremas – o http://www.ready.gov/es. Siga al Servicio Nacional de Meteorología @nws y 

a FEMA @FEMAEspanol en Twitter. 

  

http://www.ready.gov/es/como-hacer-un-plan
http://www.ready.gov/es/como-hacer-un-plan
http://www.ready.gov/es/como-hacer-un-plan
http://www.fema.gov/es/alertas-inalambricas-de-emergencia
http://www.fema.gov/es/alertas-inalambricas-de-emergencia
http://www.ready.gov/prepare
https://twitter.com/search?q=%23beaforce&src=typd&f=realtime
http://www.weather.gov/
http://www.ready.gov/es/condiciones-climaticas-extremas
http://www.ready.gov/es/condiciones-climaticas-extremas
http://www.ready.gov/es
https://twitter.com/NWS
https://twitter.com/femaespanol
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Editorial 
 
PLANTILLA DE OPINIÓN EDITORIAL 

 

Sea una fuerza de la naturaleza en su ciudad natal 

Semana nacional de preparación para clima severo del 2 al 8 marzo de 2014 

El clima severo puede ocurrir en cualquier momento. En mayo de 2013, varios tornados 

devastaron parte del centro de Oklahoma. Este brote incluyó el tornado más mortífero del año el 

19 de mayo en Moore, Oklahoma. En sólo un mes, noviembre de 2013, al menos 70 tornados se 

extendieron a lo largo de siete estados del Medio Oeste. 

Cada año, las personas son víctimas de o sufren heridas graves por el mal tiempo a pesar de las 

advertencias anticipadas. La Agencia Federal para el Manejo de Emergencias (FEMA, por sus 

siglas en inglés) y la Administración Nacional Oceánica y Atmosférica (NOAA, por sus siglas en 

inglés) se han asociado por tercer año para resaltar la importancia de la preparación para el clima 

severo a través de todo el país.  

 

Todos ansiamos la paz de saber que nuestros familiares, amigos, hogares y empresas están a 

salvo y protegidos de amenazas de toda índole. Y si bien no podemos controlar dónde o cuándo 

el próximo desastre golpeará, sí podemos tomar acción preparándonos para emergencias e 

informándonos sobre qué acciones tomar ante las diferentes tipos de amenazas. 

Conocer los riesgos, tomar acción y ser un ejemplo son sólo algunos pasos que usted puede 

tomar para estar mejor preparado para salvar su vida y la de otras personas.  

Conozca los riesgos: El primer paso para estar listo para cualquier clima es informarse sobre 

los tipos de condiciones meteorológicas peligrosas que pueden afectar su lugar de residencia y 

trabaja, y sobre cómo el clima podría afectarlo a usted y a su familia. Durante el mal tiempo, 

permanezca alerta a los pronósticos del tiempo escuchando la radio o la televisión, revise los 

pronósticos del tiempo regularmente en weather.gov, consiga un Radio Meteorológico NOAA y 

esté atento a las Alertas Inalámbricas de Emergencia (WEA, por sus siglas en inglés) en su 

teléfono celular. El clima severo se presenta de muchas formas, y su plan de refugio debe incluir 

todos los tipos de amenazas locales. 

Tome acción: Desarrolle un plan de emergencia basado en sus riesgos meteorológicos locales y 

practique cómo y dónde buscar refugio antes de una situación de clima severo. Ponga su plan en 

su casa, donde los visitantes pueden verlo. Aprenda cómo fortalecer su vivienda y negocio contra 

el mal tiempo. Tome medidas y participe en un evento local, el 30 de abril, mediante el “Maratón 

de preparación de América” y sepa qué hacer ante el mal tiempo. 

http://weather.gov/
http://www.nws.noaa.gov/nwr/
http://www.ready.gov/es/alertas
http://www.ready.gov/es/como-hacer-un-plan
http://www.ready.gov/prepare
http://www.ready.gov/prepare
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Sirva como ejemplo: Una vez que haya tomado medidas, informe a su familia, amigos, 

personal de la escuela y a los compañeros de trabajo acerca de cómo pueden prepararse. 

Comparta los recursos y los sistemas de alerta que ha descubierto a través de su red de medios 

sociales. Los estudios demuestran que las personas tienen que recibir mensajes de varias formas 

antes de actuar... sea una de esas fuentes.  

Obtenga más información en www.weather.gov y www.ready.gov/es/condiciones-climaticas-

extremas o en la página web en español www.ready.gov/es. Siga al Servicio Meteorológico 

Nacional (@nws) y a FEMA (@FEMAEspanol) en Twitter. 

  

http://www.weather.gov/
http://www.ready.gov/es/condiciones-climaticas-extremas
http://www.ready.gov/es/condiciones-climaticas-extremas
http://www.ready.gov/es
https://twitter.com/NWS
https://twitter.com/femaespanol
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Manual para las redes sociales 

Semana nacional de preparación para clima severo – 2 al 8 de marzo de 2014 

 

Usted, también, puede ser como una fuerza de la naturaleza en su comunidad ayudando a la Agencia 

Federal para el Manejo de Emergencias (FEMA, por sus siglas en inglés) y a la Administración Nacional 

Oceánica y Atmosférica (NOAA, por sus siglas en inglés) a promover la Semana nacional de preparación 

para clima severo en las redes sociales. 

Prepararse para clima severo va más allá de proteger a su familia – se trata de ser un ejemplo en 

su comunidad compartiendo con otros alertas climáticas, medidas de preparación y otra 

información que pueda salvar vidas. 

Estudios demuestran que las personas no toman acción inmediata la primera vez que oyen el 

aviso de tornado u otra alerta meteorológica. La gran mayoría no toma acción o buscan refugio 

hasta que no ven a sus familiares o amigos haciéndolo. 

Ayude a sus amigos y comunidad regando la voz durante la Semana nacional de preparación 

para clima severo – comparta con éstos información sobre qué hacer para estar preparados.  

Utilice los mensajes para comunicarles a su familia y amigos la importancia de estar preparados 

para el clima severo. 

Siga en Twitter: 

#SeaUnaFuerza 

@Readygov 

@FEMAEspanol 

@NOAA 

@PrepareAthon 

Visite estos sitios web para obtener más 

información: 

http://www.ready.gov/es 

http://www.fema.gov/es 

www.weather.gov 

www.noaa.gov  

www.ready.gov/prepare 

 

http://www.ready.gov/es
http://www.fema.gov/es
http://www.weather.gov/
http://www.noaa.gov/
http://www.ready.gov/prepare
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Twitter: 

 
Utilice la etiqueta #SeaUnaFuerza para promover los mensajes de la Semana de Preparación para Clima 

Severo.  

A continuación algunos ejemplos de mensajes para compartir en Twitter y Facebook: 

 

Domingo, 2 de marzo – Comienza la Semana nacional de preparación para clima severo 

 

Twitter 

¡Es la Semana nacional de preparación para clima severo! #SeaUnaFuerza y comparta consejos de 

preparación http://go.usa.gov/ZjYT (en inglés) 

El clima severo puede afectarnos durante todo el año. ¿Está preparado? Síganos @Readygov: 

http://www.ready.gov/es/condiciones-climaticas-extremas #SeaUnaFuerza 

Estar preparado para actuar con rapidez ante la amenaza de clima severo podría salvarle la vida 

http://www.ready.gov/es/condiciones-climaticas-extremas #SeaUnaFuerza 

Lea consejos y herramientas para promover la Semana nacional de preparación para clima severo: 

http://go.usa.gov/ZjYT #SeaUnaFuerza 

Facebook 

¡Ha comenzado la Semana nacional de preparación para clima severo! Ayúdenos a regar la voz 

compartiendo consejos de preparación con su familia y amigos. Visite 

http://www.ready.gov/es/condiciones-climaticas-extremas para más información.  También puede 

seguir la conversación en Twitter con la etiqueta #SeaUnaFuerza 

Lunes, 3 de marzo – Conozca su riesgo de clima severo 

 

El clima severo afecta a todo el país. ¿Cómo podría afectar a su familia? 

www.nws.noaa.gov/com/weatherreadynation/force.html#.Uuaxefso7IU #SeaUnaFuerza 

Hable con sus niños sobre el clima severo. Conozca los riesgos: http://www.ready.gov/kids/know-

the-facts #SeaUnaFuerza 

Conozca los términos de tornados: Vigilancias = hay posibilidad de tornados. Aviso = se ha 

visto un tornado. Busque refugio. #SeaUnaFuerza 

¡Únase al maratón de preparación y tome acción! Hable con su familia sobre las amenazas 

meteorológicas de su comunidad: www.fema.gov/preparethon #SeaUnaFuerza 

http://go.usa.gov/ZjYT
https://twitter.com/Readygov
http://www.ready.gov/es/condiciones-climaticas-extremas
http://www.ready.gov/es/condiciones-climaticas-extremas
http://go.usa.gov/ZjYT
http://www.ready.gov/es/condiciones-climaticas-extremas
http://www.nws.noaa.gov/com/weatherreadynation/force.html#.Uuaxefso7IU
http://www.ready.gov/kids/know-the-facts
http://www.ready.gov/kids/know-the-facts
http://www.fema.gov/preparethon
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Conozca su riesgo de clima severo. Manténgase informado con www.weather.gov y #SeaUnaFuerza 

de la naturaleza 

Facebook 

El clima severo afecta a todo el país. Una de las mejores formas de prepararse es familiarizándose 

con las amenazas que podrían afectar su área. Visite http://www.ready.gov/es/today y seleccione su 

estado para obtener más información. 

Únase al “Maratón de preparación de América” y tome pasos para prepararse para el clima severo en 

su área. Más información disponible en http://www.ready.gov/es/desastres-naturales 

Martes, 4 de marzo – Prepare un equipo de emergencia 

 

Twitter 

Durante apagones, puede que no funcionen los cajeros automáticos y lectores de tarjetas. Guarde 

dinero en su equipo de emergencias. 

Prepare un equipo de emergencias para toda persona y mascota viajando en su vehículo. 

http://www.ready.gov/es/kit-de-suministros-basicos-para-casos-de-desastre #SeaUnaFuerza 

Preparar un equipo de emergencias es fácil. Empiece con linternas, agua, y comida enlatada. 

http://www.ready.gov/es/kit-de-suministros-basicos-para-casos-de-desastre #SeaUnaFuerza 

No se olvide de sus mascotas mientras se prepara. Consejos: http://www.ready.gov/es/cuidado-de-

los-animales #SeaUnaFuerza 

Facebook 

Preparar un equipo de suministros de emergencia es fácil – este video contiene información sobre 

cómo prepararse http://www.fema.gov/media-library/assets/videos/78841. Prepare un equipo para su 

hogar, vehículo y oficina: http://www.ready.gov/es/como-preparar-un-kit  

Miércoles, 5 de marzo – Haga un plan de emergencia 

 

Twitter 

¿Cómo se comunicará su familia durante una emergencia? Ideas: mensajes de texto, correo 

electrónico, o por las redes sociales. #SeaUnaFuerza 

Es importante estar preparado ANTES de que ocurra una emergencia. Prepare un plan con sus niños: 

http://www.ready.gov/es/ninos #SeaUnaFuerza 

¿Se ha memorizado sus contactos de emergencia? Imprima y cargue consigo una copia del plan: 

http://www.fema.gov/media-library/assets/documents/35134 #SeaUnaFuerza 

http://www.weather.gov/
http://www.ready.gov/es/today
http://www.ready.gov/es/kit-de-suministros-basicos-para-casos-de-desastre
http://www.ready.gov/es/kit-de-suministros-basicos-para-casos-de-desastre
http://www.ready.gov/es/cuidado-de-los-animales
http://www.ready.gov/es/cuidado-de-los-animales
http://www.fema.gov/media-library/assets/videos/78841
http://www.ready.gov/es/como-preparar-un-kit
http://www.ready.gov/es/ninos
http://www.fema.gov/media-library/assets/documents/35134
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Sepa qué hacer antes de clima severo – haga un plan de emergencia hoy 

http://www.ready.gov/es/como-hacer-un-plan #SeaUnaFuerza 

Facebook 

(Agregue video: http://www.fema.gov/media-library/assets/videos/78841) Prepararse tiene sentido. 

Prepare un plan de emergencias con sus niños  http://www.ready.gov/es/ninos  

Jueves, 6 de marzo – Alertas y advertencias de emergencia 

 

Twitter 

Siga al Servicio Nacional de Meteorología (@nws) para obtener la información meteorológica más 

actualizada #SeaUnaFuerza 

Si recibes una alerta de emergencia, toma acción y sintoniza tu estación de noticias locales para más 

información #SeaUnaFuerza 

Las alertas inalámbricas de emergencia son mensajes enviados durante emergencias a tu móvil. No 

necesitas inscribirte. http://www.ready.gov/es/alertas  

¿Qué son las alertas inalámbricas de emergencia? Obtenga más información: 

http://youtu.be/sE2EO4_y084 #SeaUnaFuerza 

La radio de @NOAAWeather ofrece información del pronóstico del tiempo 24/7 

http://www.nws.noaa.gov/nwr/indexsp.htm #SeaUnaFuerza 

Esté preparado: escuche advertencias con una radio del tiempo de @NOAA 

http://www.nws.noaa.gov/nwr/indexsp.htm #SeaUnaFuerza 

Averigüe dónde puede obtener una radio del tiempo de @NOAA 

http://www.nws.noaa.gov/nwr/indexsp.htm #SeaUnaFuerza 

Facebook 

¿Qué son las alertas inalámbricas de emergencia? Aprenda y comparta la información con sus 

amigos de Facebook: http://www.fema.gov/es/alertas-inalambricas-de-emergencia 

Viernes, 7 de marzo – Sea una fuerza – tome acción 

 

Twitter 

Evite viajar, mantenga cargado su móvil, verifique que sus vecinos estén bien, y traiga las mascotas 

dentro de la casa durante clima severo. 

Inscríbase para recibir alertas de @FEMA con información en tiempo real vía Twitter 

https://twitter.com/fema/alerts #SeaUnaFuerza 

http://www.ready.gov/es/como-hacer-un-plan
http://www.ready.gov/es/ninos
http://www.ready.gov/es/alertas
http://www.fema.gov/es/alertas-inalambricas-de-emergencia
http://youtu.be/sE2EO4_y084
http://www.nws.noaa.gov/nwr/indexsp.htm
http://www.nws.noaa.gov/nwr/indexsp.htm
http://www.nws.noaa.gov/nwr/indexsp.htm
https://twitter.com/fema/alerts
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Dele “me gusta” al @NWS en Facebook y comparta su historia de clima severo con otros 

https://www.facebook.com/NWS #SeaUnaFuerza 

¡Únase al “Maratón de preparación de América” y ayude a promover la preparación para 

emergencias en su comunidad! http://1.usa.gov/18dXSHu 

Familias/comunidades/negocios: #SeanUnaFuerza de la naturaleza y prepárense para el clima severo 

hoy http://www.ready.gov/translations/spanish/negocios/ 

 

Facebook 

Tome medidas para promover la preparación para emergencias en su comunidad. ¡Únase al 

“Maratón de preparación de América” visitando www.Ready.gov/prepare y ayúdenos a difundir el 

mensaje de preparación! 

Sábado, 8 de marzo - Resumen 
 

Twitter 

Visite www.ready.gov/es para obtener consejos de preparación para emergencias durante todo el 

año. #SeaUnaFuerza 

Visite www.weather.gov para mantenerse al día de los pronósticos del tiempo y otra información 

meteorológica. #SeaUnaFuerza 

Entérese cuándo es la Semana de concientización de clima severo en su estado 

http://www.nws.noaa.gov/om/severeweather/severewxcal.shtml #SeaUnaFuerza 

Pronto: Semana de concientización de seguridad en caso de inundaciones, del 18-22 de marzo 

http://www.floodsafety.noaa.gov/ #SeaUnaFuerza 

La temporada de tornados es diferente para Florida y New York. Aprenda sobre el clima severo en 

su estado http://www.nws.noaa.gov/om/severeweather/severewxcal.shtml #SeaUnaFuerza 

Ayude a sus amigos a prepararse para el clima severo http://www.ready.gov/es/condiciones-

climaticas-extremas #SeaUnaFuerza 

La Semana de preparación para clima severo ha terminado – pero no la necesidad de estar 

preparados. http://www.ready.gov/es/condiciones-climaticas-extremas #SeaUnaFuerza 

Acompáñenos el 30 de abril para el “Maratón de Preparación,” y ponga en práctica las técnicas que 

aprendió durante la semana http://www.fema.gov/prepareathon #SeaUnaFuerza 

Conozca su riesgo, tome acción, y sirva como ejemplo. Comparta medidas de preparación con otros 

#SeaUnaFuerza 

 

https://www.facebook.com/NWS
http://t.co/49kpip99NR
http://www.ready.gov/translations/spanish/negocios/
http://www.ready.gov/prepare
http://www.ready.gov/es
http://www.weather.gov/
http://www.nws.noaa.gov/om/severeweather/severewxcal.shtml
http://www.floodsafety.noaa.gov/
http://www.nws.noaa.gov/om/severeweather/severewxcal.shtml
http://www.ready.gov/es/condiciones-climaticas-extremas
http://www.ready.gov/es/condiciones-climaticas-extremas
http://www.ready.gov/es/condiciones-climaticas-extremas
http://www.fema.gov/prepareAthon
http://www.fema.gov/prepareathon



