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Cov neeg uas muaj tsev puas tom qab Helene tsis tau tos FEMA tsev soj ntsuam
los yog kho ua ntej pib kho vaj kho tsev. Feem ntau, tom qab yus rau npe hais tias
xav tau kev pab los ntawm FEMA, cov neeg ua hauj lwm mam li tiv tauj koj. Tsis
pub dhau ob peb hnub teem ib lub sij hawm teem tseg. Ua ntej pib tej hauj lwm,
nco ntsoov tau ib daim ntawv tso cai los ntawm koj lub tsev tub ceev xwm hauv
zos.

Ua Ntej Tu Vaj Tu Tsev 

Muab koob yees duab los thaij cov khoom ua puas ua ntej koj pib kho vaj kho
tsev. Nco ntsoov xyuas kom muaj cov duab los yog yeeb yaj duab sab nraum
lub tsev thiab, xws li tej yam uas puas ntsoog hauv tsev, sab nraum zoov, thiab
muab sau hais tias nws yog dab tsi ua ntej koj tshem tawm dab tsi.
Thaij duab qhia hais tias koj cov khoom yog ua thaum twg, ua qhov twg los, thiab sau tu lej qhia hais tias yog
dab tsis xws li lub ntxhuas khaub ncaws, qhov cub dhau dej, khoom hauv chav
ua zaub ua mov, lub saib yeeb yaj kiab, thiab lub computer.
Tseg koj cov ntawv ua yuav khoom.
Yog hais tias koj muaj ntawv faj seeb, cais cov khoom uas puas tsuaj los ntawm cov khoom ua tsis tau
puas tsuaj. Daim ntawv faj seeb yuav tau muab sau ua ntaub ntawv qhiab txog cov khoom uas puas
thaum uas tsim ib qho kev soj ntsuam.
Yog tau, khaws los tseg tej qho me me ntawm yus li daim ntaub pua pem teb,
duab, thiab ntaub vov qhov rais.
Tom qab koj yees duab, muab cov khoom ua puas nstoog pov tseg tsam hos uas teeb meem ua rau yus
muaj mob, xws li zaub mov lwj , khaub ncaws, cushions thiab tog hauv ncoos.

Thaum Tu Yus Tej Khoom Yus Yuav Tsum Tau 

Looj hnab loj teb, hnav khaub ncaws kom tuab tiv thaiv yus tus kheej.
Vov vaj vov tsev nrog daim ntaub loj thiaj li tsis ua rau tsev puas tsuaj loj.
Tej yam khoom ua muaj dej, ntub dej coj mus pov nraub zoov. Ua zoo saib
xyuas tsam yus tej khoom tuaj pos, tswb phem, ua rau yus muaj mob. Yog xav
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paub txog txoj kev qhia txog khoom tuaj pos ua rau yus muaj mob zoo li cas
mus rau Tswv Tsev thiab Neeg Xauj Tsev Daim Ntawv Qhia Neeg Tu Tsev
Muaj Pos Tom Qab Kev Phom Sij | Khoom Tuaj Pos Ua Rau Yus Muaj Mob |
CDC.
Ntxuav txhuas yam hu si nrog dej thiab tshuaj dawb. Yog ua tau, thov siv dej kub ntxuab yus tej khoom.
Ua zoo saib xyuas yus tus kheej thaum nkag hauv tsev. Saib xyuas yus tus
kheej hauv tsev, nco ntsoov saib cov xov fais fab, nkev, thiab lwm yam tsam
puas loj poob raug yus.
Saib seb puas muaj tej yam ntse li iav los si lam fwj poob, thiab ntsia hlaus.
Kaws koj li xaim fais fab thiab dej siv. Tsis txho siv nkev ua ntej ib tug neeg ua
hauj lwm tuaj ntsuam xyuas.
Ntsuam xyuas txhua yam hauv tsev xws li saub qaum tsev thiab kav pev thiab
lwm yam ua phom sij rau yus. Muab txhua yam ua ntub dej pov tseg kom tag 

Muab khoom ua siv tsis tau pov tseg. Tej yam ua koj kho thiab ntxuav tsis tau ib
yam li nqu tau dej xws li txaj, kav pev, thiab roj hmab, pov tseg kom tag.

Rau Npe Nhriav Kev Pab Nrog FEMA 

Yog koj xav thov kev pab los ntawm FEMA. Txoj kev ceev tshaj plaws mus thov
yog hauv internet ntawm

DisasterAssistance.gov los yog ntawm tus FEMA app. Koj hu tau rau 800-621-
3362. Yog hais tias koj siv lub xov tooj yees koj tus kheej qhia hais tias koj xav tau
dab tsi, xws li yees duab, xov tooj los yog lwm qhov kev pab, muab FEMA koj tus
xov tooj.
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