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Problèmes liés aux moisissures

Médical : Les spores de moisissures sont des organismes microscopiques qui
peuvent flotter dans l'air et causer des problèmes d'allergies, d'asthme,
d'infections et d'autres problèmes respiratoires. Tout le monde peut souffrir de
problèmes médicaux liés aux moisissures. Toutefois, les nourrissons et les
enfants, les personnes âgées et les personnes dont le système immunitaire est
affaibli peuvent avoir des réactions plus graves. Les personnes souffrant de
problèmes respiratoires tels que l'asthme ou dont le système immunitaire est
affaibli doivent rester à l'écart des sites moisis.

Maison : Si votre maison est contaminée par des moisissures, tout ce qui a été
contaminé doit être nettoyé correctement et séché. Les éléments qui ne peuvent
être nettoyés et séchés correctement dans les 24 à 48 heures doivent être
enlevés et jetés, y compris les structures et les biens personnels. Les enfants ne
doivent pas participer aux travaux de nettoyage en cas de catastrophe. Il est
possible d'avoir des dommages causés par des moisissures sans qu'il y ait
d'autres dommages visibles.

Comment éliminer les moisissures et réparer votre maison

Les Centers for Disease Control (CDC) et l'Environmental Protection Agency
(EPA) proposent des conseils sur le nettoyage des moisissures après une
catastrophe.

8 conseils pour nettoyer les moisissures

Protégez-vous. Mettez un équipement de protection individuelle (gants,
masque, lunettes) pour protéger vos yeux, votre nez, votre bouche et votre
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peau.
Séchez et aérez. Séchez votre maison et tout ce qu'elle contient le plus
rapidement possible - dans les 24 à 48 heures si vous le pouvez. Ouvrez toutes
les portes et fenêtres lorsque vous travaillez et laissez-en autant que possible
ouvertes lorsque vous quittez les lieux.

Faites circuler l'air. Lorsque l'électricité peut être utilisée sans danger, utilisez
des ventilateurs et des déshumidificateurs pour éliminer l'humidité.

Jetez ! Sortez les articles moisis dehors ! Tout ce qui a été mouillé par l'eau de
l'inondation et qui ne peut être nettoyé et séché complètement dans les 24 à 48
heures doit être mis en sac, scellé et emporté à l'extérieur. Prenez des photos
des objets jetés pour les déclarations de sinistre. 

Nettoyez les moisissures à l'extérieur : les objets mobiles doivent être nettoyés
à l'extérieur. Si vous les nettoyez à l'intérieur, les spores de moisissures
risquent de se propager et d'aggraver votre problème de moisissures.
Frottez les petites surfaces. Les surfaces dures d'une taille inférieure à celle
d'une porte peuvent être nettoyées avec de l'eau et un détergent. Enlevez
toutes les moisissures visibles et séchez immédiatement la surface. Les
grandes surfaces ou les surfaces en matériaux poreux doivent être jetées.
Mesurez l'humidité : Maintenez l'humidité intérieure à un niveau bas. Dans la
mesure du possible, l'humidité intérieure doit être inférieure à 60 % (idéalement
entre 30 et 50 %) d'humidité relative. L'humidité relative peut être mesurée à
l'aide d'un humidimètre ou d'un appareil de mesure de l'humidité, disponible
dans de nombreuses quincailleries.
Ne la couvrez pas, enlevez-la. Peindre ou calfeutrer la moisissure ne
l'empêchera pas de se développer. Réglez complètement le problème d'eau et
nettoyez toutes les moisissures avant de peindre ou de calfeutrer. Enlevez tous
les éléments endommagés tels que les matériaux souples ou poreux, comme la
moquette, le tissu et le bois.

Ressources complémentaires :

Guide du propriétaire et du locataire pour le nettoyage des moisissures après
une catastrophe | Moisissures | CDC
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Nettoyage des moisissures dans votre maison | US EPA
Santé et sécurité | Ouragans et moisissures (uconn.edu)
IAQ at Home - Conseil de la qualité de l'air intérieur du Maine

-     La lutte contre les moisissures dans votre maison (youtube.com)

-     Repérer les moisissures dans votre maison (youtube.com)

-     Microsoft Word – Moisissure et qualité de l’air à l’intérieur BP – Version
préliminaire révisée par le Conseil 04-12-11 (maineindoorair.org)

-     Moisissures - Maine Indoor Air Quality Council

Guía del propietario y arrendatario para la limpieza de moho (hongos) después
de desastres

| Moisissures - CDC

-     Que porter Español

-     8 conseils pour nettoyer les moisissures Español

-     Quand utiliser l'eau de Javel

Les survivants éligibles qui ont besoin d'aide peuvent s'inscrire auprès de la
FEMA pour bénéficier d'une aide en cas de catastrophe. Il existe plusieurs
façons de s'inscrire :

Se rendre dans un centre de reprise après sinistre. Pour trouver un centre près
de chez vous, rendez-vous en ligne sur : DRC Locator, ou envoyez par SMS
DRC avec votre code postal au 43362 (Ex : DRC 04074).
Appelez la ligne d'assistance téléphonique de la FEMA au 800-621-3362.
L'aide est disponible dans la plupart des langues. Le service d'assistance
téléphonique est disponible tous les jours de 7 heures à 23 heures (heure de
l'Est).
Allez en ligne sur DisasterAssistance.gov (également en espagnol).
Téléchargez l'application mobile de la FEMA (également en espagnol),
disponible sur Google Play ou l'Apple App Store.
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