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FRANKFORT, Ky. –Cuando se emita un aviso de tornado, busque
inmediatamente la mejor zona de refugio disponible. Sus posibilidades de
sobrevivir mejoran si sigue estas recomendaciones.

Dónde ir durante un tornado 

 

Las mejores
opciones Refugio contra tornados sobre o bajo tierra

Habitación segura específicamente diseñada por FEMA

Buenas opciones
Habitación interior de una vivienda o edificio bien
construido
Un sótano 

Malas opciones
Grandes salas abiertas como gimnasios
Viviendas prefabricadas

Peores opciones
Casas rodantes
Vehículos
Debajo de un elevado de autopista
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Qué hacer durante una inundación

Manténgase informado: Escuche la radio y la televisión, incluida la radio
meteorológica NOAA, si es posible, consulte el Internet y las redes sociales
para obtener información y actualizaciones.
Vaya a un terreno más elevado: Si vive en una zona propensa a
inundaciones o está acampando en una zona baja, diríjase a un terreno más
elevado inmediatamente.

 

Siga las órdenes de desalojo: Si se le ordena desalojar, hágalo de inmediato.
Al salir, cierre su vivienda con llave. Si tiene tiempo, desconecte los servicios
públicos y los electrodomésticos.
Practique la seguridad con el sistema eléctrico: No entre en un sótano, ni
en ninguna habitación, si el agua cubre las tomas de corriente o si los cables
están sumergidos. Si observa chispas u oye zumbidos, crujidos, chasquidos o
estallidos, ¡salga! ¡Manténgase alejado del agua que pueda contener
electricidad!
Evite las aguas de inundación: No camine por aguas de inundación. Bastan
solo 6 pulgadas de agua (15 centímetros) en movimiento para tumbarlo. Si se
encuentra atrapado por el agua en movimiento, diríjase al punto más alto
posible y llame al 911 si es posible.
NO conduzca por carreteras inundadas o alrededor de una barricada; ¡Dé
la vuelta, no se ahogue! El agua puede ser más profunda de lo que parece y
puede ocultar peligros como objetos afilados, superficies de carreteras
arrasadas, cables eléctricos, productos químicos, etc. Un vehículo atrapado en
agua que se mueve rápidamente puede ser arrastrado en cuestión de
segundos: 12 pulgadas de agua pueden hacer flotar un carro o una pequeña
camioneta, 18 pulgadas de agua pueden llevarse vehículos grandes.
Permanezca en el interior de su coche si está atrapado en agua que se
mueve rápidamente. Suba al techo si el agua sube dentro del coche.
Suba al nivel más alto si queda atrapado en un edificio. Suba al techo solo
si es necesario y, una vez allí, haga señales para pedir ayuda. No suba a un
ático cerrado para evitar quedar atrapado por la crecida del agua.

Page 2 of 2

Page printed at fema.gov/es/press-release/20250402/kentucky-survivors-tornado-and-flood-
safety-information

05/09/2025

https://www.fema.gov/es/press-release/20250402/kentucky-survivors-tornado-and-flood-safety-information
https://www.fema.gov/es/press-release/20250402/kentucky-survivors-tornado-and-flood-safety-information

