Consgeriadecrisisdisponible deforma
gratuita paralos sobrevivientes del
desastrede Florida

Release Date: enero 10, 2019

TALLAHASSEE, Fla. — Los servicios de consejeria gratuitos estan disponibles
las 24 horas del dia, los siete dias de la semana para ayudar a las personas que
pasan por alguna situacion de estrés debido al huracan Michael. Los
sobrevivientes pueden llamar al 800-985-5990 (TTY 800-846-8517) o bien
pueden textear Hablanos al 66746 para ser conectados inmediatamente con
consejeros profesionales, quienes los ayudaran a enfrentar las angustias
emocionales relacionadas con el desastre.

Patrocinada por la Administracién de Servicios de Salud Mental y Abuso de
Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés), la linea de ayuda conecta
inmediatamente a las personas que llaman con un miembro del personal, quien
ofrecera consejeria confidencial, recomendaciones

y otros servicios de apoyo.

En las semanas y meses posteriores al desastre, el camino hacia la recuperacion
puede plantear muchas incertidumbres y causar estrés y ansiedad imprevistos.
Los sintomas pueden incluir dormir mas o menos de lo normal, fatiga,
desesperacién o pérdida de apetito.

La asistencia a través de SAMHSA est& disponible para cualquier persona
afectada por desastres. SAMHSA puede hacer referencias a recursos locales
para atencion de seguimiento y apoyo.
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Para obtener mas informacion sobre la recuperacion de Florida del huracan
Michael, visite fema.gov/es/disaster/4399 y FloridaDisaster.org.

Hi

Mision de FEMA: Ayudar a las personas antes, durante y después de los
desastres.

Para obtener una lista de los recursos disponibles para las personas y empresas
afectadas por el huracan Michael, visite www.floridadisaster.org/info

Para obtener mas informacién sobre la recuperacion debido al huracan Michael,
visite www.fema.gov/es/disaster/4399.

Siga a FEMA y la Divisién de Manejo de Emergencias de la Florida en Twitter en
@FEMAespanol, @FEMARegion4y @FLSERT. También puede visitar FEMA y
las paginas de Facebook de la Division en Facebook.com/FEMAespanol y
Facebook.com/FloridaSERT.
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